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ВВЕДЕНИЕ 
 
 

Новые вызовы, с которыми столкнулась наша страна в по-
следнее время в международной политике, однозначно повле-
кут за собой изменение и во внутренней обстановке в стране в 
целом, а значит, привнесут изменения и в криминальную ситуа-
цию в России. Соответственно изменения должны коснуться и 
методики подготовки современных сотрудников органов внут-
ренних дел (далее — ОВД). На наш взгляд, требуется создавать, 
внедрять в оперативно-служебную деятельность подразделений 
полиции и постоянно совершенствовать технологию обеспече-
ния личной безопасности сотрудников ОВД. Такая технология 
способна подготовить сотрудников к выполнению оперативно-
служебных задач как при несении службы в одиночку, так и в 
составе подразделений — нарядов и функциональных групп. 

Технология (в нашем понимании, применительно к учеб-
ному процессу обучения сотрудников ОВД по обеспечению 
личной безопасности) — это научная дисциплина, представ-
ляющая собой совокупность двух и более элементов (дисци-
плин), включенных в единый учебный процесс, организуя ко-
торый определенным образом, появляется возможность их бо-
лее эффективного функционирования во взаимодействии друг 
с другом, нежели поодиночке. 

На смену отдельным учебным предметам (тактическая, 
инженерная, медицинская, огневая, физическая подготовка и 
др.) приходит технология обеспечения личной безопасности 
сотрудников ОВД на стыке всех вышеуказанных дисциплин, 
широко используя интегративный подход и метод ситуацион-
ного моделирования как основной в методике обучения со-
трудников ОВД при подготовке к действиям в кризисных си-
туациях и возникновении особых условий несения службы. 

Результатом внедрения новой технологии в педагогиче-
ский процесс станет появление нового полицейского с но-
вым мышлением и новым отношением к своей личной безо-
пасности. 
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Тема 1. Обеспечение личной безопасности 
сотрудников органов внутренних дел 
при отражении попыток нападения 

на защищаемое лицо 
 
 

1. Организационные и подготовительные мероприятия по 
обеспечению безопасности защищаемого лица. 

2. Тактические мероприятия по обеспечению безопасно-
сти защищаемого лица. 

 
 

1. Организационные и подготовительные мероприятия 
по обеспечению безопасности защищаемого лица 

 
В 2008 году в системе МВД России были созданы подраз-

деления по обеспечению безопасности лиц, подлежащих госу-
дарственной защите. 

Ранее в состав данных подразделений входил исключи-
тельно оперативный состав, а для физической защиты защи-
щаемого лица (далее — ЗЛ) задействовали сотрудников спе-
циальных подразделений МВД России. В настоящий момент в 
подразделениях, занимающихся государственной защитой, 
есть специально подготовленные сотрудники подразделений 
физической защиты (далее — ПФЗ), в функциональные задачи 
которых входит обеспечение непосредственно физической 
безопасности защищаемых лиц — сотрудников правоохрани-
тельных органов, важных свидетелей или иных участников 
судебных процессов, в отношении которых было принято ре-
шение об их физической защите. Сотрудники ПФЗ, обеспечи-
вая личную безопасность ЗЛ, ограждают последних от воз-
можных незаконных действий со стороны носителей угрозы. 

Для успешного выполнения поставленной оперативно-
служебной задачи, помимо знаний и умений, сотрудникам 
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ПФЗ необходимо иметь соответствующую виду проводимого 
специального мероприятия (далее — СпМ) экипировку, кото-
рая подразделяется на личную и групповую. 

Перечень снаряжения, которое должно входить в экипи-
ровку, зависит от цели поставленных задач, которые будут 
выполнять сотрудники в ходе СпМ. При этом сотрудники ПФЗ 
должны исходить из следующих правил: 

― не перегружать себя; 
― надевать только то снаряжение, которое необходимо 

для выполнения поставленной задачи. 
Одежда сотрудника группы охраны должна соответство-

вать обстановке (месту применения), в которой приходится вы-
полнять поставленные задачи в конкретный момент времени. 
При этом могут учитываться пожелания ЗЛ и целесообразность. 

Некоторые рекомендации по одежде: 
― рубашка всегда светлее костюма (по этикету); 
― галстук всегда темнее костюма (на резинке, кнопке, 

«липучке» — в целях безопасности); 
― костюм из ткани с добавлением синтетики, так как она 

хорошо сохраняет внешний вид (не мнется) и при захвате про-
тивником имеет свойство растягиваться, благодаря чему ста-
новится труднее удержать носителя костюма. Подобная ткань 
позволяет использовать бронежилет скрытого ношения; 

― обувь должна быть кожаной и закрывать лодыжку в це-
лях дополнительной защиты голеностопного сустава и предот-
вращать случайную потерю ботинка в ходе СпМ. Подошвы и 
каблуки должны обеспечивать хорошее сцепление с поверхно-
стью. Любая обувь должна быть хорошо разношенной; 

― верхняя одежда (плащ, пальто, куртка должны быть 
достаточно свободными, чтобы под них можно было спрятать 
снаряжение, которое обычно имеет при себе сотрудник ПФЗ: 
оружие, радиостанцию и т. д.); 

― очки, чтобы защитить глаза от солнца и соринок, что-
бы сотрудника не могли ослепить краской или иными химика-
тами. Он может носить очки с небьющимися стеклами; 

― носовой платок; 
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― наличие необходимого запаса денежных средств; 
― часы. 
Личная (базовая) экипировка: 
― короткоствольное оружие; 
― запасные магазины; 
― кобура и подсумки; 
― складной нож; 
― наручники; 
― бронежилет скрытого ношения (минимум 2-го класса 

защиты); 
― радиостанция скрытого ношения (с гарнитурой) в чехле; 
― альтернативное средство связи (сотовый телефон); 
― фонарь (в чехле); 
― носимая аптечка (в чехле); 
― блокнот, ручка. 
Групповая экипировка (возимая): 
― приборы визуального и технического наблюдения;  
― технические средства для осмотра помещений и авто-

мобиля; 
― мощный фонарь (с запасными лампами и батареями); 
― карта города (региона); 
― резиновые перчатки; 
― расширенная аптечка; 
― бронежилет (3–5 класс); 
― портативный металлодетектор; 
― веревка с крюком (карабином, «кошкой»); 
― радиационный дозиметр; 
― огнетушитель; 
― фото-, видеоаппаратура; 
― приборы GPS/ГЛОНАСС-навигации; 
― длинноствольное вооружение (автоматы, винтовки 

и т. д.) с боекомплектом. 
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2. Тактические мероприятия по обеспечению 
безопасности защищаемого лица 

 

Сотрудники ПФЗ зачастую вынуждены выполнять по-
ставленные оперативно-служебные задачи в одиночку, что яв-
ляется очень опасным и сложным мероприятием. Минималь-
ное количество сотрудников ПФЗ должно быть не менее двух 
на одно ЗЛ, при этом один сотрудник находится постоянно с 
ЗЛ (прикрепленный сотрудник), второй и последующие обес-
печивают безопасность передвижений всей группы по терри-
тории или объектам. 

 
Тактика защиты ЗЛ от холодного 

(импровизированного) оружия 
 
Как варианты нападения с применением холодного (им-

провизированного) оружия со стороны нападающих на ЗЛ мо-
гут рассматриваться: 

― применение колюще-режущего оружия (ножи, кинжа-
лы, разбитые бутылки); 

― применение палок, бейсбольных бит и т. п.; 
― бросание (метание) предметов (камни, яйца, бутылки и т. п.). 
Вариант 1. Лестничная площадка (подъезд) 
При входе в подъезд, при работе в формате двух сотруд-

ников ПФЗ, второй номер двигается впереди на удалении 
(учитывая оперативную обстановку) примерно одного лест-
ничного марша с задачей проверки маршрута на наличие ка-
ких-либо угроз. При этом второй номер осматривает ступени, 
стены, лестничные площадки, пространство за мусоропрово-
дом (если таковые имеются на пути), светильники и элементы 
освещения, в которых возможно разместить взрывные устрой-
ства (далее — ВУ). Уточняет наличие на маршруте крупнога-
баритных предметов, затрудняющих передвижение (коробки, 
бочки, строительный и иной мусор), выявляет наличие посто-
ронних лиц (оценивая их потенциальную опасность для ЗЛ). 
При необходимости уведомляет прикрепленного сотрудника 
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об увиденном или происходящем по средствам связи или го-
лосом (возможно использование кодированных фраз). 

Прикрепленный сотрудник двигается позади ЗЛ, чуть ни-
же на одну-две ступени, контролируя его перемещение и тыл, 
находясь постоянно в готовности поддержать ЗЛ, если тот 
оступился на лестнице. Прикрепленный сотрудник, периоди-
чески оглядываясь назад, держит ситуацию в тылу под кон-
тролем, просчитывая наиболее приемлемые варианты (марш-
руты, направления) эвакуации ЗЛ в случае опасности. Основ-
ным принципом безопасного перемещения ЗЛ должно стать 
правило: «Прежде чем войти, знай, как выйти». 

В случае нападения с применением холодного (импро-
визированного) оружия на ЗЛ лицами, двигающимися свер-
ху вниз (спускающимися), второй номер (двигающийся впе-
реди) сначала обозначает ситуацию, подавая голосом гром-
кую команду «Угроза!» (тут же можно озвучить наличие у 
противника оружия «Угроза! Нож!»), после чего отражает 
нападение, осуществляя визуальное блокирование и при-
крывая вывод ЗЛ. 

В зависимости от ситуации, так как холодное (импровизи-
рованное) оружие имеет ограниченный радиус применения (на 
вытянутую руку нападающего, кроме броска), второй номер 
применяет физическую силу, боевые приемы борьбы, спец-
средства и в крайнем случае огнестрельное оружие против 
нападающих, принуждая их к прекращению активных дей-
ствий. Все его усилия направлены на отражение нападения, но 
не на задержание. 

Сотрудникам ПФЗ при обеспечении безопасности ЗЛ ка-
тегорически запрещается проводить задержание правона-
рушителей (нападающих), так как это на какой-то момент 
ослабляет безопасность ЗЛ (создание подобной кризисной 
ситуации может являться отвлекающим маневром преступ-
ников, позволяющим нападающим довести задуманное до 
конца). 

Необходимо учитывать, что в условиях ограниченного 
пространства и скованности маневра (а также из-за определен-
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ного внезапностью действий преимущества нападающих, во-
оруженных обнаженным холодным оружием), второй номер 
вынужден обороняться в невыгодных для себя условиях, это 
разность по высоте (нападающие могут быть на ступени выше 
его), количество атакующих, их вооружение, поэтому второй 
номер, отражая нападение, наносит удары (руками, ногами, 
применяет борцовскую технику, толчки и уколы) в жизненно 
важные органы противника, суставы (колени, локти, органы 
зрения), стараясь как можно быстрее вывести атакующих из 
строя, лишить их возможности применять холодное (импрови-
зированное) оружие. 

В случае продолжения нападения со стороны преступни-
ков, сотрудник ОФЗ вправе применить табельное огнестрель-
ное оружие в соответствии с положениями Федерального за-
кона от 7 февраля 2011 года № 3-ФЗ «О полиции»1 (далее — 
ФЗ «О полиции»), отражая нападение, опасное для жизни и 
здоровья сотрудников и ЗЛ, а также пресекая попытку завла-
дения табельным оружием. 

В это время прикрепленный сотрудник осуществляет 
эвакуацию ЗЛ, прикрывая его при этом своим телом, по 
направлению к объекту (выбранному, намеченному ранее по 
ходу движения), который можно будет использовать как вре-
менное укрытие. В данном случае, при работе в подъезде, 
эвакуация ЗЛ будет осуществляться вниз по ступенькам до 
выхода на улицу либо до выхода на лестничную площадку 
первого этажа. 

После того как ЗЛ окажется в относительной безопасно-
сти, прикрепленный сотрудник сообщает в ПФЗ о произошед-
шем, при необходимости своими силами оказывает первую 
помощь ЗЛ и, если имеется возможность, запрашивает по свя-
зи второго номера и уточняет обстановку (возможно, в ходе 
схватки второй номер получил ранение и ему требуется первая 
помощь). Уточнив и проанализировав полученную информа-
цию, прикрепленный сотрудник принимает самостоятельное 

                                                      
1 Российская газета. 2011. 8 февраля. 
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решение о дальнейшей эвакуации ЗЛ в безопасное место либо 
о продолжении движения по маршруту. В случае отсутствия 
связи со вторым номером, учитывая оперативную обстановку, 
прикрепленный сотрудник сам принимает решение о даль-
нейших действиях. При наличии большего количества сотруд-
ников ПФЗ прикрепленный сотрудник действует согласно 
распоряжениям руководителя группы физической защиты (да-
лее — ФЗ). 

В случае нападения с применением холодного (импрови-
зированного) оружия на ЗЛ лицами, двигающимися снизу 
вверх (поднимающимися, догоняющими группу с ЗЛ), второй 
номер (двигающийся впереди) скорее всего не успеет отреаги-
ровать на появившуюся угрозу. В этом случае прикрепленный 
сотрудник первым обозначает возникшую кризисную ситуа-
цию, подавая голосом громкую команду «Угроза с тыла!», 
уведомляя второй номер о нападении и обозначая направле-
ние, и, если есть возможность, указывая на применяемое ору-
жие «Угроза с тыла! Нож!», после чего приступает к отраже-
нию нападения, осуществляя визуальное наблюдение и при-
крывая эвакуацию ЗЛ вторым номером. 

Второй номер в этой ситуации может начать выполнять роль 
прикрепленного сотрудника, осуществляя эвакуацию ЗЛ. 

В зависимости от сложившейся ситуации сотрудники ПФЗ 
применяют физическую силу (в том числе боевые приемы 
борьбы), специальные средства (далее — СпС), а в необходи-
мых случаях и огнестрельное оружие против нападающих, 
принуждая их к прекращению активных действий и осуществ-
ляя эвакуацию ЗЛ. 

В ситуации нападения на лестничной площадке, лестнице 
или в подъезде, метание правонарушителями предметов в со-
трудников ПФЗ и ЗЛ маловероятно, поскольку действия про-
исходят в замкнутых пространствах и при малых расстояниях 
между фигурантами этого варианта. 

Вариант 2. Открытое пространство (улица) 
При движении по улице (открытому пространству), при ра-

боте в формате двух сотрудников ПФЗ, второй номер двигается 
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впереди на удалении, учитывая оперативную обстановку, при-
мерно 3–5 м с задачей ведения разведки маршрута на наличие 
каких-либо угроз. При этом второй номер ведет наблюдение в 
своем секторе ответственности, перекрывая зону обеспечения 
безопасности ЗЛ с фронта. По ходу наблюдения второй номер 
выявляет подозрительных лиц и объекты, в которых возможно 
разместить ВУ, подозрительный транспорт, а также намечает 
возможные места — временные укрытия, которые могут ис-
пользоваться в будущем для эвакуации и укрытия ЗЛ при воз-
никновении кризисной ситуации. В случае возникновения 
необходимости уведомления прикрепленного сотрудника вто-
рой номер осуществляет его по средствам радиосвязи или голо-
сом (возможно использование кодированных фраз). 

Прикрепленный сотрудник двигается позади ЗЛ, чуть пра-
вее или левее (на расстоянии вытянутой руки), контролируя 
перемещение ЗЛ, обстановку справа (слева) и тыл. Также по 
ходу движения, при необходимости, он координирует работу 
второго номера. Прикрепленный сотрудник, периодически 
оглядываясь назад, держит ситуацию в тылу под контролем, 
просчитывая наиболее приемлемый вариант (маршрут, 
направление) эвакуации ЗЛ в случае опасности. Необходимым 
условием обеспечения безопасности всей группы является 
диагональное расположение сотрудников ПФЗ вокруг ЗЛ. 
Особое внимание при этом должно уделяться тому, чтобы ЗЛ 
не находился в «мертвой зоне» наблюдения — не перекрывал 
сектор наблюдения ни одному из сотрудников. 

В случае нападения с применением холодного (импровизи-
рованного) оружия на ЗЛ преступников, приближающихся с 
фронта (спереди), второй номер (двигающийся впереди) сначала 
обозначает ситуацию, подавая голосом громкую команду «Угро-
за!», по возможности идентифицирует применяемое оружие 
«Угроза! Нож!», после чего отражает нападение, осуществляя 
визуальное наблюдение за территорией и прикрывая вывод ЗЛ. 

В это время прикрепленный сотрудник осуществляет эва-
куацию ЗЛ, прикрывая его при этом своим телом, по направ-
лению к объекту, выбранному ранее в процессе движения, ко-
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торый можно будет использовать как временное укрытие. 
В данном случае, при работе на улице (открытом простран-
стве), эвакуация ЗЛ будет производиться в сторону любого 
объекта, за которым можно временно укрыться (строение, ку-
ча камней, яма, транспортное средство и др.). 

После того, как ЗЛ окажется в относительной безопасно-
сти, действия прикрепленного сотрудника выполняются ана-
логично варианту 1. 

В случае нападения с применением холодного (импровизи-
рованного) оружия на ЗЛ лицами, приближающимися сбоку 
(справа, слева) или сзади, второй номер (двигающийся впере-
ди), скорее всего, не успеет отреагировать на появившуюся 
угрозу. В этом случае прикрепленный сотрудник сначала обо-
значает ситуацию, подавая голосом громкую команду «Угроза 
справа (слева, сзади)!», уведомляя второй номер о нападении и 
обозначая направление, а также идентифицирует применяемое 
оружие «Угроза справа (слева, сзади)! Нож!», после чего при-
ступает к отражению нападения, осуществляя визуальное 
наблюдение за территорией и прикрывая вывод ЗЛ. Второй но-
мер в этой ситуации должен будет выполнить роль прикреп-
ленного сотрудника (исходя из складывающейся обстановки, 
боевой порядок внутри группы ПФЗ может меняться, от этого 
будут меняться и задачи номеров), осуществляя эвакуацию ЗЛ. 

Нужно отметить, что на открытом пространстве в отно-
шение ЗЛ нападавшими возможно применение метания пред-
метов. Это могут быть: камни, бутылки, яйца (помидоры) и 
т. п., а также холодное (импровизированное) оружие. 

В этом случае первый из сотрудников ПФЗ, заметивший 
бросок в сторону ЗЛ предмета, подает громко команду «Воз-
дух!», что означает бросок любого предмета (исключением явля-
ется сигнал «Граната!») в сторону ЗЛ. Основные усилия сотруд-
ников ПФЗ в создавшейся кризисной ситуации должны быть 
направлены на прикрытие ЗЛ от попадания летящего предмета. 
Наибольший урон может быть нанесен при поражении головы 
ЗЛ. Именно голова ЗЛ является первоочередной целью прикры-
тия сотрудников ПФЗ. В этом случае сотрудник ПФЗ старается 
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прикрыть голову ЗЛ своими руками, плечами, телом либо име-
ющимися подручными средствами (папка, зонт и т. п.). Попада-
ние предметов в другие части тела ЗЛ (руки, ноги, спина, живот) 
не являются критичными, если только не несут имиджевого рис-
ка (попадание яйца, помидора, красящего предмета). 

Вариант 3. Закрытое помещение (кафе) 
При выполнении задач по защите ЗЛ в условиях закрыто-

го пространства (помещения) расстояние между сотрудниками 
ПФЗ и ЗЛ сокращается с учетом обстановки. 

При работе в формате двух сотрудников ПФЗ второй но-
мер двигается впереди на удалении (учитывая оперативную 
обстановку) не более 1–2 м с задачей ведения разведки марш-
рута на наличие каких-либо угроз аналогично описанным ра-
нее вариантам.  

Первый номер (прикрепленный сотрудник) двигается по-
зади ЗЛ аналогично действиям, описанным в варианте 2. 

Действия по отражению нападения на ЗЛ выполняются 
аналогично описанным выше. Важным отличием действий со-
трудников ПФЗ в данном варианте является заблаговременная 
тщательная (по возможности) разведка объекта (помещения, 
кафе). Особое внимание уделяется входам и выходам, а также 
осматриваются места, куда предполагается выход ЗЛ во время 
пребывания в объекте — веранда, балкон, туалет и т. д. 

 
Тактика защиты ЗЛ от огнестрельного оружия 

 
В случае вооруженной угрозы (применение коротко-

ствольного оружия) при условии досягаемости оружия для со-
трудника ПФЗ, последний сначала действует против оружия, а 
не применяющего его лица (преступника). Задача его состоит 
в том, чтобы отвести оружие вниз (изменить траекторию, 
сбить прицеливание, заблокировать). Если оружие направлено 
вверх, нападающему требуется меньше усилий, чтобы перена-
целить его вновь на ЗЛ. Только после отведения угрозы при-
менения оружия против ЗЛ сотрудник ПФЗ приступает к 
нейтрализации самого нападающего.  
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В случае недосягаемости оружия для сотрудника ПФЗ, он 
должен создать физическое или визуальное препятствие (бло-
кирование) между оружием и ЗЛ. Достигается созданием со-
трудником ПФЗ позиции между нападающим и ЗЛ. В случае 
невозможности или несвоевременности создания такой пози-
ции может быть применен бросок между ЗЛ и нападающим 
какого-либо объемного предмета, закрывающего преступнику 
обзор (собственный пиджак, портфель, папка).  

Необходимо учитывать, что нападение на ЗЛ с примене-
нием оружия будет происходить в невыгодных для сотрудни-
ков ПФЗ обстоятельствах. Противники уже готовы к нападе-
нию, оружие их находится в боевой готовности, они имеют 
фактор внезапности и преимущественное расположение. 

Любой огневой контакт — это опасность поражения 
гражданского населения в случае неточной стрельбы либо ри-
кошетов, поэтому требуется уделять особое внимание закон-
ности и соразмерности действий сотрудников ПФЗ, а также не 
терять бдительность до полного разрешения возникшей кри-
зисной ситуации, поскольку преступники, получив отпор, мо-
гут напасть снова. 

 
Противодействие снайперской угрозе 

 
Общее направление проводимых сотрудниками ПФЗ ме-

роприятий по выявлению снайперской угрозы носит преду-
предительный характер. Задачами подобных мероприятий 
являются: профилактика снайперской угрозы; перекрытие 
снайпероопасных направлений либо выявление таких мест 
(позиций); удержание выявленных мест под контролем (визу-
ально либо с применением технических средств); создание 
условий, затрудняющих нападение преступников или приво-
дящих выявленные позиции в непригодное для выстрела со-
стояние. 

Полноценный комплекс антиснайперских мероприятий 
очень сложен в реализации, а также затратен по привлекаемым 
силам и средствам. 
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Профилактические антиснайперские мероприятия: 
― использование средств, затрудняющих наблюдение 

снайперам (шторы, тонировка стекол транспорта, использова-
ние зонтов, плащей с капюшонами, ширм и т. д.); 

― привлечение двойников ЗЛ; 
― удержание противника на дальнем рубеже (выставле-

ние постов, группы охраны объектов или транспортных 
средств). 

Направления контрснайперского обеспечения защиты ЗЛ: 
― организация работы сотрудников ПФЗ в периметре 

объекта; 
― применение контрснайперского наблюдения; 
― применение контрснайперских подразделений; 
― применение контрснайперских технических систем. 
Главная задача — не допустить покушения на защищае-

мый объект. Работа начинается задолго до того, как сотрудни-
ки поднимаются на крыши домов, чтобы обеспечивать без-
опасность ЗЛ. Когда становится известным место будущего 
нахождения ЗЛ, оперативные сотрудники обследуют данную 
территорию. При этом выявляются наиболее удобные позиции 
для сотрудников антиснайперской группы. Как правило, это 
самые высокие строения. 

Также выявляются и обследуются те места, которые могут 
подойти для злоумышленников. С жильцами снайпероудоб-
ных квартир проводится оперативная работа на предмет выяв-
ления тех, кто потенциально может участвовать в покушении 
или использоваться, что называется втемную. Параллельно 
работают аналитики, просчитывая возможные варианты раз-
вития событий и вычисляя тех, кто мог бы организовать поку-
шение. 

Из полученных материалов должна быть вырисована кар-
тина с уязвимыми местами, потенциально опасными направ-
лениями и возможными секторами стрельбы для дальнейшего 
создания схемы со специальными отметками, где указываются 
предполагаемые «зоны особого внимания» для антиснайпер-
ской команды. 
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При наличии информации о потенциальных преступниках, 
способных напасть на ЗЛ, сотрудникам ПФЗ необходимо 
иметь их фото. При выявлении противника в прицел или в би-
нокль сотрудник антиснайперской группы по радиосвязи 
наводит на него оперативников, действующих на территории 
объекта. 

Изучив схему и планы, сотрудники группы ФЗ должны 
выдвинуться на рекогносцировку местности с задачей опреде-
ления своих будущих позиций. Все это делается скрытно, без 
привлечения внимания граждан. 

В день выполнения оперативно-служебных задач прово-
дится дополнительный инструктаж и группа выезжает на место 
задолго до начала мероприятия. 

Учитывая повышенный интерес гражданского населения ко 
всему необычному, что происходит во дворе, на улице или на 
площади, и, соответственно, созданию условий, затрудняющих 
действия сотрудников ПФЗ, требуется в необходимых случаях 
быть готовыми к применению различных ухищрений. Напри-
мер, переноска оружия в специальных маскирующих сумках 
или использование сотрудниками ПФЗ неприметных (рабочих) 
комбинезонов и др. С жителями верхних этажей заранее прово-
дятся профилактические мероприятия, чтобы в разгар операции 
они не сорвали работу вызовом сотрудников правоохранитель-
ных органов. 

Антиснайперская команда всегда разбивается на пары. 
Это позволяет за долгие часы наблюдения одному немного 
отдохнуть, в то время как другой ведет наблюдение в усилен-
ном режиме.  

Внимание обращается на любые мелочи: 
― темный чердак противоположного дома; 
― не по погоде открытое окно на верхнем этаже соседней 

высотки; 
― машина, водитель которой упрямо хочет проехать че-

рез оцепление именно в то время, когда ЗЛ выдвигается на ме-
сто проведения мероприятия. 
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Работа сотрудников ПФЗ в периметре объекта (зоны 
безопасности) 

Данная работа заключается в постоянном осмотре (визу-
альном наблюдении) за происходящим вокруг объекта (жилой 
дом, офис, резиденция), где создается зона безопасности. Лю-
бые незначительные изменения окружающей обстановки бе-
рутся на учет (ремонтные и строительные работы, появление 
незнакомых людей и транспорта, появление новых временных 
или стационарных объектов вблизи зоны безопасности). 

Это сопровождается оперативной работой в районе зоны 
безопасности. Изучению подлежит любая информация: по-
пытки снять квартиру (офис) напротив зоны безопасности, по-
пытки проникновения на крыши и чердаки удобного здания 
(для размещения снайпера), появление лиц, ведущих наблю-
дение за объектом, и т. п. Для работы в «периметре безопасно-
сти» могут применяться и собаки. 

Контрснайперское наблюдение 
Контрснайперским наблюдением называется комплекс 

мероприятий, проводимых сотрудниками ПФЗ в местах посто-
янного (временного) расположения ЗЛ. Для выполнения вы-
шеуказанного комплекса мероприятий специально выделяют 
обеспеченных оптическими приборами наблюдения сотрудни-
ков ПФЗ, которые выбирают свои позиции (2–3 позиции, ис-
ходя из наличия личного состава ПФЗ) немного в стороне от 
места расположения ЗЛ и обязательно на господствующих вы-
сотах (строениях) для получения хорошего обзора. Взаимо-
действие и координацию действий с группами ФЗ, находящи-
мися непосредственно в местах расположения ЗЛ, группа 
контрснайперского наблюдения осуществляет с помощью 
средств радиосвязи. 

В случаях, когда пребывание ЗЛ в определенном месте 
носит краткосрочный характер, не позволяющий заблаговре-
менно выставить группу контрснайперского наблюдения на 
господствующих высотах, группа может выполнять задачи из 
специального автомобиля, работая на опережение либо входя 
в передовую группу (группу разведки). 
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Контрснайперские группы 
Данные группы — это, по сути, снайперские группы, ра-

ботающие в формате «антиснайпер», располагающиеся в ме-
стах, где ЗЛ будет наиболее уязвим. Сотрудники контрснай-
перских групп выполняют задачи экипированными в форму 
ПФЗ, чтобы не быть принятыми за преступников. 

Позиции и тактику действий группы выбирают аналогич-
но действиям групп контрснайперского наблюдения. 

Контрснайперские системы 
Сложные технические устройства, обычно совмещенные 

на одной платформе с дальнобойным оружием, позволяют вы-
являть позиции снайперов, используя для этого встроенные 
оптические приборы и элементы наведения, а также способ-
ные подавить наблюдение противника с помощью лазерного 
излучения. 

 
Противодействие нападению с использованием ВУ 
Подготовительные мероприятия прежде всего ограничи-

вают доступ к автомобилю во время стоянки. Для этого авто-
мобиль на ночь оставляют в гараже или на охраняемой стоян-
ке. При этом необходимо: 

― осмотреть место парковки автомобиля и ближайшую 
территорию на предмет наличия посторонних предметов и 
мусора; 

― автомобиль желательно оставлять на стоянке грязным 
(мыть с утра после досмотра); 

― специально оставить ряд примет (контрольных пломб — 
«сторожков») для определения попыток проникновения посто-
ронним лицом в автомобиль или в объекты рядом с ним; 

― внутри и снаружи машины снять и извлечь все, что 
снимается (колпаки колес, коврики, подголовники, автомаг-
нитола, аптечка, огнетушители, инструмент, запасное колесо 
и т. д.); 

― все, что извлечено или снято, складируется в закрыва-
ющемся металлическом шкафу и маркируется для исключения 
подмены; 
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― оставить в открытом состоянии все, что открывается 
внутри салона (перчаточный ящик, противосолнечные козырь-
ки, пепельницы и т. д.); 

― включить противоугонную и охранную сигнализацию. 
Для фиксации месторасположения отдельных предметов в 

автомобиле можно использовать цифровые фотоаппараты, ви-
деокамеры или мобильные телефоны со встроенными фотока-
мерами. 

Методика осмотра: 
― досматривает обязательно водитель и сотрудник ПФЗ; 
― досмотр производят вместе или в угрожаемый период 

поочередно, двигаясь один — по часовой стрелке, другой — 
против; 

― на досмотр требуется, при наличии необходимых 
навыков и досмотрового комплекта, не более 20–25 мин.;  

― одновременно проводится профилактический осмотр с 
целью выявить возможный вывод из строя тормозной систе-
мы, рулевого управления, крепления колес и т. д., на наличие 
опасных веществ проводится радиационный контроль. 

Внешний осмотр: 
― отключить мобильный телефон, радиостанцию; 
― не приближаясь к машине вплотную, обойти ее по пе-

риметру (на открытой площадке не менее 15–20 м), осмотреть 
подступы, корпус, днище;  

― с этого же расстояния снять с сигнализации; 
― приближаться к машине постепенно, рассматривая бо-

лее мелкие предметы; 
― визуально, а затем щупом проверить глушитель; 
― осмотреть корпус (грязные, смазанные полосы), фор-

точки, замки (царапины, следы отжатия). Одновременно через 
стекла предварительно осмотреть салон (растяжки к дверям, 
пакеты, свертки, сдвинутые предметы и т. д.); 

― внимательно осмотреть, используя фонарь, эндоскоп, 
заливную горловину бензобака, сетку фильтра; 

― досмотреть пазухи с внутренней стороны бамперов, 
решетку радиаторов, заглянуть под номерные знаки; 
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― просмотреть снаружи с помощью сильного фонаря все 
световые приборы. 

Внутренний осмотр: 
― салона; 
― моторного отсека; 
― багажника. 
Заключительные мероприятия: 
― после окончания досмотра автомобиль заводится. Же-

лательно иметь устройство дистанционного запуска двигателя, 
предварительно отойдя на безопасное расстояние; 

― затем включить все источники питания электроэнер-
гии (стеклоочистители, автомагнитолу и т. д.). Оставив авто-
мобиль в пределах видимости, дать ему поработать столько 
времени, сколько необходимо для прогрева. 
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Тема 2. Обеспечение личной безопасности 
сотрудников органов внутренних дел 

при выполнении задач в составе нарядов 
и функциональных групп 

 
 

1. Подготовка сотрудников органов внутренних дел к вы-
полнению задач в составе нарядов и функциональных групп. 

2. Обеспечение личной безопасности сотрудников органов 
внутренних дел при выезде на место происшествия, преступ-
ления. 

3. Меры безопасности при осмотре и досмотре подозре-
ваемых, а также особенности задержания и способы достав-
ления подозреваемых в отделение. 

4. Особенности безопасного задержания преступников в 
различных ситуациях и условиях. 

5. Безопасное преодоление искусственных и естественных 
препятствий, в том числе водных преград. 

6. Личная безопасность сотрудников органов внутренних 
дел при выполнении оперативно-служебных задач на высоте. 

 
 

1. Подготовка сотрудников органов внутренних дел 
к выполнению задач в составе нарядов 

и функциональных групп 
 

Сотрудник ОВД, находясь в общественных местах в фор-
менной одежде, должен соблюдать элементарные правила 
предосторожности. От него требуется строгое соблюдение 
правил ношения табельного оружия, чтобы исключить его 
утрату или завладение преступным элементом. Сотрудник 
должен уметь оценивать обстановку и особенности поведения 
подозрительных лиц, а также использовать психологические 
приемы, позволяющие снять опасное противостояние. Следо-
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вание этим несложным рекомендациям общего характера сво-
дит на нет возможные неожиданности, формирует навыки 
бдительного, во многом безопасного, поведения в различных 
ситуациях, что повышает эффективность несения службы от-
дельно взятым сотрудником ОВД. 

Основным в процессе подготовки обучаемых должно 
стать формирование их боевой готовности к действиям в со-
ставе подразделений — нарядов и функциональных групп, по-
скольку от грамотных и безопасных действий каждого отдель-
ного сотрудника ОВД зависит успех выполнения оперативно-
служебных задач всем служебным коллективом. 

Наряд — группа сотрудников ОВД, назначаемая для несе-
ния внутренней службы или выполнения оперативно-
служебных задач1. 

Функциональная группа — наряд в составе двух и более 
сотрудников ОВД, предназначенный для выполнения опера-
тивно-служебных задач при возникновении чрезвычайных об-
стоятельств (далее — ЧО).  

Подготовка сотрудников ОВД к выполнению задач в со-
ставе нарядов и функциональных групп должна начинаться с 
четкого усвоения каждым элементом боевого порядка своих 
функциональных задач и знанием, и умелым владением вве-
ренного ему снаряжения, экипировки, специальных и техниче-
ских средств, а также вооружения и техники. 

Экипировка сотрудников ОВД включает в себя: 
― обмундирование; 
― оружие и боеприпасы к нему; 
― СпС; 
― средства связи; 
― блокнот и пишущие принадлежности; 
― средства медицинской помощи; 
― оптические приборы; 

                                                      
1 Тактико-специальная подготовка: курс лекций: в 2 ч. Ч. 2 / авт. кол.: 

Р. В. Павленков [и др.]; под ред. С. А. Осипова. 2-е изд., перераб. и доп. 
Нижний Новгород, 2019. С. 117. 
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― дополнительное оборудование. 
Требования к экипировке сотрудников ОВД: 
― высокий уровень защищенности от действий правона-

рушителей; 
― высокая технологичность, но вместе с тем простота в 

обслуживании; 
― высокая устойчивость к неблагоприятным факторам 

службы; 
― безопасность в применении; 
― разумная себестоимость. 
Каждый сотрудник ОВД должен уметь правильно подго-

нять и обслуживать свою экипировку в соответствии с выпол-
няемой задачей. Для реализации данного вопроса требуется по-
дробно ознакомиться с техническими паспортами изделий и 
выполнять предписания по их обслуживанию и использованию. 

 
 

2. Обеспечение личной безопасности сотрудников 
органов внутренних дел при выезде 

на место происшествия, преступления 
 

В случаях, не терпящих отлагательства, наряд немедленно 
прибывает на место происшествия, о чем докладывает опера-
тивному дежурному. 

На месте совершения преступления наряды обязаны: 
1. Принять решительные меры к пресечению преступления. 
2. Организовать преследование и задержание подозреваемых. 
3. Оказать помощь пострадавшим, при необходимости вы-

звать «скорую помощь». 
4. По возможности установить очевидцев. 
5. Обеспечить охрану места происшествия. 
6. Доложить о происшедшем оперативному дежурному и 

действовать в соответствии с его указаниями. 
В различных условиях оперативной обстановки последо-

вательность действий нарядов может отличаться в зависимо-
сти от факторов, непосредственно влияющих на успешное вы-
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полнение оперативно-служебных задач (характер совершенно-
го преступления или правонарушения, состав наряда патруль-
но-постовой службы, угроза жизни и здоровью окружающих и 
др.). В определенных случаях требуется выполнить весь 
спектр вышеуказанных действий, а в некоторых — лишь часть 
(например, если нет возможности организовать преследование 
подозреваемого или отсутствуют пострадавшие и т. д.). 

В ходе оперативных выездов на места происшествия со-
трудниками ОВД зачастую нарушаются правила дорожного 
движения, не используются ремни безопасности, оперативно-
технические средства в патрульном автомобиле укладываются 
с нарушением предписаний, в результате чего при внезапном 
торможении, движении с ускорением и возможных авариях 
они могут вызвать различные повреждения у членов экипажа. 
Использование звуковых и световых сигналов сигнальных 
громкоговорящих устройств (СГУ) должно соответствовать 
служебной необходимости, поскольку одним из важных фак-
торов успешного и безопасного задержания преступника явля-
ется внезапность действий патрульного экипажа в целом и 
каждого сотрудника в отдельности. 

 
 

3. Меры безопасности при осмотре и досмотре 
подозреваемых, а также особенности задержания 

и способы доставления подозреваемых в отделение 
 

При получении сообщения о совершенном преступлении 
наряд выясняет у заявителя: 

1. Место, время, способ и другие обстоятельства его со-
вершения. 

2. Данные (приметы) о подозреваемом в совершении 
преступления, были ли очевидцы преступления и что извест-
но о них? 

3. В каком состоянии находится пострадавший и оказана 
ли ему помощь? 

4. Фамилию, имя, отчество и адрес заявителя. 
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Эти данные записываются в служебную книжку, доклады-
ваются оперативному дежурному, и наряд действует по его 
указанию. 

Меры безопасности по отношению к задерживаемому: 
― не держать палец на спусковом крючке оружия, а вы-

водить его за пределы спусковой скобы; 
― не упираться стволом оружия в задержанного и не 

толкать задержанного оружием; 
― держать ствол в безопасном направлении; 
― поставить оружие на самовзвод; 
― в случае если ситуация под контролем и не вызывает 

опасения, то можно оружие поставить на предохранитель; 
― принять изготовку к прицельной стрельбе, позволяю-

щую отражать нападение и уходить с линии огня; 
― подать команды: «Стоять! Полиция!», «Руки вверх!», 

«Повернись спиной ко мне!», «Переплести пальцы за головой!»; 
―  на расстоянии одного шага от стены (автомобиля) по-

даются команды: «Стой! Упрись руками на стену!», «Расставь 
ноги! Шире! Отставь ноги назад! Дальше! Прогнись! Больше! 
Повернуть голову влево! (или «Встать на колени!»)»; 

― подойти к задерживаемому справа от него, поставить 
свою левую стопу к его правой стопе изнутри. 

Наблюдение осуществляется в целях установления при-
знаков совершенных или подготавливаемых правонарушений, 
а также лиц, предметов и ситуаций, представляющих потенци-
альную опасность, угрозу для жизни и здоровья сотрудников 
ОВД и граждан. Путем наблюдения могут быть выявлены пре-
ступники, их намерения, связи, способы совершения преступ-
лений, их подготовка и маскировка. Наблюдение приносит хо-
рошие результаты, если знать некоторые особенности совер-
шения различных видов преступлений: 

а) для совершения грабежей и разбоев преступники, как 
правило, выбирают малолюдные места, дорожки парков, пу-
стынные улицы, проходные дворы, полосу отвода железных 
дорог, полупустые вагоны поездов, то есть места, где меньше 
свидетелей, освещения и хорошие пути для отхода; 
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б) воры перед кражей стараются осмотреться, изучить ве-
роятный объект кражи, заходят в подъезды, дворы, наблюдают 
за режимом работы объектов, системой запоров. 

На вокзалах и на транспорте воры выискивают доверчи-
вых людей, просят их присмотреть за своими вещами, ожидая 
соответствующей просьбы своей жертвы. 

После совершения кражи, грабежа некоторые преступники 
могут быть обнаружены по настороженному поведению, напря-
женному и неравномерному движению, беспокойному взгляду, 
стремлению обойти сотрудника полиции в форме, передвигаться 
по наиболее затемненным местам. При попытке выяснить лич-
ность подозреваемых одни начинают убегать, другие притворя-
ются пьяными, отвечают невпопад, заводят отвлекающие разго-
воры, выжидая момент для того, чтобы оказать сопротивление и 
скрыться. Следует обращать внимание на манеры поведения, 
внешний вид, походку и жесты подозрительных личностей, 
наличие при них дорогих или объемных вещей, несоответствие 
одежды сезону, размеру, неестественность фигуры, движений, 
небрежную или нестандартную упаковку вещей, наличие кон-
трастов в одежде, обуви, багаже, травмы и т. п. 

Преступники, специализирующиеся на раздевании пья-
ных, пытаются создать видимость близкой дружбы со своей 
жертвой, слишком громко называют имена окружающих, про-
являют показное внимание и заботу. 

Внимательный сотрудник полиции после определенных 
тренировок научится выделять из толпы прохожих, покупате-
лей, пассажиров, посетителей лиц, наблюдающих за возмож-
ной жертвой (чаще из числа женщин и подростков). Как пра-
вило, они не обременены тяжелыми сумками, внимательно 
оглядывают прохожих, двигаются вслед за выбранной жерт-
вой. Одинокая женщина и наблюдающий за ней человек (или 
группа) не должны ускользнуть из поля зрения. Сотрудник 
полиции должен быстро ориентироваться на местности и знать 
расположение: 

― подразделений ОВД, ФСБ, воинских частей, пунктов 
охраны правопорядка; 
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― органов власти и управления, предприятий, учреждений; 
― больниц, аптек, травмпунктов, иных медучреждений; 
― магазинов, ресторанов, складов, столовых, кафе, рын-

ков и других мест скопления граждан, кратчайших путей вы-
хода из них и запасных выходов; 

― зрелищных учреждений; 
― улиц, переулков, проездов, проходных дворов, тупи-

ков, маршрутов транспорта, остановок; 
― парков, скверов, кладбищ, пустырей; 
― притонов, подвалов, чердаков, возможных мест укры-

тия правонарушителей; 
― коммуникаций (газопроводов, энергоснабжения, водо-

проводов, теплоэлектроцентралей и др.) и пунктов их отклю-
чения, обесточивания. 

Эксперты в Великобритании и ряде других стран мира 
пришли к выводу, что хорошие навыки речевого общения по-
могают уладить свыше 90 % инцидентов, потенциально тре-
бующих применения силы. Умение полицейского пользовать-
ся методами речевого общения с правонарушителями является 
признаком его высокого профессионализма. В том случае, ес-
ли сотрудник полиции может интерпретировать должным об-
разом вербальные (словесные) и невербальные (несловесные) 
сигналы, поступающие от людей, он может заранее предуга-
дать агрессивное поведение лица до его нападения и нейтрали-
зовать правонарушителя. 

Можно почерпнуть много информации из движений глаз 
человека, с которым сотрудник полиции ведет беседу, а также 
из наблюдения за человеком и местом, на котором он находит-
ся. По мнению экспертов, зрительная (визуальная) информа-
ция составляет свыше 85 % всей информации, которой опери-
руют люди. Около 10 % информации составляет слуховая 
(акустическая) информация. Другие органы чувств доставляют 
нам только около 5 % информации. 

Во время разговора очень важна длительность зрительно-
го контакта, пропорции которой, по мнению экспертов, значи-
тельно варьируются у различных этнических групп: 
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― белые европейцы поддерживают зрительный контакт 
примерно в течение 45 % времени беседы; 

― африканцы поддерживают зрительный контакт при-
мерно в течение 30 % времени беседы; 

― азиаты и китайцы поддерживают зрительный контакт 
примерно в течение 15 % времени беседы. 

Если сотрудник полиции будет знать об этом во время 
общения с представителями различных этнических групп, 
он будет чувствовать себя более комфортно в ходе контакта 
с ними.  

При поддержании зрительного контакта в то время, когда 
сотрудник полиции сам говорит с правонарушителем, следует 
руководствоваться некоторыми ограничениями. Если он под-
держивает слишком интенсивный зрительный контакт, то это 
может быть истолковано правонарушителем как агрессив-
ность. Поддерживая во время беседы зрительный контакт с 
собеседником, которого сотрудник полиции внимательно 
слушает, и дополняя этот контакт одобрительными знаками, 
он тем самым способствует снижению напряженности отно-
шений с собеседником.  

К сожалению, многим сотрудникам полиции характерно 
стремление прервать говорящего и высказать свое мнение, что 
часто ведет к конфликтам. Поддержание зрительного контакта 
в момент, когда назревает конфликт, имеет свои особенности. 
Прямой непрерывный зрительный контакт с нападающим 
можно использовать только тогда, когда непосредственно гро-
зит нападение и сотрудник полиции хочет быть особенно 
напористым. Этот тип прямого зрительного контакта можно 
использовать наряду с принятием оборонительной позы и 
поднятием рук выше пояса, что может удержать правонаруши-
теля от нападения на сотрудника полиции.  

Говоря о зрительном контакте в самом общем виде, сле-
дует выделить другие виды визуальной информации. Напри-
мер, при близком рассмотрении глаз человека можно опреде-
лить размер его зрачков. Если человек находится в состоянии 
сильной злобы и ненависти, то его зрачки сужаются. Неожи-
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данное сужение зрачков человека — признак того, что с его 
стороны грозит опасность, поэтому надо быть готовым к про-
тиводействию.  

Представляет значительный интерес взгляд, направлен-
ный на определение местонахождения цели. Всегда перед тем, 
как предпринять какие-либо действия, человек сначала смот-
рит на цель. Перед тем как нанести удар, нападающий всегда 
смотрит или на подбородок, или в пах.  

Важно своевременно обращать внимание на жесты и позы 
человека, которые помогают получить очень полезную ин-
формацию. Если голова наклонена вперед, то это признак под-
чинения покорности и поддержки, особенно если человек 
одобрительно кивает. Если голова человека слегка наклонена 
назад, то это признак агрессии. Если голова расположена пря-
мо, то это свидетельствует о напористости и осведомленности. 

Достаточно очевидным образом может выдать чувства и 
мысли людей выражение лица. Чаще всего именно на лице 
можно прочитать чувства страха, злобы или удивления. Сле-
дует также обращать внимание на цвет лица. Если лицо крас-
неет, то это признак увеличения кровяного давления и воз-
буждения. Если неожиданно белеет лицо или неожиданно об-
нажаются зубы, то это признак гнева и грозящего нападения 
со стороны этого человека. Частота дыхания значительно из-
меняется, когда человек готовится к борьбе. Дыхание при этом 
становится более глубоким. В процессе борьбы с помощью 
рук интенсифицируется кровоснабжение, мускулы рук и плеч 
напрягаются. Обычно перед тем, как человек собирается нане-
сти удар, руки сжимаются в кулаки. При попытке удара боль-
шинство людей выдвигает вперед ногу, которой они обычно 
больше всего предпочитают пользоваться, и поднимают выше 
пояса и сгибают руку, которой они чаще пользуются и которая 
является более сильной. При левосторонней стойке выдвигает-
ся вперед левая нога и левая рука, а правая рука сгибается и 
держится выше пояса. Человек стоит к противнику боком и 
тем самым сокращает площадь своего тела, которая может 
быть подвержена ударам. 
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Основной навык, необходимый для разрешения конфлик-
тов, состоит из следующих элементов: 

а) нужно вести себя открыто, беспристрастно и непредвзято; 
б) внимательно слушать; 
в) интерпретировать то, что говорит собеседник; 
г) моделировать внезапное противодействие со стороны 

правонарушителя; 
д) действовать активно. 
Действия сотрудника полиции зависят от характера пра-

вонарушения и личности нарушителя, но существуют общие 
правила: 

а) никогда не нужно пытаться состязаться с нарушителем 
правопорядка в остроумии и сарказме. В случае если он начи-
нает разговор в указанной манере, не следует его прерывать; 

б) стараться не поддаваться эмоциональному воздействию 
нарушителя. Вести себя спокойно, но внимательно по отноше-
нию к нарушителю. Если окажется, что необходимы строгие 
меры, так как эмоциональные вспышки нарушителя продол-
жаются или переходят в физические действия или оскорбле-
ния, требуется сделать ему предупреждение перед тем, как 
принять соответствующие меры; 

в) никогда не стоит угрожать нарушителю, то есть не 
предопределять ход событий, пока на него не осуществлено 
внушение, способное заставить последнего согласиться с за-
конными требованиями. Угрозы действиями, которые невоз-
можно применить к задерживаемому, могут нанести вред ва-
шей же репутации. Иногда грубая прямота и угроза принуж-
дением вызывают страх, который может привести к серьезно-
му беспокойству в поведении. Нарушитель должен знать, что у 
сотрудника есть власть, сила и умение, поэтому подразумева-
емая или предполагаемая власть является более эффективной, 
чем выраженная сила.  

Подготовленный сотрудник полиции в случаях, не требу-
ющих быстрого физического воздействия, вначале обращается 
к нарушителю в виде просьбы или предупреждения, поэтому, 
если сразу не достигается согласие и убеждение не действует, 
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сотрудник полиции не должен терять контроль над данной си-
туацией. Когда он почувствует, что нужно предпринять дру-
гие, более строгие меры, то имеется возможность реализовать 
это уже в виде прямого приказа и принуждения; 

г) никогда не раскрывать перед нарушителем полностью 
своих намерений в отношении принимаемых к нему мер. Для 
доставления нарушителя в дежурную часть органа внутренних 
дел вначале следует пригласить его в автомашину следующи-
ми словами: «Гражданин, мне бы хотелось поговорить с вами 
в автомашине. Пожалуйста, пройдите со мной и сядьте на зад-
нее сиденье». Если он соглашается, это означает, что наруши-
тель признает ваше умение, такт и доброе чувство. Если вам 
не удалось добиться соглашения, оцените свои возможности и 
скажите примерно следующее: «Гражданин, я просил вас 
пройти в автомашину. Вы не сделали этого, если мне придется 
просить вас снова и вы откажетесь, я буду вынужден позабо-
титься о том, чтобы вы все-таки выполнили мою просьбу». 
Это уже более твердый, более властный тон, но сотрудник все 
еще не говорит конкретно, что предполагает сделать. Послед-
нее должно оставаться загадкой для нарушителя. Он не знает 
точно, что может ожидать, и настраивается на большее, чем 
практически может сделать сотрудник. Именно это состояние, 
а не конкретная угроза, скорее всего, и должно привести к же-
лаемому результату; 

д) никогда не следует заканчивать разговор с правонару-
шителем вручением постановления об уплате штрафа, повест-
ки или его росписью в протоколе. Это равнодушный, без-
участный способ выполнения сотрудником своих служебных 
обязанностей. Лучшим способом будет кратко и доходчиво 
объяснить, какие следующие шаги может предпринять право-
нарушитель, разъяснив ему его права. Не имеет значения, если 
даже об этом говорилось ему раньше. Если правонарушитель 
выполнил все указания сотрудника, его требуется поощрить 
одобрением его законопослушных действий. Если же правона-
рушитель отказывается выполнить законные требования со-
трудника ОВД, ему необходимо спокойно, не обостряя отно-
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шений, разъяснить последствия его противоправных действий 
и напомнить об ответственности за невыполнение законных 
требований представителя власти. Ни в коем случае не следует 
угрожать наказанием, которое не предусмотрено законом. 
В дальнейшем требуется действовать корректно и твердо, со-
храняя достоинство и благоразумие, не забывая о правиле трех 
«К» — Контроль себя, Контроль противника, Контроль пери-
метра. 

Профессиональная практика показывает, что проведение 
наружного досмотра относится к потенциально рискованному 
действию для профессиональной (в том числе личной) без-
опасности сотрудников ОВД. 

Являясь принудительной по отношению к лицу, подвер-
гаемому данной процедуре, и, следовательно, ограничиваю-
щей его права и свободы, а также четко регламентируемой 
законом и потому всегда могущей быть обжалованной, эта 
мера личной безопасности сотрудника ОВД одновременно 
представляет собой и физическую угрозу для жизни и здоро-
вья полицейского. 

Наружный досмотр является обязательным страховочным 
тактическим действием перед доставлением в ОВД лица, по-
дозреваемого в совершении преступления либо иного право-
нарушения.  

При наружном досмотре не требуются понятые, он не 
оформляется протоколом, о его выполнении сотрудник указы-
вает в рапорте на доставленного только в том случае, если в 
его процессе у осматриваемого лица обнаружены и изъяты 
опасные предметы, оружие или вещественные доказательства. 

Наружный досмотр, как правило, производится сразу по-
сле завершения насильственного задержания лица (лиц) или в 
первый удобный момент.  

При этом сотрудники ОВД должны осознавать, что лицо, 
в отношении которого они собираются проводить или прово-
дят наружный досмотр, может иметь настолько веские причи-
ны для того, чтобы избежать этой процедуры, что может пойти 
на самые крайние меры. 
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В зависимости от конкретных обстоятельств наружный 
досмотр может осуществляться в различных вариантах: груп-
пой сотрудников и в одиночку; угрозой оружия (проверяюще-
го или страхующего сотрудника); с воздействием болевого 
приема; после надевания наручников и без них. 

Проведение наружного досмотра определенной категории 
лиц (причастных в террористической деятельности) вслед-
ствие повышенного риска для здоровья и жизни не только со-
трудников, но и посторонних лиц, должно осуществляться в 
условиях усиленных мер предосторожности — не менее чем 
двумя сотрудниками полиции.  

Для проведения наружного досмотра задержанного необ-
ходимо: подать осматриваемому (задерживаемому) лицу необ-
ходимые команды, которые должны быть ему понятны и про-
износиться достаточно громко, уверенно и спокойно (с 
нейтральной интонацией).  

При возможности (если обстоятельства позволяют или 
требуют этого), сотруднику ОВД следует предупредить осмат-
риваемое лицо о том, что в его собственных интересах вести 
себя спокойно, сообщить ему, что, в случае любых резких дей-
ствий с его стороны, это будет расценено как попытка нападе-
ния на сотрудника или оказание противодействия его закон-
ным требованиям и может привести к применению физиче-
ской силы, спецсредств или огнестрельного оружия без преду-
преждения. Получить у осматриваемого лица подтверждение, 
что предупреждение сотрудника им услышано и понято. 

Алгоритм проведения наружного досмотра: 
а) привести осматриваемое лицо в положение для наруж-

ного досмотра; 
б) избрать удобную позицию для проведения наружного 

досмотра, быть готовым к действиям по пресечению сопро-
тивления со стороны осматриваемого; 

в) спросить у осматриваемого о наличии при нем оружия, 
опасных и иных предметов, запрещенных к обороту, и в целях 
его личной безопасности предложить добровольно, не делая 
движений, сообщить о них и месте их нахождения; 
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г) соблюдая необходимую предосторожность (еще раз 
осмотрев окружающую обстановку, напарника и, убедившись, 
что положение досматриваемого лица соответствует установ-
ленному сотрудником стандарту, и еще раз предупредив его), 
спокойно и быстро сблизиться с ним; 

д) провести поиск оружия (предметов, могущих быть ис-
пользованными в качестве такового) не только в традицион-
ных местах его ношения (в подмышечных впадинах, вокруг 
пояса, в карманах одежды), но и во всех иных местах (в длин-
ных волосах, на груди, между лопаток, на внутренних сторо-
нах бедер, на голенях, на плечах и предплечьях); 

е) в целях предупреждения от внезапного захвата и после-
дующего нападения нельзя протягивать руку через плечо 
осматриваемого лица; рукой, скользящей по поверхности 
одежды, начиная с головного убора и заканчивая обувью, тща-
тельно прохлопать ладонью, прощупать пальцами все места 
(руки, суставы, подмышки, спину у места, прилегающего к 
шее, вокруг пояса, всю одежду вокруг пояса, грудную клетку и 
живот, пах, промежность, ноги, носки, всю одежду, включая и 
стопы с обувью), где могут находиться опасные предметы или 
оружие; 

ж) для доставания предмета из кармана нельзя засовывать 
руку в него, а лучше воспользоваться способами выталкивания 
либо выворачивания кармана наизнанку, взявшись за край 
подкладки. В случае невозможности извлечь предмет из кар-
мана безопасными способами, надеть на задержанного наруч-
ники (связать) и лишь затем извлечь его; 

з) в отдельных случаях, когда у сотрудника ОВД имеются 
веские основания предполагать, что оружие может быть тща-
тельно замаскировано в предметах обихода, украшениях или 
прикреплены на резинке к одежде, обуви или телу осматрива-
емого лица, их наружный осмотр производить с особой тща-
тельностью; подвергать осмотру также головной убор, а в от-
дельных случаях для дополнительного осмотра верхней одеж-
ды снять и ее; одежду осматривать осторожно, чтобы не по-
вредить руки о, возможно, спрятанные опасные предметы 
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(лезвие бритвы, шило, спица, булавка, игла, заточка, рыболов-
ные крючки и т. д.). При обнаружении одного экземпляра 
оружия или иных предметов, которые могут использоваться 
как оружие, проведение осмотра не прекращать, так как 
осматриваемый может иметь несколько различных видов ору-
жия, спрятанного в разных местах; 

и) не позволять осматриваемому лицу самому доставать 
предметы из кармана, так как любой предмет (шариковая руч-
ка, пачка сигарет, деньги, зажигалка, мобильный телефон, за-
писная книжка, курительная трубка, футляр с очками и т. п.) 
на самом деле может быть огнестрельным, холодным, бакте-
риологическим, радиационным и иным оружием или ВУ; 

к) при выполнении досмотра с угрозой оружием необхо-
димо учитывать, что безопасным расстоянием до задерживае-
мого считается не менее 3–4 м. При расстоянии более близком 
от указанного при определенных обстоятельствах у задержи-
ваемого лица может возникнуть возможность уйти с линии 
огня и произвести нападение на сотрудника. Если дистанция 
сокращается меньше трех метров, то оружие приводится в по-
ложение для стрельбы от пояса. 

Наружный осмотр под угрозой оружием с напарником 
позволяет более тщательно произвести осмотр с меньшей сте-
пенью риска нападения. Сотрудник, выполняющий осмотр за-
держиваемого, использует те же приемы и действия, как и при 
досмотре одним сотрудником. При этом оружие убирается в 
кобуру (автомат за спину). 

Второй сотрудник, находясь на безопасном расстоянии (3–4 м), 
в положении для прицельной стрельбы выполняет контроль 
действий преступника и окружающей обстановки. Положение 
выбирают таким образом, чтобы осматривающий сотрудник 
не попадал в зону возможного огня. В случае необходимости 
прикрывающему сотруднику следует поменять свое место 
расположения. При переходе оружие направляется вниз в зем-
лю или вверх. При осмотре следует проявлять бдительность, 
так как противник может напасть и, угрожая своим оружием, 
взять сотрудника в заложники. 
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4. Особенности безопасного задержания преступников 
в различных ситуациях и условиях 

 
Безопасное задержание подозреваемого сотрудниками 

ОВД, действующими в составе функциональных групп, имеет 
свои особенности, поскольку осуществляется, как правило, в 
условиях проведения специальной операции или мероприятия 
(далее — СпО или СпМ). 

Действия всех участников операции должны планировать-
ся и осуществляться так, чтобы исключить неоправданный 
риск получения ранений и тем более невосполнимых потерь. 
Риск оправдан и обязателен, если он вызван необходимостью 
предотвратить ущерб жизни и здоровью граждан и если иным 
путем (к примеру, применением спецсредств или даже оружия 
на поражение) достичь этого невозможно.  

Безопасное достижение главной цели операции обеспечи-
вается рядом общих условий ее проведения. К таким условиям 
относятся: 

― тщательность подготовки операции, включающая мак-
симальную отработку всех возможных вариантов действия 
преступника, его сообщников и изменений ситуации в ходе 
операции, с четким определением действий каждого участника 
при различных вариантах и в случае таких изменений; 

― внезапность и неожиданность действий участников 
операции для преступника, достигаемых соблюдением конспи-
рации в период подготовки и возможной скрытности во время 
проведения операции, а также творческим видоизменением 
традиционных и, возможно, известных преступнику, а равно 
изобретением новых тактических приемов и способов действий, 
исходя из конкретных особенностей сложившейся ситуации1; 

― боевая слаженность всех элементов боевого порядка и 
участников СпО, действующих по единому замыслу и при 
централизованном управлении; 

                                                      
1 См.: Николаев В. В. Управление в области внутренних дел. Челя-

бинск, 2008. 
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― значительное численное превосходство, а также пре-
имущество в вооружении сотрудников над правонарушителями; 

― постоянное ведение оперативно-разведывательных ме-
роприятий не только в районе проведения операции, но и в 
пунктах настоящего и прошлого проживания преступников, 
среди их родственников, включая близкие связи, в целях вы-
яснения намерений преступников, особенностей их преступ-
ного опыта, подготовленности к сопротивлению, оснащенно-
сти и вооруженности, степени сплоченности, наличии разно-
гласий между ними и т. п.; 

― максимальное использование специальных и иных 
технических средств в операции. 

В случаях использования громкоговорителей необходимо 
заранее продумать текст и подобрать диктора, в совершенстве 
владеющего родным языком преступника. Текст должен быть 
ясным и кратким. Недопустимо употребление оскорбительных 
выражений в отношении преступника, а также нереальных 
обещаний по поводу его участи. Текст должен быть передан на 
родном языке преступника. Если позволяет обстановка, текст 
следует передать несколько раз. 

В ночное время особое значение имеет использование 
прожекторов и других осветительных приборов (дополнитель-
ных фар автомашин, фонарей) для обнаружения точного ме-
стонахождения преступника, изучения возможных путей 
сближения с ним, ослепления преступника и обеспечения без-
опасности подходящих к нему сотрудников полиции, усиления 
психологического воздействия на преступника, затруднения 
его прицельной стрельбы. 

Применяя осветительные приборы, необходимо также 
обеспечить полную безопасность сотрудников, пользующихся 
ими. Приборы должны включаться на короткий промежуток 
времени. Сотрудники должны находиться от них на таком рас-
стоянии, чтобы в случае стрельбы преступника по источникам 
света быть в безопасности. 

Кроме того, направление луча света следует рассчитать 
так, чтобы не осветить участников операции, другие уязвимые 
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цели. После каждого освещения место расположения освети-
тельной установки желательно менять, чтобы преступник не 
мог ее поразить. 

Желательно также действовать одновременно нескольки-
ми источниками света. Психологическое влияние на преступ-
ника усиливается, если применение света сочетается с исполь-
зованием громкоговорителей. 

Участники операции должны быть обеспечены средствами, 
позволяющими осуществлять распознавание «свой-чужой»: 
люминесцирующими либо белыми нарукавными повязками, 
знать словесный пропуск и отзыв. 

В каждом конкретном случае операция или мероприятия 
должны организовываться и осуществляться строго индивиду-
ально с учетом общих положений и сложившейся оперативной 
обстановки, а также обеспечиваться всеми видами СпС (раз-
дражительных, свето-звуковых т. д.). 

Безусловно, наибольшее значение при выборе того или 
иного тактического приема и способа задержания преступника 
имеют особенности места проведения операции. 

 
Задержание преступника на улице 

 
Задержание преступника на улице проводится оператив-

ной группой, численность которой определяется из такого 
расчета, чтобы на одного преступника было не менее 3–4 со-
трудников полиции. При задержании даже одного преступни-
ка оперативная группа обязательно должна иметь резерв в ви-
де вооруженного наряда, готового прийти на помощь участни-
кам группы захвата в случае нападения на нее пособников 
преступника. Вооруженный наряд должен находиться в опера-
тивной машине недалеко от места задержания. 

Лицо, подлежащее обезвреживанию, должно быть взято 
под наблюдение, и его задержание надо производить в удоб-
ный момент в безопасном для окружающих месте, позволяю-
щем участникам операции, не привлекая внимание преступни-
ка, вплотную сблизиться с ним для его захвата. 
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Осуществляя наблюдение, сотрудники полиции не долж-
ны своим поведением, одеждой выделяться из окружающей 
среды. В зависимости от обстановки в отдельных случаях в 
состав оперативной группы можно включать женщин — 
опытных сотрудников полиции. Это в какой-то мере может 
ослабить настороженность преступника. 

Выбрав удобный момент для задержания, оперативная 
группа вплотную подходит к преступнику, двое сотрудников 
быстро выполняют боевые приемы борьбы — загиб руки за 
спину, а третий — производит обыск и изымает оружие в слу-
чае его наличия. Четвертый участник захвата, находясь на 
удалении 5–6 шагов, должен внимательно следить за окруже-
нием, чтобы не допустить внезапного нападения ранее неиз-
вестных соучастников задерживаемого и его освобождения. 
К этому времени резервная группа на оперативной машине 
приближается к месту проведения операции (мероприятия), и 
задержанный преступник под конвоем сотрудников полиции 
доставляется в ближайший орган внутренних дел. 

При задержании вооруженного преступника нельзя требо-
вать у него предъявления документов, так как это может спо-
собствовать обнажению и применению оружия. В случае 
необходимости сотрудник полиции, держа оружие наготове, 
должен предварительно убедиться в отсутствии у проверяемо-
го оружия и лишь потом проверить документы1. 

При задержании преступной группы целесообразно пред-
варительно принять оперативные меры по ее рассредоточе-
нию. Если такой возможности не представляется, то против 
каждого преступника должна действовать отдельная группа 
захвата. Сигнал о начале задержания подает, выбрав удобный 
момент, руководитель операции. 

Для достижения практического успеха при задержании на 
улице оперативная группа может на пути вероятного следования 

                                                      
1 См.: Тягаенко Ю. В. Специальная и боевая подготовка рядового и 

начальствующего состава органов и подразделений внутренних дел: сбор-
ник планов-конспектов. 3-е изд. Ставрополь, 2004. 
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преступников «производить ремонт» дорожного покрытия, 
устранять «неисправность» в автомашине и т. п. Такие инсцени-
ровки значительно ослабляют настороженность задерживаемых. 

Во время задержания преступников на улице следует: 
― своевременно пресекать попытки правонарушителей 

выбросить изобличающие их документы, предметы, огне-
стрельное и холодное оружие; 

― после изъятия оружия продолжать досмотр, так как у 
преступника может быть второй пистолет, нож, кастет и т. п.; 

― вести наблюдение за окружающими лицами: среди 
них, а также в близстоящих автомобилях и строениях могут 
оказаться соучастники задерживаемых или знакомые, наме-
ренные оказать содействие их освобождению. 

 
Задержание в квартире жилого дома 

 
Задержанию в квартирах, как правило, предшествует воз-

можность подготовки операции. В первую очередь надо со-
брать сведения о владельцах помещения, в котором находятся 
преступники, установить распорядок дня тех и других, круг 
связей за пределами мест проживания. 

Проникновение в квартиру может быть осуществлено под 
видом почтальона, принесшего телеграмму или денежный пе-
ревод. Если же владелец помещения никогда не получал корре-
спонденции, появление почтальона насторожит преступника. 

Для планирования проведения операции, определения ко-
личественного состава группы (групп) захвата необходимо 
знать число преступников и степень вооруженности каждого 
из них. Первостепенное значение имеют точные сведения о 
системе оружия и наличии боеприпасов. 

В практике известен случай, когда сотрудники полиции 
бесшумно проникли в квартиру преступников и те, не успев 
оказать сопротивление, были задержаны. У двух преступников 
были изъяты пистолеты. У третьего оружия не оказалось. Пе-
ред выводом из квартиры он попросил разрешения сходить в 
туалет. Через несколько минут он вышел оттуда с пистолетом 
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и выстрелом в упор убил сопровождавшего его, а затем остав-
шегося за дверью другого сотрудника оперативной группы. 
Оказалось, преступник хранил пистолет в туалете. 

В данном случае у сотрудников полиции не было полной 
информации о количестве оружия и его месте хранения. Кроме 
того, ими допущена и другая элементарная ошибка — пре-
ступника отпустили в туалет, который предварительно не был 
осмотрен, и оставили там без наблюдения. 

Кроме сведений о намерениях и вооружении, при подго-
товке операции необходимо располагать полными сведениями 
о личности преступников. Помимо их установочных данных, 
следует выяснить степень физического развития преступни-
ков, знакомы ли они с приемами бокса, самбо, рукопашного 
боя и насколько хорошо ими владеют, быстроту реакции их на 
изменения обстановки и вооруженность. 

Устанавливается также степень дерзости и агрессивности 
преступников, проявившаяся в этом случае или при ранее со-
вершенных преступлениях, характер взаимоотношений между 
ними и степень упорства их в своих преступных намерениях1. 

Действия по разведке включают в себя также изучение 
расположения в квартире, помещении запасных выходов и 
люков. План квартиры можно получить в бюро технической 
инвентаризации (БТИ) города, района. Следует установить 
информированных лиц и получить у них сведения об обста-
новке в квартире (наличие и расстановка мебели, наличие го-
рючих и взрывчатых веществ (далее — ВВ) и т. п.). Целесооб-
разно осмотреть аналогичную квартиру соседей. Перед прове-
дением операции группе захвата желательно отработать свои 
действия в квартире с аналогичной планировкой, после чего 
принять решение на штурм (захват преступника). 

Сотрудники полиции не должны попадать в сектор об-
стрела преступника. Например, если проникновение в кварти-

                                                      
1 См.: Тягаенко Ю. В. Специальная и боевая подготовка рядового и 

начальствующего состава органов и подразделений внутренних дел: сбор-
ник планов-конспектов. 3-е изд. Ставрополь, 2004. 
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ру осуществлено путем взлома двери, то участники группы 
захвата должны находиться в стороне от двери. Выбор тактики 
задержания зависит от системы оружия, имеющегося у пре-
ступника. Если он вооружен ружьем, взломать дверь можно в 
то время, когда он его перезаряжает. 

В определенных условиях при задержании в квартирах 
целесообразно применять СпС «Черемуха». Группы захвата в 
этом случае должны быть в противогазах. 

Нередко задержание вооруженных преступников произво-
дится с повышенным риском для жизни сотрудников полиции, 
например, если преступник вооружен автоматическим оружи-
ем и имеет большой запас боеприпасов. В таком случае руко-
водитель операции может принять решение о проведении ме-
роприятий по уничтожению преступника в интересах безопас-
ности сотрудников полиции и населения. 

При организации засад в квартирах необходимо полно-
стью сохранить обстановку, которая была там до прихода со-
трудников полиции. В то же время необходимо внимательно 
наблюдать за поведением жильцов квартиры, чтобы исклю-
чить их возможность выставить знаки или иным путем преду-
предить преступников об опасности для них. 

Важным условием успешного завершения операции явля-
ется постоянная радиосвязь с постами наблюдения. 

При непосредственном захвате вооруженного преступни-
ка один из сотрудников полиции подает команду «Полиция! 
Не двигаться!». Другие сотрудники тщательно обыскивают 
правонарушителя, включая руки, подмышки, спину у места, 
прилегающего к шее, все карманы одежды, обувь и головной 
убор. На правонарушителя надевают наручники и ему предъ-
являются документы, являющиеся основанием для его задер-
жания, ареста и обыска. При этом против одного вооруженно-
го преступника должны действовать не менее двух сотрудни-
ков полиции. В то время, когда один из них производит обыск, 
другой с оружием наготове следит за поведением задерживае-
мого. После проведения личного обыска обыскивается поме-
щение, в котором находился преступник. 
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Действия группы захвата должны быть четкими и решитель-
ными, слаженными в боевом отношении и подчинены единому 
руководству. При попытке сопротивления преступника к нему 
следует применить все необходимые меры вплоть до оружия. 

 
Задержание в отдельном строении 

 
Важное значение при разработке операции по задержанию 

вооруженного преступника в отдельном строении имеют назна-
чение этого здания (жилой дом или хозяйственная постройка), 
его тип (деревянное или каменное), прочность, количество вы-
ходов, окон и помещений, возможность преступника переме-
щаться по помещениям, наличие внутренних перегородок и 
т. п., а также место расположения (находится в отдалении от 
других строений, на открытой местности или же в лесу). Учи-
тывая изложенное, при разработке операции желательно иметь 
рабочий чертеж или схему строения, где наглядно были бы от-
ражены все его элементы. Расположение помещений может 
быть установлено также опросом лиц, бывавших в них. 

При задержании преступника необходимо: 
― обеспечить безопасность посторонних лиц. Под этим 

подразумевается выявление и удаление таких лиц из возмож-
ной зоны огня и организация службы нарядов оцепления во 
избежание случайного или преднамеренного проникновения 
других лиц в зону огня; 

― окружить строение, выдвинуть личный состав штур-
мовой группы на минимальное расстояние к строению, обес-
печивающее безопасность участников операции (расстояние и 
плотность определяет руководитель операции); 

― определить наиболее удобные и безопасные пути вы-
движения и подхода, способы проникновения в строение; 

― оснастить по решению руководителя операции членов 
группы захвата (штурмовой группы) необходимыми техниче-
скими и СпС; 

― тщательно проинструктировать участников операции, 
акцентируя их внимание на необходимости правильного реа-
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гирования на изменения в оперативной обстановке и на воз-
можные действия преступника (в том числе и принятие реше-
ния о применении СпС и оружия). 

При проведении операции необходимо соблюдать все ме-
ры предосторожности, так как преступник, даже чувствуя себя 
в относительной безопасности, все же подвержен страху, его 
психическое состояние очень напряжено, он повышенно подо-
зрителен и готов в любой момент оказать сопротивление, по-
этому нельзя переоценивать воздействие на него момента вне-
запности. 

Окружение строения, где находится преступник, рекомен-
дуется, если позволяют обстоятельства, проводить ночью, со-
блюдая абсолютную тишину и полную светомаскировку. Важ-
ное значение при этом имеет определение места начала опера-
ции. С учетом местных условий им может быть проселочная 
дорога, находящаяся в непосредственной близости от маги-
стралей, где часто проходит автотранспорт. В этом случае шум 
двигателей транспорта участников операции не вызовет подо-
зрений1. 

Не рекомендуется начинать операцию с двух или более 
точек, так как стыковка окружающих ночью затруднена и, 
возможно, что несколько участков останутся неприкрытыми, 
поэтому, на первый взгляд, участники операции после того как 
оставят транспорт, должны перебежками по одному, исполь-
зуя особенности местного рельефа, приблизиться к зданию на 
минимальное расстояние (желательно на расстояние видимо-
сти) и только тогда, расходясь от центра в две стороны, начать 
окружение. Каждую цепь должен вести офицер, хорошо ори-
ентирующийся на местности. 

Возможен и другой вариант. С места начала операции 
группа выводится к ближайшим подходам строения и специ-
ально выделенный офицер ведет всю группу вокруг объекта, 

                                                      
1 См.: Тягаенко Ю. В. Специальная и боевая подготовка рядового и 

начальствующего состава органов и подразделений внутренних дел: сбор-
ник планов-конспектов. 3-е изд. Ставрополь, 2004. 
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определяя местонахождение каждого участника операции. 
Плотность цепи определяется исходя из условий местности. 
Приближение группы захвата к строению можно начинать 
только после того, как окружение полностью закончено. 
Наиболее надежным является окружение в два кольца. 

Группа захвата по количеству комплектуется из расчета, 
что каждый путь отхода преступника из здания (двери, окна) 
должен прикрываться не менее чем двумя сотрудниками по-
лиции или военнослужащими, а его непосредственный захват 
будут осуществлять не менее чем трое сотрудников. При бло-
кировании дверей и окон строения важно выбрать правильную 
позицию по обе стороны от него. 

Подход группы захвата к зданию необходимо завершить 
до наступления рассвета. Захват преступника рекомендуется 
осуществлять только при достаточной видимости. 

Если здание имеет несколько соединенных между собой 
помещений, то рекомендуется проникнуть сначала в помеще-
ние, где нет преступника, и только потом, используя внутрен-
ние переходы, перейти в помещение, где он скрывается. Дей-
ствия при проникновении в помещении должны быть реши-
тельными и быстрыми, чтобы сближение с преступником и его 
задержание произошло моментально. Задерживают и обыски-
вают преступника двое сотрудников, а третий — с оружием в 
боевой готовности — их страхует. 

Если же попытка проникновения в строение оказалась не-
удачной или преступник заметил окружение и начал оказывать 
вооруженное сопротивление, то после окружения группа за-
хвата приближается к строению, используя в качестве прикры-
тия боевую технику, технические, специальные и другие под-
собные средства. 

Возможен отвлекающий маневр, то есть в поле зрения 
преступника имитируются активные действия по приближе-
нию к строению, и в то же время группа захвата приближается 
к строению с другой стороны. 

Во время непосредственного задержания преступника же-
лательно применять служебно-розыскных собак. При пра-
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вильной тактике задержание вооруженного преступника, 
укрывшегося в строении, возможно избежать безвозвратных и 
санитарных потерь личного состава1. 

 
 

5. Безопасное преодоление искусственных 
и естественных препятствий, 
в том числе водных преград 

 
С точки зрения обеспечения личной безопасности сотруд-

ников ОВД при преодолении искусственных и естественных 
препятствий, в том числе водных преград, следует придержи-
ваться определенных правил: 

а) каждым тактическим действиям должна предшество-
вать разведка местности с целью определения логики движе-
ния сотрудников в городских условиях, пересеченной местно-
сти или в особых условиях (в горах, пустыне, на заболоченной 
местности, в зимних условиях и т. п.), а также определения 
инженерных мероприятий по организации безопасного пре-
одоления преград и определения необходимого снаряжения и 
экипировки; 

б) требуется организовать инженерно-технические меро-
приятия по подготовке преодоления преград (подготовить 
трапы, лестницы, альпинистское оборудование, плавательные, 
технические, специальные и подручные средства); 

в) преодоление преград осуществляется сотрудниками, 
имеющими необходимую подготовку и знания мер безопасности 
при возникновении нештатных ситуаций во время преодоления; 

г) по возможности, преодоление преград группами захвата 
должно осуществляться с помощью специально выделенных 
функциональных групп: прикрытия, разграждения завалов и 
проделывания проходов в заграждениях; 

                                                      
1 См.: Тягаенко Ю. В. Специальная и боевая подготовка рядового и 

начальствующего состава органов и подразделений внутренних дел: сбор-
ник планов-конспектов. 3-е изд. Ставрополь, 2004. 
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д) весь личный состав сотрудников, преодолевающих за-
граждения, должен быть обеспечен средствами первой помо-
щи и транспортировки пострадавших, а также инструктажами 
по оказанию первой помощи в различных условиях; 

е) все мероприятия по преодолению заграждений должны 
быть, по возможности, обеспечены средствами маскировки и 
проводиться при четком взаимодействии всех элементов бое-
вого порядка. 

 
 

6. Личная безопасность сотрудников 
органов внутренних дел при выполнении 
оперативно-служебных задач на высоте 

 
Во время выполнения оперативно-служебных задач со-

трудники могут столкнуться с ситуациями работ на высоте 
(при преодолении лестниц и балконов жилых домов, в горах, 
при осуществлении спусков с использованием альпинистского 
снаряжения, проникновения в подземные коммуникации и 
др. — во всех случаях, когда возможно падение сотрудников с 
высоты). 

Можно подразделить все ситуации работ на высоте на 
три группы: движение вверх (подъем), работа на высотных 
горизонтах (движение на высоте по горизонтали) и движе-
ние вниз (спуск), а также на два способа — выполнение 
оперативно-служебных задач без специальной экипировки и 
вспомогательных технических средств, а также с ее исполь-
зованием. 

Меры безопасности при выполнении задач при возникно-
вении ситуаций всех трех групп условно можно подразделить 
на две части: общие (свойственные для всех групп) и специ-
альные (свойственные лишь определенным группам или груп-
пе возникающих ситуаций). 

К общим мерам безопасности относятся мероприятия: 
― по разведке места предстоящего выполнения задач 

(прежде чем подняться, знай, где спуститься); 
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― подготовке необходимого оборудования и средств 
(расположение на теле сотрудника оборудования, оружия и 
снаряжения, не затрудняющих движения); 

― инструктажу (по возможности) выполнения задач на 
высоте; 

― всестороннему обеспечению (техническому, медицин-
скому, прикрытию действий и др.) действий сотрудников, за-
действованных при проведении работ на высоте. 

К специальным мерам безопасности относятся следующие 
правила выполнения работ на высоте: 

― определить логику движения на высоте (учесть при 
проведении разведки предстоящего маршрута передвижений 
все выступы, уступы, выемки и др., «ручки», планируемые для 
закрепления оборудования или использования вручную при 
дальнейшем подъеме на высоту или спуска с нее); 

― помнить о «трех точках опоры» — все закрепления на 
высоте производить по принципу: захват (фиксация, закрепле-
ние с помощью высотных или подручных средств) за «ручку» 
(нарост, камень, сук дерева, щель между скальными породами, 
изгородь, забор и т. п.) двумя руками и одной ногой или двумя 
ногами и одной рукой, но никогда не надеяться лишь на силу 
одних рук или ног; 

― научить личный состав преодолевать страх высоты, 
особенно при выполнении задач на стройках, частично обру-
шенных конструкциях жилой постройки или при действиях в 
горах. 
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Тема 3. Особенности обеспечения 
личной безопасности сотрудников 

органов внутренних дел при выполнении задач 
на пунктах проверки транспортных средств 

 
 

1. Остановка автотранспортного средства сотрудника-
ми органов внутренних дел. Состав контрольно-пропускного 
пункта. 

2. Юридические основания остановки транспорта. Адми-
нистративное задержание. 

3. Места и способы безопасной остановки транспорта. 
Принудительная остановка. 

4. Тактические приемы безопасного осмотра автотранс-
портных средств. 

5. Меры безопасности при задержании водителя и пас-
сажиров. 

6. Меры безопасности и тактика поиска при досмотре 
автотранспорта и изъятии вещественных доказательств. 
Скрытые места и тайники в автомобиле. 

7. Сопровождение автомобиля нарушителей, не выпол-
нивших требования к остановке транспорта, и способы за-
держания при преследовании. 

8. Меры безопасности при доставлении правонарушите-
лей в транспортном средстве. 

 
 

1. Остановка автотранспортного средства 
сотрудниками органов внутренних дел. 
Состав контрольно-пропускного пункта 

 

Остановка транспортного средства сотрудником ОВД 
производится на основании: 

1. Установления визуальных или фиксированных с ис-
пользованием технических средств признаков нарушений тре-
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бований в области обеспечения безопасности дорожного дви-
жения. 

2. Наличия данных (ориентировок, информации дежурно-
го, других нарядов, участников дорожного движения, визуаль-
но зафиксированных обстоятельств), свидетельствующих о 
причастности водителя, пассажиров к совершению ДТП, пре-
ступления или административного правонарушения. 

3. Наличия данных (ориентировок, сведений оперативно-
справочных и розыскных учетов органов внутренних дел, ин-
формации дежурного, других нарядов, участников дорожного 
движения) об использовании транспортного средства в проти-
воправных целях или оснований полагать, что оно находится в 
розыске. 

4. Необходимости опроса водителя или пассажиров об об-
стоятельствах совершения ДТП, административного правона-
рушения, преступления, очевидцами которого они являлись 
или являются. 

5. Необходимости привлечения участника дорожного 
движения в качестве понятого. 

6. Необходимости использования транспортного средства 
в соответствии с п. 37 ч. 1 ст. 13 ФЗ «О полиции». 

7. Необходимости временного ограничения или запреще-
ния движения транспортных средств. 

8. Необходимости обеспечения безопасного и беспрепят-
ственного проезда автомобилей специального назначения. 

9. Оказания содействия в беспрепятственном проезде к 
месту происшествия автомобилей скорой медицинской помо-
щи, а также транспортных средств оперативных и иных ава-
рийно-спасательных служб, задействованных в ликвидации 
чрезвычайных происшествий. 

10. Необходимости привлечения водителя и (или) пасса-
жиров для оказания помощи другим участникам дорожного 
движения или сотрудникам полиции. 

11. Проведения на основании распорядительных актов ру-
ководителей территориальных органов МВД России на регио-
нальном (районном) уровне, руководителей подразделений 
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Госавтоинспекции территориальных органов МВД России на 
региональном (районном) уровне мероприятий по предупре-
ждению дорожно-транспортных происшествий и снижению 
тяжести их последствий в целях охраны жизни, здоровья и 
имущества граждан, защиты их прав и законных интересов, а 
также интересов общества и государства. 

12. Угрозы безопасности дорожного движения, создавае-
мой неисправностью или неправильной установкой техниче-
ских средств организации дорожного движения, нарушением 
правил производства ремонтных работ на дороге, стихийным 
бедствием, производственной (техногенной) аварией, пожаром 
и другими ЧО, утечкой опасных веществ. 

13. Проверки документов на право пользования и управ-
ления транспортным средством, документов на транспортное 
средство и перевозимый груз. 

14. Проверки документов, удостоверяющих личность води-
теля и пассажиров, если имеются данные, дающие основания 
подозревать их в совершении преступления или полагать, что 
они находятся в розыске, либо если имеется повод к возбужде-
нию в отношении этих граждан дела об административном пра-
вонарушении, а равно если имеются основания для их задержа-
ния в случаях, предусмотренных федеральным законом. 

Контрольно-пропускные пункты предназначены для обес-
печения пропускного режима (ограничения, регулирования 
движения и досмотра транспортных средств), поддержания 
правопорядка и общественной безопасности, пресечения про-
тивоправных действий и задержания правонарушителей. Кро-
ме того, наряды контрольно-пропускных пунктов могут быть 
задействованы для обеспечения особого режима въезда на 
определенную территорию и выезда из нее, поддержания ре-
жима чрезвычайного положения и проведения СпО. 

При решении отдельных задач сотрудники ОВД осу-
ществляют визуальное наблюдение и общение с участниками 
дорожного движения для получения оперативных сведений. 

При дежурных частях ОВД формируются штабные груп-
пы, которые осуществляют накопление, обобщение и анализ 
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сведений, поступающих от нарядов контрольно-пропускных 
пунктов и патрульных групп; подготовку оперативных сводок 
и иной информации; оценку организации дорожного движения 
в сложившейся обстановке; оперативную проверку сведений о 
принадлежности транспортных средств и их владельцах, о ли-
цах, подозреваемых в совершении преступлений и нарушении 
общественного порядка. 

 
 

2. Юридические основания остановки транспорта. 
Административное задержание 

 
Согласно п. 20 ст. 13 ФЗ «О полиции» сотрудники поли-

ции имеют право останавливать транспортные средства, если 
это необходимо для выполнения возложенных на полицию 
обязанностей по обеспечению безопасности дорожного дви-
жения, проверять документы на право пользования и управле-
ния ими, документы на транспортные средства и перевозимые 
грузы, наличие страхового полиса обязательного страхования 
гражданской ответственности владельца транспортного сред-
ства, осуществлять с участием водителей или граждан, сопро-
вождающих грузы, осмотр транспортных средств и грузов при 
подозрении, что они используются в противоправных целях, с 
составлением соответствующего акта; задерживать транспорт-
ные средства, находящиеся в розыске; временно ограничивать 
или запрещать дорожное движение, изменять организацию 
движения на отдельных участках дорог при проведении пуб-
личных и массовых мероприятий и в иных случаях в целях со-
здания необходимых условий для безопасного движения 
транспортных средств и пешеходов либо если пользование 
транспортными средствами угрожает безопасности дорожного 
движения; временно ограничивать или запрещать дорожное 
движение на железнодорожных переездах, не отвечающих 
правилам их содержания в безопасном для дорожного движе-
ния состоянии; выдавать в установленном порядке разрешения 
на установку на транспортных средствах устройств для подачи 
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специальных световых и звуковых сигналов, условных опо-
знавательных знаков (сигналов). 

В соответствии с ч. 1 ст. 27.3 КоАП РФ основанием для 
административного задержания, то есть кратковременного 
ограничения свободы физического лица, является необходи-
мость обеспечения правильного и своевременного рассмотре-
ния дела об административном правонарушении, исполнения 
постановления по делу об административном правонарушении 
(ч. 1 ст. 27.3 КоАП РФ). Задержание физического лица осу-
ществляется по основаниям и в порядке, установленном п. 2 
ст. 14 ФЗ «О полиции». 

Для осуществления административного задержания лицо 
доставляется в дежурную часть территориального органа 
МВД России на стационарный пост ДПС, при которых имеет-
ся специально отведенное помещение для содержания задер-
жанных лиц. 

Задержанному лицу в кратчайший срок, но не позднее 
трех часов с момента задержания, предоставляется возмож-
ность совершить один телефонный разговор в целях уведом-
ления близких родственников или близких лиц о своем задер-
жании и месте нахождения. По просьбе задержанного лица 
такое уведомление может сделать сотрудник (п. 7 ст. 14 ФЗ 
«О полиции»). Право на телефонный разговор не предоставля-
ется и уведомление не осуществляется в случаях, указанных в 
ч. 11 ст. 14 ФЗ «О полиции». 

Об административном задержании несовершеннолетнего в 
обязательном порядке незамедлительно уведомляются его ро-
дители или иные законные представители п. 8 ст. 14 ФЗ «О 
полиции». 

Об административном задержании военнослужащего или 
гражданина, призванного на военные сборы, незамедлительно 
уведомляется военная комендатура или воинская часть, в ко-
торой задержанный проходит военную службу (военные сбо-
ры), а об административном задержании иного лица, указанно-
го в ч. 1 ст. 2.5 КоАП РФ (имеющие специальные звания со-
трудники Следственного комитета Российской Федерации, 
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органов внутренних дел, войск национальной гвардии Россий-
ской Федерации, органов и учреждений уголовно-исполни-
тельной системы, Государственной противопожарной службы 
и таможенных органов), — орган или учреждение, в котором 
задержанный проходит службу. 

В случае задержания иностранного гражданина или под-
данного иностранного государства сотрудником принимаются 
меры по уведомлению посольства (консульства) соответству-
ющего государства (п. 10 ст. 14 ФЗ «О полиции»). 

Лицу, задержанному по основаниям, предусмотренным 
ч. 5 ст. 27.3 КоАП РФ, разъясняются его права и обязанности, 
установленные Кодексом, о чем делается соответствующая 
запись в протоколе об административном задержании. Лицу, 
задержанному по основаниям, предусмотренным п. 3 ст. 14 ФЗ 
«О полиции», разъясняются причина и основания задержания, 
а также его право на юридическую помощь, право на услуги 
переводчика, право на уведомление близких родственников 
или близких лиц о факте его задержания, право на отказ от да-
чи объяснения.  

Об административном задержании в соответствии с ч. 1 
ст. 27.4 КоАП РФ и ч. 14 ст. 14 ФЗ «О полиции» составляется 
соответствующий протокол, в котором указываются дата, 
время и место его составления, должность, специальное зва-
ние, фамилия и инициалы сотрудника, составившего прото-
кол, сведения о задержанном лице, дата, время, место, осно-
вания и мотивы задержания, а также факт уведомления близ-
ких родственников или близких лиц задержанного лица.  

Перед отправлением задержанного лица в специальное 
помещение дежурный или сотрудник, уполномоченный осу-
ществлять административное задержание, организует (прово-
дит) личный досмотр и досмотр вещей задержанного лица в 
соответствии с п. 177–184 Административного регламента 
исполнения Министерством внутренних дел Российской Фе-
дерации государственной функции по осуществлению феде-
рального государственного надзора за соблюдением участни-
ками дорожного движения требований законодательства Рос-
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сийской Федерации в области безопасности дорожного дви-
жения1 (далее — Административный регламент). Перед во-
дворением в специально отведенное для этого помещение 
лицо, задержанное по основаниям, предусмотренным 
ФЗ «О полиции», а после окончания срока задержания любое 
задержанное лицо подвергается осмотру, результаты которо-
го заносятся в протокол об административном задержании 
(протокол о задержании). 

Срок административного задержания лица исчисляется с 
момента доставления, а лица, находящегося в состоянии опья-
нения, со времени его вытрезвления. Срок административного 
задержания не должен превышать трех часов, за исключением 
случая осуществления производства по делу об администра-
тивном правонарушении, влекущем в качестве одной из мер 
административного наказания административный арест, когда 
лицо, в отношении которого ведется производство по делу, 
может быть подвергнуто административному задержанию на 
срок не более 48 часов (ст. 27.5 КоАП РФ). Срок задержания 
лица по основаниям, предусмотренным ФЗ «О полиции», ис-
числяется с момента фактического ограничения свободы его 
передвижения и не может быть более 48 часов (п. 4 ст. 14 ФЗ 
«О полиции», Административный регламент).  

Согласно п. 16 ч. 1 ст. 13 ФЗ «О полиции» сотрудники 
ОВД для выполнения своих обязанностей имеют право осу-
ществлять в порядке, установленном законодательством об 
административных правонарушениях, личный досмотр граж-
дан, досмотр находящихся при них вещей, а также досмотр их 
транспортных средств при наличии данных о том, что эти 
граждане имеют при себе оружие, боеприпасы, патроны к 

                                                      
1 Об утверждении Административного регламента исполнения Мини-

стерством внутренних дел Российской Федерации государственной функ-
ции по осуществлению федерального государственного надзора за соблю-
дением участниками дорожного движения требований законодательства 
Российской Федерации в области безопасности дорожного движения: при-
каз МВД России от 23 августа 2017 года № 664 (ред. 21.12.2017) // Россий-
ская газета. 2017. 13 октября. 
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оружию, ВВ, ВУ, наркотические средства, психотропные ве-
щества или их прекурсоры либо ядовитые или радиоактивные 
вещества, изымать указанные предметы, средства и вещества 
при отсутствии законных оснований для их ношения или хра-
нения; принимать участие в досмотре пассажиров, их ручной 
клади и багажа на железнодорожном, водном или воздушном 
транспорте, метрополитене либо осуществлять такой досмотр 
самостоятельно в целях изъятия вещей и предметов, запре-
щенных для перевозки транспортными средствами. 

О досмотре транспортного средства в соответствии с по-
ложениями ст. 27.9 КоАП РФ составляется протокол либо де-
лается соответствующая запись в протоколе об администра-
тивном задержании. В протоколе о досмотре транспортного 
средства указываются дата и место его составления, долж-
ность, специальное звание, фамилия и инициалы сотрудника, 
составившего протокол, сведения о лице, во владении которо-
го находится транспортное средство, подвергнутое досмотру, 
о понятых с указанием их фамилии, имени, отчества, адреса 
места жительства, телефона, о типе, марке, модели, государ-
ственном регистрационном знаке, иных идентификационных 
признаках транспортного средства, о виде, количестве, иных 
идентификационных признаках вещей, в том числе о типе, 
марке, модели, калибре, серии, номере, иных идентификаци-
онных признаках оружия, о виде и количестве боевых припа-
сов, о виде и реквизитах документов, обнаруженных при до-
смотре транспортного средства. В протоколе о досмотре 
транспортного средства делается запись о применении фото- и 
киносъемки, видеозаписи, иных установленных способов фик-
сации вещественных доказательств. Материалы, полученные 
при осуществлении досмотра с применением фото- и кино-
съемки, видеозаписи, иных установленных способов фиксации 
вещественных доказательств, прилагаются к соответствующе-
му протоколу. 

Протокол о досмотре транспортного средства подписыва-
ется сотрудником, его составившим, лицом, в отношении ко-
торого ведется производство по делу об административном 
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правонарушении, и (или) лицом, во владении которого нахо-
дится транспортное средство, подвергнутое досмотру, поня-
тыми. В случае отказа лица, в отношении которого ведется 
производство по делу об административном правонарушении, 
и (или) лица, во владении которого находится транспортное 
средство, подвергнутое досмотру, от подписания протокола в 
нем делается соответствующая запись. Копия протокола о до-
смотре транспортного средства вручается лицу, во владении 
которого находится транспортное средство, подвергнутое до-
смотру. 

 

 
3. Места и способы безопасной остановки транспорта. 

Принудительная остановка 
 

Требование об остановке транспортного средства подает-
ся с помощью громкоговорящего устройства или жестом ру-
ки, при необходимости с применением жезла или диска с 
красным сигналом (световозвращателем), направленной на 
транспортное средство. При этом для привлечения внимания 
участников дорожного движения могут использоваться до-
полнительный сигнал свистком, специальные световые и 
(или) звуковые сигналы. 

В темное время суток либо в условиях ограниченной ви-
димости подача сигнала об остановке транспортного средства 
должна осуществляться с использованием специальных свето-
вых сигналов (при наличии возможности). 

При подаче сигналов об остановке должно быть указано 
место остановки транспортного средства. 

Остановка транспортного средства осуществляется с уче-
том требований Правил дорожного движения и соблюдением 
мер, направленных на обеспечение безопасности участников 
дорожного движения. 

Не допускается останавливать транспортные средства 
на участках дорог, где их остановка запрещена правилами 
дорожного движения, за исключением случаев, когда такая 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_391769/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_391769/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
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остановка связана с необходимостью пресечения преступле-
ния, административного правонарушения, осуществления 
распорядительно-регулировочных действий, предотвраще-
ния реальной угрозы причинения вреда жизни, здоровью и 
(или) имуществу участников дорожного движения, а также 
случаев обозначения места остановки патрульным автомо-
билем с включенными специальными световыми сигналами, 
другими средствами регулирования и организации дорожно-
го движения. 

В случае необходимости остановки транспортных средств 
в местах, где их остановка запрещена Правилами дорожного 
движения в соответствии с Административным регламентом, 
сотрудником принимаются меры по обеспечению безопасно-
сти дорожного движения в данном месте. 

Принудительная остановка транспортного средства может 
быть осуществлена: 

― с применением СпС принудительной остановки транс-
порта — при наступлении условий и в порядке, предусмот-
ренном ст. 18, 19, 21, 22 ФЗ «О полиции», в соответствии с ин-
струкциями о применении таких средств. При этом не допус-
кается применение средств принудительной остановки транс-
порта в отношении транспортных средств, предназначенных 
для перевозки пассажиров (при наличии пассажиров), транс-
портных средств, принадлежащих дипломатическим предста-
вительствам и консульским учреждениям иностранных госу-
дарств, а также в отношении мотоциклов, мотоколясок, мото-
роллеров и мопедов; на горных дорогах или участках дорог с 
ограниченной видимостью; на железнодорожных переездах, 
мостах, путепроводах, эстакадах, в туннелях (ч. 2 ст. 22 ФЗ 
«О полиции»); 

― посредством временного ограничения или запрещения 
движения на отдельных участках дорог с использованием сиг-
налов регулировщика, технических средств регулирования и 
организации дорожного движения, при условии обеспечения 
безопасности иных участников дорожного движения (ч. 1 
ст. 13 ФЗ «О полиции»); с применением огнестрельного ору-

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_391769/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
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жия — при наступлении условий и в порядке, предусмотрен-
ном ст. 18, 19, 23 ФЗ «О полиции»; 

― посредством размещения на проезжей части патруль-
ного автомобиля (патрульных автомобилей) с включенными 
специальными световыми сигналами; 

― посредством размещения на проезжей части грузовых 
автомобилей. 

Использование грузовых автомобилей в целях принуди-
тельной остановки транспортного средства может осуществ-
ляться только в случае создания его водителем реальной опас-
ности жизни и здоровью людей, неоднократного неподчине-
ния законным требованиям сотрудника остановиться и при 
условии обеспечения безопасности иных участников дорожно-
го движения. 

Не допускается принудительная остановка с использова-
нием и в отношении: 

― транспортных средств, перевозящих опасные грузы; 
― грузовых автомобилей, предназначенных для перевоз-

ки людей (при наличии пассажиров); 
― автомобилей «скорой медицинской помощи»; 
― транспортных средств, принадлежащих дипломатиче-

ским, консульским и иным представительствам иностранных 
государств, международным организациям; 

― автобусов; 
― мотоциклов и мопедов. 

 

 
4. Тактические приемы безопасного осмотра 

автотранспортных средств 
 

При досмотре автотранспортных средств возможны ситу-
ации, угрожающие жизни и здоровью сотрудников. Возникают 
такого рода ситуации при неверных действиях со стороны со-
трудника, которые могут выражаться в грубом обращении с 
гражданином (водителем), неверном алгоритме досмотра авто-
транспортного средства, невнимательности сотрудника ОВД. 
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Также негативные действия могут исходить и от самого води-
теля, находящегося, возможно, в нестабильном эмоциональ-
ном состоянии в связи с боязнью быть пойманным сотрудни-
ками при перевозке запрещенных предметов с использованием 
своего автомобиля.  

Несение службы в пешем порядке применяется для кон-
троля за движением на небольших по протяженности, напря-
женных по интенсивности движения и опасных в аварийном 
отношении участках дорог. При этом патрулирование должно 
осуществляться только в открытой форме путем перемещения 
по краю тротуара (обочины), резервной зоны дороги. 

При несении службы сотрудники дорожно-патрульной 
службы должны использовать радио-, мобильные, проводные 
средства связи, а также технические и СпС, предусмотренные 
табельной положенностью. 

В целях обеспечения личной безопасности сотрудникам 
ОВД необходимо выполнять следующие условия: 

1. Выбирать место несения службы так, чтобы быть отчет-
ливо видным участникам дорожного движения и иметь воз-
можность для своевременного пресечения правонарушения. 

Возможно нахождение сотрудника на островке безопасно-
сти, разделительной полосе или тротуаре. Передвижение при 
несении службы следует осуществлять по обочине и раздели-
тельной полосе, время пребывания на проезжей части необхо-
димо сократить до минимума и выходить на нее только для 
перехода по кратчайшему пути. 

2. Остановку транспортных средств рекомендуется про-
изводить в местах, где ширина проезжей части позволяет бес-
препятственно объехать остановленное транспортное сред-
ство, условия видимости дают возможность другим водителям 
заблаговременно увидеть данное транспортное средство и 
принять меры к его безопасному объезду. 

В случае если водитель остановился с нарушением Правил 
дорожного движения или затруднил движение других транс-
портных средств, необходимо предложить ему переставить 
транспортное средство ближе к обочине или тротуару, не уда-
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ляясь на большое расстояние от места остановки, чтобы со-
трудники наряда могли оказать помощь. 

3. Избегать нахождения на скользких участках дорожного 
покрытия. В условиях скользкого дорожного покрытия и за-
снеженной проезжей части дороги и обочины во избежание 
травмирования транспортными средствами, потерявшими 
управление, необходимо находиться на возвышенных относи-
тельно проезжей части элементах дороги или вблизи патруль-
ного автомобиля на участке с высоким коэффициентом сцеп-
ления, позволяющим быстро отойти в сторону или за автомо-
биль. Нежелательно нахождение на разделительной полосе, 
выделенной только линиями разметки, и между патрульным 
автомобилем и останавливаемым перед ним транспортным 
средством. В любом случае время пребывания на скользком 
покрытии следует максимально сократить. 

4. В темное время суток и в условиях ограниченной ви-
димости нести службу на освещенных участках дорог, иметь 
светящийся жезл и световозвращающее снаряжение. 

Риск опасности для сотрудников дорожно-патрульной 
службы при остановке транспортного средства, проверке 
документов у водителя и пассажиров, находящихся в нем, 
резко возрастает в темное время суток. Для остановки 
транспортного средства в темное время суток необходимо 
выбирать наиболее освещенный участок дороги, при невоз-
можности — использовать свет фар патрульного автомоби-
ля. После остановки водителю предлагается включить ава-
рийную сигнализацию и внутреннее освещение автомобиля. 
Проверяя документы в темное время суток или в условиях 
плохой видимости, не рекомендуется стоять в свете фар ав-
томобиля. Для освещения документов лучше использовать 
карманный фонарь. 

Проверку транспортного средства, его водителя и пасса-
жиров следует осуществлять совместно с другим сотрудником, 
который исполняет роль страхующего. Сотрудник, проводя 
проверку, находится у автотранспортного средства со стороны 
пассажирского кресла. Положение — левой стороной к води-
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телю. Сотрудники и проверяемый образуют треугольник, при 
этом проверяющий не должен находиться на линии огня 
страхующего, который обязан постоянно контролировать дей-
ствия проверяемого и лиц, находящихся в салоне автомобиля. 

Необходимо потребовать заглушить двигатель транспорт-
ного средства и включить внутреннее освещение салона. 
В случае отказа со стороны водителя произвести осмотр сало-
на с помощью карманного фонаря, не ослепляя водителя и 
пассажиров. При осмотре салона следует обращать внимание 
на подозрительные предметы. 

Сотруднику ОВД рекомендуется потребовать у водителя и 
пассажиров предъявить необходимые документы и подать их 
наружу. После получения документов не следует нагибать го-
лову или даже наклоняться, читая их, подносить к глазам так, 
чтобы перекрывать обзор. Если в документы вложены деньги 
или ценные бумаги, необходимо предложить владельцу само-
му взять их. Запрещается протягивать свою руку или накло-
няться в салон автомобиля за документами, поворачиваться 
спиной к транспортному средству, вставать непосредственно 
впереди или позади автомобиля. 

5. При выходе пассажиров из автомобиля не допускать их 
нахождение сбоку и за спиной. 

При проверке документов у водителя и пассажиров транс-
портного средства нужно занять такое положение, при кото-
ром источник света (уличное освещение, наружная реклама, 
освещение магазинов и окон домов, свет фар от проезжающих 
автомобилей и т. д.) будет находиться за спиной сотрудников, 
а свет направлен на лицо и руки проверяемых. При этом жела-
тельно, чтобы свет был постоянным, а источник света — не-
подвижным. 

Важно, чтобы пространство, выбранное сотрудником, по 
возможности освещалось ровным светом. Необходимо также 
учитывать, что при внезапном появлении очень яркого света 
сзади сотрудника проверяемый непроизвольно может при-
крыть глаза рукой, что может быть неправильно истолковано 
сотрудником. 
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6. Находиться рядом с остановленным транспортным сред-
ством следует так, чтобы исключить возможность нанесения 
водителем сотруднику удара при резком открытии двери или 
внезапном начале движения, наезда на сотрудника, следующего 
мимо транспортного средства (не рекомендуется стоять перед 
или позади остановленного транспортного средства). 

7. При остановке транспортного средства следует избе-
гать создания помех другим участникам дорожного движения, 
вследствие чего они могут быть вынуждены резко изменить 
направление движения и создать опасную ситуацию для со-
трудников, несущих службу на посту или в патруле. Останав-
ливая транспортное средство, необходимо следить за поведе-
нием других участников дорожного движения, траекторией их 
движения; перемещения по проезжей части осуществлять, 
убедившись в собственной безопасности. 

8. Остановленное транспортное средство нежелательно об-
ходить спереди или сзади на малом от него расстоянии, так как 
водитель может неожиданно начать движение назад, пытаясь 
подъехать ближе, или вперед, игнорируя указания сотрудника 
дорожно-патрульной службы или неправильно их истолковав. 
Если расстояние от остановленного автомобиля до находящихся 
рядом недостаточно для безопасного прохода между ними, жела-
тельно обойти эти транспортные средства по обочине. 

9. При подходе к двери водителя необходимо увеличить 
интервал до транспортного средства, чтобы не быть травмиро-
ванным в случае резкого открытия двери. Также не следует 
приближаться к дверям кузовов грузовых автомобилей. 

10. При нахождении у автомобиля около дверных петель 
двери водителя сотрудник ОВД наиболее защищен от неожи-
данного удара открывающейся дверью или нападения со сто-
роны водителя, также с этого места хорошо просматриваются 
приближающиеся по этой полосе автомобили. В случае, ко-
гда требуется более детальная проверка документов или 
сверка номерных агрегатов с записями в регистрационных 
документах, после выхода водителя из транспортного сред-
ства необходимо предложить ему сойти с проезжей части для 
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обеспечения безопасности. При этом сотрудник дорожно-
патрульной службы должен двигаться позади водителя на 
безопасном расстоянии. 

11. Избегать рассмотрения правонарушения на проезжей 
части дороги, если это создает помехи для движения транс-
порта или угрозу личной безопасности. 

 

 
5. Меры безопасности при задержании водителя 

и пассажиров 
 

Важную роль в задержании преступников, следующих на 
авто-, мототранспорте, играет правильный выбор места пере-
крытия дороги. Намеченное место должно: 

― находиться вне населенных пунктов, на участках доро-
ги по возможности с минимальной интенсивностью движения 
транспортных средств и пешеходов; 

― иметь наименьшую ширину проезжей части и ограни-
ченную видимость в сторону возможного подъезда транспорт-
ного средства с преступниками; 

― в случае если дорога с уклоном, быть на спуске в сто-
рону возможного подъезда транспортного средства с преступ-
никами. 

Кроме этого, конфигурация кюветов и обрезов дороги 
должна исключать возможность объезда места перекрытия. 
Использование в целях перекрытия стационарных контроль-
ных постов ГИБДД и контрольных постов полиции, как пра-
вило, нецелесообразно, так как место их расположения в ос-
новном не отвечает вышеизложенным требованиям. Дорога 
перекрывается группой захвата несколькими способами. 

Первый способ 
Перекрытие дороги осуществляется с использованием 

охраняемого железнодорожного переезда со шлагбаумом. По 
требованию старшего группы захвата дежурный по переезду 
переводит положение шлагбаума на постоянно закрытое. От-
крытие шлагбаума производится только по указанию старшего 
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группы для пропуска подъезжающих к переезду транспортных 
средств. Участники группы захвата занимают со стороны воз-
можного приближения преступников скрытые места, опреде-
ленные старшим группы. С той же стороны на расстоянии 50–
100 метров от шлагбаума в направлении переезда размещается 
автомобиль группы захвата. Между автомобилем и переездом 
не должно быть съездов на примыкающие дороги.  

В задачу водителя входит устранение возможности движе-
ния транспортного средства с преступниками в обратном 
направлении. С этой целью водитель сразу же после прохожде-
ния автомобиля с преступниками ставит свой автомобиль попе-
рек проезжей части правой стороны в сторону переезда и, поки-
нув автомобиль, занимает заранее определенное место вблизи 
автомобиля. В случае если ширина проезжей части позволяет 
совершить объезд автомобиля, водитель остается за рулем и, 
при попытке преступников скрыться в обратном направлении, 
передвижением своего автомобиля препятствует этому.  

При использовании служебного автомобиля необходимо 
принять меры к тому, чтобы со стороны возможного подъезда 
преступников этот автомобиль не просматривался. Для пере-
крытия путей отступления преступников также может быть 
использован посторонний, желательно, грузовой автомобиль. 
В этом случае пассажиры и водитель удаляются в безопасное 
место, а за руль садится сотрудник полиции.  

Начало движения автомобиля прикрытия может одновре-
менно служить сигналом проезда транспортного средства, 
подлежащего задержанию.  

Свободная полоса дороги со стороны ожидаемого подъез-
да преступников перекрывается устройством для принуди-
тельной остановки автотранспорта «Ёж-М» («Ёж-Диана»). Ав-
томобиль перекрытия должен также использоваться для пре-
следования преступников, проехавших через устройство «Ёж-
М» («Ёж-Диана»). При отсутствии устройства «Ёж-Диана» 
свободная полоса дороги перекрывается автомобилем или ав-
тобусом, пассажиры и водитель которого препровождаются в 
безопасное место. 
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Второй способ 
Перекрытие дороги осуществляется на свободном участке. 

На обочине вне проезжей части устанавливается устройство 
«Ёж-М» («Ёж-Диана»). Один участник группы захвата скрыт-
но занимает место на противоположной стороне дороги и по 
сигналу перекрывает проезжую часть устройством «Ёж-М» 
(«Ёж-Диана»). В сторону ожидаемого подъезда преступников 
на расстоянии 100–200 м располагается сотрудник ГИБДД, 
ведущий наблюдение за движущимся транспортом. После 
прохождения транспортного средства с преступниками он по-
дает условленный сигнал для перекрытия проезжей части 
устройством «Ёж-М» («Ёж-Диана»), одновременно для осво-
бождения проезжей части останавливает посторонние транс-
портные средства, следующие в том же направлении.  

Группа захвата располагается на расстоянии 200–300 м от 
установленного устройства «Ёж-М» («Ёж-Диана») в направле-
нии движения транспортного средства с преступниками. Вбли-
зи группы захвата также располагается сотрудник ГИБДД. 
По сигналу сотрудник ДПС останавливает посторонние транс-
портные средства, следующие во встречном направлении, для 
освобождения проезжей части от устройства «Ёж-М»  
(«Ёж-Диана»), а группа захвата начинает движение и в даль-
нейшем действует в соответствии с требованиями, изложен-
ными при описании способа задержания с преследованием. 
При отсутствии устройства «Ёж-М» («Ёж-Диана») для пере-
крытия дороги используются грузовые автомобили или авто-
бусы. Если ширина проезжей части позволяет произвести пе-
рекрытие одним автомобилем, то он устанавливается под уг-
лом к оси дороги передней частью в сторону ожидаемого 
подъезда преступников на правой стороне дороги с таким рас-
четом, чтобы оставалась свободной достаточная для прохож-
дения постороннего транспорта ширина проезжей части. На 
расстоянии 100–200 м в сторону ожидаемого подъезда пре-
ступников располагается сотрудник ДПС, который выполняет 
функции, аналогичные описанным выше. По сигналу сотруд-
ника ГИБДД водитель автомобиля перекрытия ставит автомо-
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биль перпендикулярно к оси дороги, тем самым аннулируя 
возможность проезда транспортных средств. Действия группы 
захвата и устранение возможности движения транспортного 
средства с преступниками в обратном направлении аналогич-
ны описанным в первом способе задержания. Если ширина 
проезжей части не позволяет произвести перекрытие дороги 
одним автомобилем, необходимо установить перпендикулярно 
к оси дороги два автомобиля рядом. По сигналу сотрудника 
ДПС водитель автомобиля, находящегося с стороны ожидае-
мого подъезда преступников, начинает движение и перекрыва-
ет дорогу. Все пассажиры и водители автомобилей, использу-
емых для перекрытия дороги, предварительно отводятся в без-
опасное место, а за руль садятся сотрудники полиции.  

При использовании для перекрытия дороги автомобилей в 
условиях недостаточной видимости или в темное время суток 
в целях обеспечения безопасности движения постороннего 
транспорта на расстоянии 50 м от автомобилей в сторону, про-
тивоположную ожидаемому подъезду преступников, на про-
езжей части устанавливается знак «Аварийная остановка» или 
мигающий красный фонарь1. 

После задержания транспортного средства и в случае воз-
никновения подозрений о наличии наркотических средств и 
психотропных веществ у его владельца сотрудник дорожно-
патрульной службы государственной инспекции безопасности 
дорожного движения должен обратить внимание на внешний 
вид и психологическое состояние водителя и пассажиров 
транспортного средства, а именно: 

― нервозность, неуверенность, агрессивность, растерян-
ность, подавленность, страх разоблачения; 

― невербальные признаки: мимика (испуганное выраже-
ние лица), жесты; 

                                                      
1 См.: Казанский Н. Е. Особенности проведения специальной операции 

по задержанию преступников с использованием транспортных средств в 
различных условиях // Транспортное право и безопасность. 2017. № 12. 
С. 114. 
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― физиологические признаки: побледнение или покрас-
нение кожных покровов, дрожание пальцев рук, сужение или 
расширение зрачков глаз, наличие следов от инъекций в ме-
стах вероятного введения наркотических средств; 

― поведенческие признаки: замедленный и нерешитель-
ный ответ, попытка сослаться на болезнь, переутомление, 
быстрый подход к инспектору с намерением исключить воз-
можный осмотр транспортного средства и груза, стремление 
задать опережающий вопрос на отвлеченную тему, обратиться 
с просьбой, что-либо выяснить. 

Стационарный пункт (пост) должен быть оборудован таким 
образом, чтобы исключить возможность неожиданного, резкого 
начала движения автомобиля с места. Для этого могут быть ис-
пользованы бетонные блоки, лежащие на проезжей части в шах-
матном порядке и вынуждающие водителей маневрировать на 
малой скорости, и так называемые «лежачие полицейские» — 
поперечные валы на проезжей части, затрудняющие быстрое 
движение автомобиля, шлагбаумы и другие приспособления. 

Кроме того, на стационарном пункте должны быть обо-
рудованы позиции для группы прикрытия, которые распола-
гаются таким образом, чтобы исключить наезд на них авто-
мобиля. 

При выявлении в транспортном средстве подозрительных 
лиц сотрудник в зависимости от состава и вооружения наряда, 
количества и поведения указанных лиц, иных обстоятельств: 

― осуществляет дальнейшие действия, не проявляя воз-
никших подозрений; 

― под предлогом предлагает водителю (отдельно или 
вместе с пассажирами) выйти из салона; 

― требует от лиц, находящихся в транспортном средстве, 
не покидать салон; 

― требует от водителя заглушить двигатель, включить 
стояночный тормоз, а при его неисправности включить пони-
женную передачу; 

― при беседе с водителем, вышедшим из автомобиля, со-
трудник должен расположиться в таком месте, чтобы страху-
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ющий его сотрудник имел свободный сектор обстрела, исклю-
чающий случайное поражение непричастных к возможному 
инциденту лиц; 

― под предлогом проверки документов сотрудник удаля-
ется от проверяемого транспортного средства для принятия 
мер по его блокированию; 

― открытым текстом или условным обращением по сред-
ствам радиосвязи к другим сотрудникам в составе наряда, де-
журному, соседним нарядам запрашивает помощь; 

― осуществляет другие необходимые в конкретной ситу-
ации действия. 

Принимая решение о задержании, сотрудник должен чет-
ко уяснить правомерность своих действий, оценить свои воз-
можности, наметить план задержания, определить наиболее 
удобный момент и тактический прием задержания. При этом 
необходимо учитывать: 

1. Личность задерживаемого и возможные опасные по-
следствия в случае, если он не будет задержан. 

2. Вероятные осложнения при задержании, которые могут 
возникнуть, если со стороны задерживаемого, его сообщников 
и сочувствующих будет оказано сопротивление. 

3. Возможность вооруженного сопротивления или нападения. 
4. Основания и условия применения огнестрельного ору-

жия, СпС и физической силы. 
Перед задержанием преступников и лиц, подозревае-

мых в совершении преступного деяния, особое внимание 
должно быть обращено на выяснение наличия у них огне-
стрельного или холодного оружия и обеспечения мер лич-
ной безопасности. 

В обязательном порядке наряд приводит в готовность 
оружие на случай необходимости его немедленного примене-
ния: кобура передвигается в удобное для извлечения оружия 
положение, пистолет снимается с предохранителя, патрон до-
сылается в патронник. 

Если необходимо произвести задержание группы подозре-
ваемых в совершении преступного деяния, сотрудник должен 
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связаться с дежурным, соседними нарядами и запросить уси-
ление, а также по возможности обеспечить поддержку со сто-
роны граждан, не подвергая их опасности. 

В случае явного перевеса сил правонарушителей сотруд-
ник (сотрудники) вправе отказаться от их задержания. При 
этом следует под отвлекающими предлогами (проверка пас-
портного режима, карантин и тому подобное) изыскать время 
до прибытия дополнительных сил, запомнить их характерные 
приметы и информировать дежурного и соседние наряды для 
принятия необходимых мер по задержанию. 

Место задержания преступника определяется складываю-
щейся обстановкой и другими факторами, исключающими 
причинение вреда гражданам и сотрудникам, возможность 
правонарушителя скрыться. 

При задержании лиц, находящихся в транспортном сред-
стве, исходя из численности наряда, наличия подкрепления 
задерживаемым подается команда о нахождении всех на ме-
стах и поочередном выходе из салона с поднятыми руками. 

При задержании лиц, находящихся вне транспортного 
средства, для обеспечения внезапности наряд незаметно при-
ближается к задерживаемому, выбрав момент, когда он менее 
всего готов к оказанию сопротивления, подает команду «Стой! 
Руки вверх! Полиция!» и объявляет о задержании. 

 
 

6. Меры безопасности и тактика поиска при досмотре 
автотранспорта и изъятии вещественных доказательств. 

Скрытые места и тайники в автомобиле 
 

Как показывает практика, угроза для жизни и здоровья со-
трудников ОВД во много раз возрастает, когда выполнение 
определенных действий становится для них привычным, при-
тупляется бдительность, в результате этого исчезает осознание 
возможной опасности. 
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При производстве осмотра или досмотра автотранспорт-
ного средства важно соблюдать меры предосторожности от 
внезапного нападения правонарушителей. 

Подходя к остановленному транспортному средству, со-
трудникам дорожно-патрульной службы рекомендуется со-
блюдать следующие требования обеспечения личной безопас-
ности: 

― приближаться к автомототранспортному средству сза-
ди, со стороны дальней от водителя двери; 

― стоять на некотором расстоянии от автомобиля, сбоку 
от него, чтобы не получить ранения или ушибов при внезап-
ном и быстром начале его движения, внезапном открытии 
дверей; 

― не прекращать наблюдение за водителем и пассажира-
ми, так как они могут вместо документов достать из карманов 
оружие; 

― нельзя подходить вплотную или вставать у капота, ба-
гажника, кузова проверяемого транспортного средства, пока в 
салоне (кабине) находятся люди, чтобы не подвергаться опас-
ности быть сбитым начавшим движение автомобилем; 

― не начинать осмотр или досмотр салона (кабины) ав-
томобиля пока водитель и пассажиры находятся в нем, чтобы 
не допустить возможного нападения или неожиданного начала 
движения автомобиля; 

― поданные водителем документы сотруднику ОВД не 
следует брать той рукой, которой работнику полиции наиболее 
удобно доставать оружие; 

― нельзя вставать «на линии огня» — между водителем 
и пассажирами досматриваемого транспортного средства и 
сотрудником, который обеспечивает безопасность, так как 
это серьезно затруднит ему оказание своевременной помощи 
и не позволит немедленно применить оружие в случае необ-
ходимости; 

― сотруднику, обеспечивающему безопасность коллег 
при досмотре легкового автомобиля, желательно находиться 
около правого заднего крыла остановленного транспортного 
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средства, с этой позиции ему хорошо видно, что происходит в 
автомобиле, и удобно наблюдать за пассажирами, позиция 
страхующего при досмотре грузового автомобиля определяет-
ся его конструктивными особенностями. 

При проведении осмотра или досмотра автотранспортно-
го средства целесообразно проверить документы у лиц, нахо-
дившихся в автомобиле, затем проверить установленные 
личные данные по розыскным и информационным учетам с 
целью выявления разыскиваемых преступников. При наличии 
оснований может проводиться личный досмотр водителя и 
пассажиров. 

При наличии достаточного числа сотрудников водитель 
патрульной машины из автомобиля не выходит, а остается за 
рулем, контролируя ситуацию. При этом двигатель патрульной 
машины не глушится. Досмотр остановленного автомобиля ни 
в коем случае нельзя производить без прикрытия, поэтому со-
трудник, страхующий досматривающего, контролирует дей-
ствия водителя досматриваемого автомобиля, укрывшись при 
этом за бортом своего автомобиля (со стороны двигателя), 
держа оружие наготове. Сотрудник, производящий досмотр, 
представляется водителю и становится у передней стойки во-
дительской двери. Голень левой ноги упирается в дверь со 
стороны ее крепления. Это делается для того, чтобы при рез-
ком открывании двери сотрудник не получил травму. Затем он 
требует заглушить двигатель автомобиля, одновременно осу-
ществляя оценку обстановки. Если находящиеся в машине во-
дитель и пассажиры вызывают подозрение, излишне суетливы 
или, наоборот, напряжены (могут быть и другие факторы), то 
необходимо потребовать от водителя вынуть ключи из замка 
зажигания и положить их на переднюю панель, а руки поме-
стить на рулевое колесо. Проделать подобные действия (по-
ложить руки на переднюю панель или переднее сиденье) по-
требовать и от пассажиров автомобиля. Если автомобиль с то-
нированными стеклами, потребовать опустить их. Востребо-
ванные у водителя документы следует брать левой рукой. Это 
делается для того, чтобы при необходимости можно было 
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незамедлительно воспользоваться оружием, которое распола-
гается на правом бедре (пистолет) или на правом плече (авто-
мат, пистолет-пулемет). 

Если автомобиль, водитель или пассажиры попадают под 
оперативную ориентировку, производится личный досмотр 
водителя и пассажиров. При этом положения и действия до-
сматривающих следующие: когда в автомобиле, кроме води-
теля, есть пассажир(ы), то страхующий сотрудник по коман-
де (сигналу) досматривающего перемещается к остановлен-
ному автомобилю и занимает позицию справа по ходу дви-
жения (если расположение руля правое, то наоборот). Третий 
сотрудник, когда он есть, выходит из патрульной машины и 
занимает положение для страховки за капотом (оружие наго-
тове). Выводить досматриваемых из автомобиля только по 
одному, контролируя их действия. Сотрудник выводит для 
личного досмотра пассажиров, находящихся в автомобиле с 
правой стороны, а другой сотрудник в это время контролиру-
ет действия находящихся в машине. Затем сотрудник, кон-
тролирующий лиц в салоне, производит досмотр лиц, нахо-
дящихся с левой стороны, а другой сотрудник контролирует 
обстановку в салоне. Водитель автомобиля досматривается 
последним, затем досматривается сам автомобиль на предмет 
нахождения в розыске, а также соответствия номеров двига-
теля и кузова регистрационным документам. При необходи-
мости производится досмотр на наличие предметов, запре-
щенных к обороту (наркотики, огнестрельное и холодное 
оружие, боеприпасы, ВВ). 

Существует несколько моментов, на которые необходимо 
обратить внимание: ни один из сотрудников ни в коем случае 
не должен стоять впереди остановленного автомобиля или по-
зади него (по оси его движения) либо близко к двери водителя. 
Резко тронувшийся вперед или назад автомобиль может сбить 
сотрудника, а ударом двери легко на некоторое время вывести 
его из строя.  

Сотрудник, производящий досмотр, ни в коем случае не 
должен поворачиваться спиной к досматриваемому, сам от-
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крывать и осматривать багажник автомобиля. В противном 
случае он подвергает себя большой опасности, то есть пере-
стает контролировать ситуацию. При принудительной оста-
новке автотранспорта оружие используется в соответствии с 
ч. 3 ст. 23 ФЗ «О полиции». Для повреждения пневматических 
шин следует стрелять: 

― в надвигающийся автомобиль — в верхнюю часть 
шины; 

― удаляющийся автомобиль — в нижнюю часть шины; 
― переднеприводный автомобиль — по задним колесам; 
― заднеприводный автомобиль — по передним колесам; 
― полноприводный автомобиль — по диагонали (перед-

нее левое, заднее правое). 
Напоминаем, что пистолет Макарова на дистанции свыше 

20 м не пробивает шины даже легкового автомобиля. 
При принудительной остановке запрещается использовать 

СпС: «Ёж-М» («Ёж-Диана»), повреждающие пневматические 
шины, светозвуковую гранату «Заря-2» и стационарное опера-
тивно-техническое средство «Пламя-М» против двухколесного 
транспорта, транспортных средств под управлением инвали-
дов и транспортных средств, перевозящих пассажиров, а также 
на участках дорог с ограниченной видимостью. 

Грамотные и четкие действия сотрудников полиции не 
только не дают преступникам ни единого шанса на успех в 
случае попытки оказания активного сопротивления, но и не-
редко настораживают правонарушителей и заставляют отка-
заться от противоправных действий. 

Досмотровая группа должна действовать только при 
наличии страховки и необходимой огневой поддержки. На 
стационарных пунктах могут оборудоваться также эстакады, 
аппарели, досмотровые площадки и др. Все это делается для 
облегчения досмотра автотранспорта и пассажиров. Досмот-
ровые площадки должны также включать в себя различное 
оборудование как для облегчения досмотра, в том числе гру-
зового транспорта и автобусов, так и для исключения попыток 
побега в пешем порядке и с использованием автомобилей. 
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7. Сопровождение автомобиля нарушителей, 
не выполнивших требования к остановке транспорта, 

и способы задержания при преследовании 
 

Преследование транспортного средства нарядом ДПС на 
патрульном автомобиле (мотоцикле) может осуществляться в 
случаях:  

1. Невыполнения водителем транспортного средства тре-
бования сотрудника об остановке транспортного средства. 

2. Визуально установленных признаков преступления, ад-
министративного правонарушения при отсутствии возможно-
сти своевременной подачи сигнала об остановке транспортно-
го средства. 

3. Получения информации о совершении водителем 
транспортного средства преступления, административного 
правонарушения от другого наряда сотрудников органов внут-
ренних дел, участника дорожного движения; получения указа-
ния от дежурного, руководства подразделения. 

В случае отсутствия признаков преднамеренного стремле-
ния водителя транспортного средства скрыться от преследова-
ния и его остановки по первому требованию сотрудника, до-
клад дежурному о начале преследования может не осуществ-
ляться: 

а) доклад в дежурную часть о начале преследования и по-
стоянное, по мере необходимости, информирование о месте 
своего нахождения и направлении движения; 

б) использование на патрульном автомобиле специальных 
световых и звуковых сигналов, применение звукоусиливаю-
щей установки, сигналов регулировщика для подачи сигналов 
об остановке транспортного средства; 

в) обмен по средствам радиосвязи информацией с другими 
нарядами с целью координации действий; 

г) информирование, при необходимости и наличии воз-
можности использования звукоусиливающей установки, дру-
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гих участников дорожного движения о повышенной внима-
тельности и соблюдении мер предосторожности. 

В ходе преследования может осуществляться имитация его 
прекращения, если водитель преследуемого транспортного 
средства не реагирует на сигналы об остановке, совершает гру-
бые нарушения Правил дорожного движения, от которых могут 
пострадать люди, а в результате принятия мер к принудитель-
ной остановке с использованием огнестрельного оружия, при-
менением СпС могут наступить более тяжкие последствия. 

Использование нарядом ОВД, осуществляющим пресле-
дование, приоритета при проезде перекрестков, пешеходных 
переходов, железнодорожных переездов, в зонах с ограничен-
ной видимостью и в других опасных условиях, возможно 
только в том случае, если другие участники движения пра-
вильно оценили обстановку, приняли соответствующие меры 
предосторожности и уступают им дорогу. 

Осуществление преследования за пределами зоны ответ-
ственности маршрута патрулирования, строевого подразделе-
ния допускается по указанию (разрешению) дежурного, руко-
водства подразделения. 

 

8. Меры безопасности при доставлении 
правонарушителей в транспортном средстве 

 
Каждый случай нахождения задержанного лица на заднем 

сиденье без сотрудника полиции — грубейшее пренебрежение 
последними мерами личной безопасности. Свидетельством 
этому являются трагические случаи, которые за последние го-
ды в достаточном количестве освещались средствами массо-
вой информации. 

При доставлении задержанного лица в отдел полиции на 
автомобиле следует соблюдать следующие рекомендации: 

1. Перед посадкой в автомобиль задержанного полицей-
ский-водитель проверяет заднее сиденье своего автомобиля, 
удаляет опасные предметы и поднимает стекла дверей. 
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2. Первым в автомобиль садится старший наряда и за-
нимает левое положение на заднем сиденье. Полицейский-
водитель размещает задержанного в наручниках с правой 
стороны заднего сиденья. Включаются предохранители 
замков обеих дверей. Следует помнить, что надевание 
наручников непосредственно в автомашине категорически 
запрещается. 

Непосредственно в момент посадки задержанного необхо-
димо обращать особое внимание на то, чтобы он не смог: 

— совершить нападение на сотрудников наряда или побег; 
— причинить вред себе (например, разбежавшись, уда-

риться головой в корпус автомобиля); 
— выбросить или передать кому-либо вещественные до-

казательства; 
— получить от соучастников оружие или другие средства 

нападения.  
Во время посадки нужно исключить попытки сообщников 

создать условия для побега или насильственного освобожде-
ния задержанного. 

3. Во время движения старший наряда постоянно наблю-
дает за задержанным, особенно за его руками, повернувшись 
направо и положив правую руку на спинку сиденья за затылок 
подозреваемого, а левую — на спинку сиденья полицейского-
водителя. Оружие оказывается зажато между туловищем 
старшего наряда и спинкой водительского сиденья. 

4. По прибытии в отдел полиции необходимо покинуть ав-
томобиль в обратной последовательности. После этого поли-
цейский-водитель еще раз осматривает салон автомашины. 

Доставление возможных правонарушителей осуществля-
ется на служебной автомашине. При отсутствии такого транс-
порта — на автомобилях, принадлежащих организациям и от-
дельным гражданам. Не допускается использование для этих 
целей общественного транспорта. Перевозка двух и более за-
держанных требует специального автомобиля. 

Каким бы простым ни казалось надевание наручников, 
оно имеет свои особенности. Наручники надеваются на руки 



81 

задержанного, которые могут быть расположены либо спере-
ди, либо за спиной. Положение рук зависит от способа достав-
ления задержанного в отдел полиции. При доставлении в лег-
ковом автомобиле избирается положение рук спереди, при 
пешем порядке — положение рук сзади.  

Обычно принято считать, что других способов надевания 
наручников нет. Такое мнение является ошибочным. Какие бы 
совершенные наручники ни использовались, в предложенном 
положении рук задержанного сохраняется потенциальная 
опасность для сотрудников. Руками, сцепленными перед со-
бой, можно неожиданно нанести сокрушительный удар. Не 
исключается захват сотрудника сзади за шею наручниками, 
надетыми на руки.  

Задержанный, оставленный без присмотра, может освобо-
диться от наручников в положении рук сзади и предпринять 
опасное посягательство на сотрудников полиции или совер-
шить побег. Чтобы исключить подобное, многие сотрудники 
прибегают к недозволенным действиям: пристегивают задер-
жанных к предметам, которые невозможно унести (отопитель-
ные батареи, дверные ручки, поручни на лестничной площадке 
и т. д.), заставляют задержанного принять некоторые положе-
ния, например, между сведенными руками пропускают ногу 
нарушителя и т. д. 

Всего этого можно избежать, если следовать несложным 
правилам надевания наручников. 

Перед надеванием наручников необходимо заставить за-
держанного принять неудобную для него позу. Металлические 
наручники перед надеванием на запястья рук продеваются под 
брючным ремнем. Такой вариант применения наручников мо-
жет быть использован как в положении рук спереди, так и сза-
ди. В этом положении задержанный лишен возможности вытя-
гивать руки перед собой и использовать их для нападения, так 
как брючной ремень препятствует этому. Если руки находятся 
сзади, положение задержанного еще хуже. Он не сможет осво-
бодить их и осуществить побег. Задержанный пристегнут к 
самому себе, что, естественно, повышает личную безопасность 
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сотрудников полиции. При отсутствии брючного ремня его 
можно заменить любым подручным средством. 

При связывании подручные средства надеваются на запя-
стья рук, расположенных крестообразно: одна ладонь направ-
лена к туловищу, а другая — наоборот. 

Для ограничения возможности передвижения и предупре-
ждения возможного нападения двух задержанных связывают 
вместе. В этом случае через руки в наручниках одного задер-
жанного продевают руки второго и надевают наручники. 

Для доставления наиболее агрессивных задержанных ре-
комендуется выделить дополнительно двух сотрудников, ко-
торые двумя парами наручников, надетых на руки задержан-
ного, присоединяют его к себе. 

Нельзя убирать огнестрельное оружие в кобуру, пока на 
задержанного не надеты наручники.  

Необходимо всегда иметь при себе дополнительные клю-
чи от наручников. 
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Тема 4. Меры безопасности при обеспечении 
правопорядка в общественных местах 

 
 

1. Тактические способы действий сотрудников органов 
внутренних дел при выполнении задач обеспечения правопо-
рядка и безопасности в общественных местах и при проведе-
нии массовых мероприятий с соблюдением мер личной без-
опасности. 

2. Разновидности толпы и закономерности ее поведения. 
3. Механизм возникновения паники. 
4. Правила безопасного поведения в толпе. 
5. Организация взаимодействия при необходимости 

нахождения в местах скопления людей. 
6. Действия сотрудников органов внутренних дел по обес-

печению личной безопасности при возникновении массовых 
беспорядков. 

 
 

1. Тактические способы действий 
сотрудников органов внутренних дел при выполнении 

задач обеспечения правопорядка и безопасности 
в общественных местах и при проведении массовых 

мероприятий с соблюдением мер личной безопасности 
 

Под угрозой личной безопасности сотрудников ОВД по-
нимается нарушение целостности сферы личной безопасности, 
любая причина или обстоятельство, способное причинить вред 
(ущерб) сотруднику ОВД1.  

За последние годы существует тенденция повышения показа-
телей смертности и причинения вреда здоровью сотрудникам 

                                                      
1 См.: Лаухин В. Е. Приемы и правила поддержания высокого уровня 

психофизической работоспособности и стрессоустойчивости в условиях 
террористических атак: лекция. Нижний Новгород, 2020. С. 6. 
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ОВД. Так, 26 февраля 2020 года В. А. Колокольцев сообщил о том, 
что «в 2019 году в России при исполнении обязанностей погибли 
около 60 сотрудников полиции, более 3 тыс. пострадали»1. В 2018 
году 45 сотрудников погибли при исполнении служебных обязан-
ностей2. Как показывает статистика, с каждым годом количество 
пострадавших и погибших сотрудников ОВД увеличивается, что 
может свидетельствовать о недостаточных навыках обеспечения 
личной безопасности при исполнении служебных обязанностей.  

Федеральный закон от 19 июня 2004 года № 54-ФЗ «О собра-
ниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пикетированиях»3 
(с изм. и доп. от 05.12.2022) определяет условия и порядок органи-
зации и проведения собраний, митингов, демонстраций, шествий и 
пикетирований, права и обязанности их организаторов, участни-
ков, органов исполнительной власти и органов местного само-
управления. Закон также устанавливает основания и порядок при-
остановления и прекращения упомянутых мероприятий. 

Массовое мероприятие — это, как правило, заранее спла-
нированное и определенное по месту, времени и количеству 
участников собрание граждан для удовлетворения их культур-
ных потребностей или выражения политических и экономиче-
ских взглядов. В зависимости от содержания и назначения мас-
совые мероприятия можно подразделить на несколько видов:  

― общественно-политические;  
― культурно-зрелищные;  
― физкультурно-спортивные;  
― религиозные (культовые) и другие, где полиция оказы-

вает только содействие. 
Различные действия при задержании преступников долж-

ны выполняться с соблюдением мер личной безопасности. 

                                                      
1 МВД назвало число убитых на службе в 2019 году полицейских. 

URL: https://iz.ru/980381/2020-02-26/mvd-nazvalo-chislo-ubitykh-na-sluzhbe-v-
2019-godu-politceiskikh (дата обращения: 25.02.2021). 

2 МВД уточнило количество сотрудников, погибших при исполнении в 
прошлом году. URL: https://ria.ru/20190523/1554855465.html (дата обраще-
ния: 25.02.2021). 

3 Российская газета. 2004. 23 июня. 
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Весь процесс задержания состоит из пяти основных этапов 
(элементов): 

1) подготовка к задержанию; 
2) процесс задержания; 
3) наружный осмотр задержанного; 
4) доставление задержанного; 
5) документальное оформление задержания. 
При подготовке к задержанию необходимо определить: 
а) имеются ли основания для законного задержания; 
б) в зависимости от обстоятельств оценить степень опас-

ности задержания для окружающих граждан и себя, вероят-
ность применения оружия или СпС, основания и условия их 
применения, возможность оказания задерживаемым воору-
женного сопротивления или нападения; 

в) выбрать правильный тактический прием для задержа-
ния: действовать открыто, путем скрытного или внезапного 
сближения, используя благовидный предлог и т. п. Привести в 
готовность СпС или оружие: передвинуть, переложить в удоб-
ное место для извлечения, снять с предохранителя, дослать 
патрон в патронник и поставить на предохранитель, пистолет в 
кобуре или в руке; 

г) распределить роли между собой, если действуют не-
сколько сотрудников (то есть кто что делает); 

д) если позволяют обстоятельства, выбрать наиболее 
удобное время и место для задержания1. 

 
 

2. Разновидности толпы  
и закономерности ее поведения 

 
В обыденном языке «толпой» называют большое количе-

ство людей, находящихся одновременно в одном месте. Хотя 

                                                      
1 См.: Личная безопасность сотрудников органов внутренних дел: курс 

лекций / В. Е. Лаухин, Д. С. Соколов, А. С. Чернов, П. Н. Лебедев. Нижний 
Новгород, 2017. 
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даже интуитивно мы не назовем этим словом марширующее 
армейское подразделение или бойцов, организованно штур-
мующих (равно как и обороняющих) укрепленный пункт, 
публику, собравшуюся в консерватории на симфонический 
концерт, бригады, работающие на крупной стройке, сотруд-
ников учреждения на плановом профсоюзном собрании и 
т. д. и т. п. 

Толпа — скопление людей, не объединенных общностью 
целей и единой организационно-ролевой структурой, но свя-
занных между собой общим центром внимания и эмоциональ-
ным состоянием. 

В толпе цели людей всегда одинаковые, но обычно не бы-
вают сознательно общими, а при их пересечении возникает 
острейшее отрицательное взаимодействие. Например, при 
массовой панике каждый страстно желает спастись, в стяжа-
тельной толпе каждый стремится что-то приобрести, и все 
друг для друга являются помехой. 

 
Разновидности толпы 

 
Окказиональная толпа (от англ. occasion — случайность) — 

скопление людей, собравшихся поглазеть на неожиданное про-
исшествие. Это самая обыденная из ситуаций стихийного массо-
вого поведения, которую доводилось в жизни наблюдать любому 
взрослому человеку, горожанину или жителю села. 

Конвенциональная толпа (от англ. convention — услов-
ность) собирается по поводу заранее объявленного события: 
петушиные или собачьи бои, боксерский или футбольный 
матч, митинг, концерт рок-группы и т. д. и т. п. Здесь уже пре-
обладает более направленный интерес, и люди до поры (пока 
толпа сохраняет качество конвенциональности) готовы следо-
вать определенным условностям (конвенциям). 

Экстатическая толпа (от англ. ecstasy — экстаз) — экс-
тремальная форма экспрессивной толпы. В экстазе люди само-
забвенно истязают себя цепями на шиитском религиозном 
празднике «шахсей-вахсей», доводят себя до невменяемости 
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под нарастающий ритм неистового моления в секте трясунов 
или в танце на бразильском карнавале, рвут на себе одежду в 
ритме рока, смертоносная пляска Святого Вита в Италии 
XIV века — из того же феноменологического ряда. 

Действующая толпа (от англ. active) — политически наибо-
лее значимый и опасный вид коллективного поведения. В ее 
рамках, в свою очередь, можно выделить несколько подвидов: 

Агрессивная толпа (от англ. aggressive) — толпа, эмоцио-
нальная доминанта которой (ярость, злоба), равно как направ-
ленность действий, прозрачно выражены в названии. 

Паническая толпа (от англ. panic; saving) — толпа, объ-
ятая ужасом, стремлением каждого избежать реальной или во-
ображаемой опасности.  

 
Закономерности и особенности толпы 

 
Циркулярная реакция — это взаимное заражение, то есть 

передача эмоционального состояния на психофизиологиче-
ском уровне контакта между организмами. Разумеется, цирку-
лировать может не только веселье, но и, например, скука (если 
кто-то начинает зевать, такое же желание испытывают окру-
жающие), а также изначально более зловещие эмоции: страх, 
ярость и т. д. 

Для лучшего понимания того, что такое циркулярная ре-
акция, целесообразно сравнить ее с коммуникацией — контак-
том между людьми на семантическом уровне. При коммуни-
кации имеет место та или иная степень взаимного понимания, 
интерпретации текста, участники процесса приходят или не 
приходят к согласию, но в любом случае каждый остается са-
мостоятельной личностью. Человеческая индивидуальность 
формируется в коммуникационных связях и во многом зависит 
от многообразия смысловых каналов, в которые человек 
включен1. 

                                                      
1 См.: Платонов Ю. П. Основы социальной психологии. Санкт-Петер-

бург, 2004. 
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Наоборот, эмоциональное окружение стирает индивиду-
альные различия. Ситуативно снижается роль личностного 
опыта, индивидуальной и ролевой идентификации, здравого 
смысла. Индивид чувствует и поведенчески реагирует «как 
все». Происходит эволюционная регрессия: актуализуются 
низшие, исторически более примитивные пласты психики. 

 
 

3. Механизм возникновения паники 
 
Паника — это состояние ужаса, сопровождающееся рез-

ким ослаблением волевого самоконтроля. Следствием оказы-
вается либо ступор, либо то, что Э. Кречмер называл «вихрем 
движения», «гипобулической реакцией», то есть дезорганиза-
цией планомерных действий. 

В психологии принято различать массовую и индивиду-
альную панику. 

Кроме того, массовая паника не обязательно выливается в 
форму собственно панической толпы. Преобладающее настро-
ение в обществе способно, не принимая таких экстремальных 
форм, обернуться резким ухудшением психического и сомати-
ческого самочувствия, экономическим спадом, резким сниже-
нием средней продолжительности жизни и т. д. и как след-
ствие — депопуляционными процессами. 

 
Факторы возникновения паники 

 
1. Социальные факторы: общая напряженность в обществе, 

вызванная происшедшими или ожидаемыми природными, эконо-
мическими, политическими бедствиями. Это могут быть землетря-
сение, наводнение, резкое изменение валютного курса, государ-
ственный переворот и т. д. Иногда напряженность обусловлена па-
мятью о трагедии и (или) предчувствием надвигающейся трагедии, 
приближение которой ощущается по предварительным признакам. 

2. Физиологические факторы: усталость, голод, длительная 
бессонница, алкогольное и наркотическое опьянение, снижаю-
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щие уровень индивидуального самоконтроля, что при массовом 
скоплении людей чревато особенно опасными последствиями. 

Так, типичными ошибками при организации митингов, 
манифестаций и массовых зрелищ становятся затягивание 
процесса, а также безразличное отношение организаторов к 
фактам продажи и употребления участниками спиртных 
напитков. В условиях социального напряжения, жары или хо-
лода и т. д. это повышает вероятность паники, равно как и 
прочих нежелательных превращений толпы. 

3. Общепсихологические факторы: неожиданность, удив-
ление, испуг, вызванные недостатком информации о возмож-
ных опасностях и способах противодействия. 

 
Механизмы развития паники 

 
Наблюдения и описания многочисленных эпизодов кол-

лективной паники позволили вычленить некий «усредненный» 
сценарий. 

Шокирующий стимул, очень сильный или повторяющий-
ся, вызывает испуг сначала у одного или нескольких человек. 
В толпе минимальный порог возбудимости обычно имеют 
женщины или дети, а в боевой ситуации — молодые и не-
опытные, не закаленные в сражениях солдаты. Их испуг про-
является криками — односложными фразами («Пожар!», 
«Танки!») или междометиями, выражением лиц и суетливыми 
телодвижениями. 

Эти люди становятся источником, от которого страх пере-
дается остальным. Происходит взаимная индукция и нагнете-
ние эмоционального напряжения через механизм циркулярной 
реакции. Далее, если не приняты своевременные меры, масса 
окончательно деградирует, люди теряют самоконтроль и 
начинается паническое бегство, которое кажется спаситель-
ным, хотя в действительности только усугубляет ситуацию. 

Присутствие в толпе женщин и детей (о приоритетном 
спасении которых при массовой панике уже никто не думает) 
плохо еще и потому, что звук высокой частоты — женские или 
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детские крики — в стрессовой ситуации оказывает разруши-
тельное влияние на психику. По той же причине, кстати, для 
противодействия панике, коллективной или индивидуальной, 
лучше служит низкий мужской голос, чем высокий женский. 
Напротив, провокации панического настроения среди неприя-
теля, вероятно, больше способствует визг атакующей калмыц-
кой конницы, чем мужественное «Ура!»1. 

 
 

4. Правила безопасного поведения в толпе 
 
По большей своей части рекомендации, данные только 

что, вполне приемлемы и в случае, если вы попали в толпу, 
которую охватила паника, но есть и некоторые нюансы, кото-
рые следует иметь в виду: 

— при возникновении паники старайтесь сохранить спо-
койствие и способность трезво оценивать ситуацию; 

— попав в переполненное людьми помещение, заранее 
определите, какие места при возникновении экстремальной 
ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на ста-
дионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и 
т. п.), обратите внимание на запасные аварийные выходы, 
мысленно проделайте путь к ним; 

— по возможности включите громкую и ритмичную музыку; 
— начинайте скандировать лозунги: «Не толкай!», «Всем 

стоять!»; 
— начинайте петь громко любую хорошо известную пес-

ню, гимн России; 
— постарайтесь взять за руки тех, кто стоит рядом и 

включить их в скандирование или исполнение песни, увеличи-
вая количество людей, держащихся друг за друга; 

— как только паническое поведение окружающих сделает 
паузу, громко довести успокаивающую информацию. Не ме-

                                                      
1 См.: Назаретян А. П. Психология стихийного массового поведения. 

Москва, 1999. 
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нее опасной может оказаться ситуация, когда подросток ока-
жется в агрессивной толпе, когда поведение этой толпы пере-
растает в массовые беспорядки, когда действия правоохрани-
тельных органов могут стать предельно жесткими по отноше-
нию к тем, кто в этой толпе оказался.  

Некоторые рекомендации по самоорганизации поведения 
в толпе, которых непременно следует придерживаться, нахо-
дясь в возбужденной, агрессивной толпе: 

— избегайте большого скопления людей, во время массо-
вых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу; 

— держитесь подальше от центра толпы, стен, стеклянных 
витрин, металлических оград и других мест, где можно полу-
чить травму, не хватайтесь за деревья, столбы, ограды, чтобы 
не сломать руки; 

— не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось по-
смотреть на происходящие события, особенно если митинг не 
санкционирован и не известны цели агитации; 

— если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но по-
пытайтесь выбраться из нее; 

— не держите руки в карманах; 
— глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки 

чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена; 
— стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных 

людей, с громоздкими предметами и большими сумками; 
— любыми способами старайтесь удержаться на ногах; 
— если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, 

чтобы поднять; 
— двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте 

ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цы-
почки; 

— если давка приняла угрожающий характер, немедленно, 
не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от 
сумки на длинном ремне и шарфа; 

— если вы упали, постарайтесь как можно быстрее под-
няться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их могут от-
давить либо сломать). Старайтесь хоть на мгновение встать на 
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подошвы или на носки. Обретя опору, «выныривайте», резко 
оттолкнувшись от земли ногами; 

— если встать не удается, свернитесь клубком, защитите 
голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок; 

— в агрессивной толпе постарайтесь не привлекать к себе 
внимания окружающих, высказывая вслух свое негативное 
мнение о происходящем. Подавите в себе желание снять «ви-
део на память»; 

— держитесь подальше от групп экстремистски настроен-
ных людей и полиции, против которой зачастую организато-
рами митинга направляется недовольство толпы. Нежелатель-
но также находиться около трибуны, мусорных контейнеров, 
чьих-то оставленных сумок, пакетов и т. д. — в них могут 
находиться ВУ; 

— держите наготове (в кармане) документы для проверки 
при оцеплении сотрудниками полиции места массового скоп-
ления людей, в котором вы оказались. Если вас задерживают 
сотрудники полиции, не пытайтесь доказывать на месте слу-
чайность вашего присутствия или сопротивляться; 

— не бегите, не кричите, не делайте резких движений, вы-
ражайте своим видом нейтралитет. Если вас доставят в отде-
ление полиции, попросите оперативного дежурного сообщить 
по телефону на работу, вашим родственникам или друзьям, 
где вы находитесь; 

— если вы на машине, то избегайте парковать ее во время 
массовых волнений на главных улицах, чтобы не подвергнуть 
ее опасности быть перевернутой или сожженной.  

Конечно, лучше знать, как себя вести в такого рода ситуа-
циях, и ни разу в них не попасть, чем, не зная этого, попасть в 
них хотя бы раз в жизни1. 

 
 
 

                                                      
1 См.: Петренко А. И. Поведение в толпе (рекомендации для детей и 

взрослых) // Педагогическое искусство. 2021. № 2. С. 58–60. 
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5. Организация взаимодействия при необходимости 
нахождения в местах скопления людей 

 
Данная деятельность включает в себя множество различ-

ных особенностей. В первую очередь следует отметить, что 
взаимодействие при необходимости нахождения в местах 
скопления людей осуществляется как между различными ор-
ганами, службами, подразделениями, которые непосредствен-
но обеспечивают меры безопасности в ходе проведения раз-
личных массовых мероприятий. 

Также необходимо осуществлять взаимодействие между 
лицами, которые находятся в толпе, для того, чтобы какое-
либо мирное массовое мероприятие не переросло в массовые 
беспорядки. 

Чтобы организовать выше указанные взаимодействия, 
необходимо знать следующие меры: рассредоточение без при-
менения мер принуждения; упорядочение поведения больших 
групп людей у входов к местам массовых мероприятий; пра-
вильная расстановка сил и средств охраны порядка и органи-
зация взаимодействия сотрудников полиции с организаторами 
массовых мероприятий1. 

 
 

6. Действия сотрудников органов внутренних дел 
по обеспечению личной безопасности 

при возникновении массовых беспорядков 
 

Личная безопасность сотрудника при проведении СпО по 
пресечению массовых беспорядков во многом обеспечивается 
грамотной подготовкой и использованием средств индивиду-
альной бронезащиты (далее — СИБ) и средств активной обо-
роны (далее — САО).  

                                                      
1 См.: Борисова С. Е. Учет социально-психологических особенностей 

толпы в деятельности сотрудников ОВД // Научный вестник Омской акаде-
мии МВД России. 2007. № 3 (27). С. 15–20. 
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При подготовке к действиям в составе функциональных 
групп в условиях проведения СпО сотрудник полиции должен 
провести подготовку полученных СпС:  

1) при получении произвести внешний осмотр СИБ и 
САО; 

2) произвести подгонку полученного имущества под свои 
размеры; 

3) осуществить размещение полученного сотрудником 
имущества для обеспечения транспортировки к месту прове-
дения СпО и быстрого экипирования в исходном районе. 
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Тема 5. Алгоритмы безопасного поведения 
сотрудников органов внутренних дел 

при обнаружении взрывчатых веществ 
и взрывоопасных предметов 

 
 

1. Организационно-правовые основы деятельности орга-
нов внутренних дел при возникновении угрозы взрыва или в 
условиях его совершения. 

2. Безопасные способы действий сотрудника органов 
внутренних дел, находящегося на месте происшествия, при 
подозрении на взрывные устройства. 

3. Выявление места возможного минирования. 
4. Обнаружение взрывных устройств по их демаскирую-

щим признакам. 
5. Обеспечение безопасности сотрудника органов 

внутренних дел при взрыве на объекте после совершенного 
теракта. 

6. Тактика поиска взрывного устройства в здании и на 
местности. 

 

 
1. Организационно-правовые основы деятельности 
органов внутренних дел при возникновении угрозы 

взрыва или в условиях его совершения 
 

В настоящее время возросла значимость эффективной 
борьбы с различными видами терроризма, который стал серь-
езной общегосударственной проблемой. Лица, осуществляю-
щие террористическую деятельность, для достижения своих 
преступных целей широко используют ВУ как промышленно-
го, так и кустарного производства. В связи с чем возникает 
необходимость выработки определенного алгоритма грамот-
ных действий сотрудников ОВД. 
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С целью успешного раскрытия и расследования подобных 
преступлений особое внимание необходимо уделять первона-
чальным неотложным следственным действиям и оперативно-
розыскным мероприятиям. 

Осмотр места происшествия является неотложным след-
ственным действием, направленным на установление, фикса-
цию и исследование обстановки места происшествия, следов 
преступления и преступника, иных фактических данных, поз-
воляющих в совокупности с другими доказательствами сде-
лать вывод о механизме происшествия и обстоятельствах рас-
следуемого события1. Эффективно проведенный осмотр места 
происшествия на первоначальном этапе расследования в даль-
нейшем способствует созданию объективной доказательствен-
ной базы2.  

Кроме того, поиск носителей информации об обстоя-
тельствах совершения и сокрытия преступлений является 
необходимым элементом как организационной, так и всей 
информационно-познавательной деятельности3. В случае 
обнаружения сотрудником ОВД подозрительного взрыво-
опасного предмета (далее — ВОП) в ходе осмотра места 
происшествия необходимо прекратить осмотр до прибытия 
специалистов ввиду того, что предметы могут быть замас-
кированы (скрыты) и нести в себе более серьезную угрозу 
для окружающих. 

 
 
 

                                                      
1 См.: Криминалистика: учебник / Т. В. Аверьянова, Р. С. Белкин, 

Ю. Г. Корухов, Е. Р. Россинская. 3-е изд., перераб. и доп. Москва, 2012. 
2 См.: Грибунов О. П. Всеобщая дактилоскопическая регистрация 

граждан как элемент реализации криминалистического предупреждения 
преступлений // Вестник Томского государственного университета. 2016. 
№ 402. С. 188–191. 

3 См.: Грибунов О. П. Теоретические основы и прикладные аспекты 
раскрытия, расследования и предупреждения преступлений против соб-
ственности, совершаемых на транспорте: монография. Иркутск, 2016. 
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2. Безопасные способы действий сотрудника 
органов внутренних дел, находящегося на месте 

происшествия, при подозрении на взрывные устройства 
 

При обнаружении подозрительного ВОП или боеприпаса 
сотруднику ОВД рекомендуется выполнить следующие дей-
ствия: 

1. Контролировать ситуацию на месте обнаружения подо-
зрительного предмета, действовать уверенно и не допускать 
паники. 

2. Необходимо визуально убедиться в наличии данного 
предмета и определить степень его опасности. Для этого со-
труднику необходимо знать степень опасности боеприпасов, а 
также признаки, характеризующие ВУ, такие как: 

— присутствие на предмете проводов, антенн, изоляцион-
ной ленты, скотча и т. п.; 

— присутствие шума (тиканье, щелчки, электронный писк 
и т. п.); 

— наличие на предмете элементов питания, переключа-
телей; 

— наличие натянутой проволоки, веревки, лески (растяж-
ка), находящихся в контакте с подозрительным предметом; 

— необычное расположение предмета (преступники раз-
мещают ВУ в местах, где их разрушительное и поражающее 
действие будет более эффективным); 

— видимые изменения на местности (наличие участков с 
засохшей травой, взрыхленной почвой, приподнятым дерном 
и т. п.); 

— специфический химический запах, который исходит от 
подозрительного предмета и иные признаки. 

Сотруднику ОВД также необходимо помнить, что внеш-
ний вид обнаруженного подозрительного предмета, боеприпа-
са может скрывать его настоящее назначение и степень разру-
шительного воздействия. 

3. Необходимо зафиксировать время обнаружения подо-
зрительного предмета, боеприпаса. 
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4. Перед приближением к обнаруженному объекту отклю-
чить все средства связи. 

5. Удалить с места обнаружения подозрительного предме-
та, боеприпаса граждан и не допускать проезда транспортных 
средств. 

6. Немедленно сообщить об обнаруженном предмете, бое-
припасе по телефону 112 или в дежурную часть ближайше-
го ОВД. 

7. Осуществить эвакуацию людей из опасной зоны на без-
опасное расстояние, но не менее 300 метров с учетом рельефа 
местности или городской застройки1. 

8. Обеспечить охрану места обнаружения подозрительно-
го предмета, боеприпаса и дождаться приезда оперативных 
служб. 

9. Действовать по указанию руководителей оперативных 
служб, оказывать необходимую помощь. 

На месте обнаружения подозрительного предмета, бое-
припаса, категорически запрещается: 

1) использовать любые средства связи, которые подают 
радиосигнал или генерируют электромагнитное поле (рация, 
пейджер, мобильный телефон, радиотелефон и т. п.); 

2) близко приближаться, трогать или перемещать подо-
зрительный предмет, боеприпас; 

3) трогать или перемещать объекты, которые находятся в 
непосредственной близости от обнаруженного предмета, бое-
припаса; 

4) заливать, засыпать, накрывать чем-либо обнаруженный 
предмет, боеприпас; 

5) допускать вблизи обнаруженного предмета, боеприпаса 
проезд транспортных средств; 

6) оказывать температурное, механическое, звуковое, све-
товое или электромагнитное воздействие на обнаруженный 
предмет, боеприпас; 

                                                      
1 См.: Лаухин В. Е. Действия сотрудников органов внутренних дел по 

выявлению взрывоопасных предметов. Нижний Новгород, 2005. 
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7) курить, пользоваться зажигалками и другими источни-
ками огня или искровоспроизводящими предметами; 

8) осуществлять поиск других ВОП до прибытия специа-
листов; 

9) допускать в опасную зону кого-либо из числа граждан-
ского населения, кроме сотрудников оперативных служб. 

Любая полученная при осмотре места происшествия ин-
формация увеличивает объем сведений, необходимый для 
всестороннего раскрытия и расследования совершенного со-
бытия1. 

Кроме того, сотруднику ОВД, находящемуся на месте об-
наружения подозрительного предмета, боеприпаса, необходи-
мо осуществлять охрану места происшествия, письменно фик-
сировать все, что имеет отношение к данному происшествию, 
принять меры к розыску и задержанию подозрительных лиц, 
установлению свидетелей, докладывать в дежурную часть 
ОВД об изменениях оперативной обстановки и строго выпол-
нять установленные правила безопасности2. 

В заключение необходимо отметить, что, в случае обна-
ружения подозрительных предметов или объектов, внешне по-
хожих на взрывные устройства, сотрудник ОВД должен пом-
нить — проявленное хладнокровие, быстрая реакция и соблю-
дение указанных рекомендаций гарантирует не только без-
опасность лиц, участвующих в осмотре места происшествия, 
гражданского населения, находящегося на опасном расстоянии 
к ВОПу, боеприпасу, но и успех дальнейшего раскрытия и 
расследования преступления. 

 
 
 

                                                      
1 См.: Грибунов О. П., Нарыжный Е. В. Технический и процессуаль-

ный регламент использования цифровой фотосъемки при проведении 
осмотра места происшествия // Известия Тульского государственного уни-
верситета. Экономические и юридические науки. 2015. № 3-2. С. 62–67. 

2 См.: Личная безопасность сотрудников ОВД: учебное пособие / авт.-
сост. А. А. Каримов, А. К. Иванов. Иркутск, 2014. 
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3. Выявление места возможного минирования 
 

Действия сотрудников ОВД при проведении разведыва-
тельно-поисковых мероприятий (далее — РПМ) по поиску 
ВОП в населенных пунктах, как правило, включают в себя 
разведку основных улиц (дорог), мостов, дорожных сооруже-
ний, промышленных объектов, зданий и сооружений. 

При разведке основных улиц (дорог) и тротуаров в первую 
очередь необходимо проверять возможные места минирова-
ния. Схема разведки улиц и дорог похожа на схему разведки 
методом проделывания проходов.  

Местность, покрытую бурьяном, высокой густой травой и 
кустарником, предварительно протраливают из укрытия 
«кошкой» с веревкой длиной не менее 50 м. 

Боевой порядок разведывательно-поисковых групп (да-
лее — РПГ) для разведки улиц (дорог) с применением расче-
тов собак специального назначения зависит от характера по-
ставленной задачи и конкретной обстановки. Если ширина 
проезжей части не более 6 метров, в составе группы действует 
один инструктор (дрессировщик) с собакой, остальные нахо-
дятся в резерве. При этом рекомендуется следующий боевой 
порядок группы:  

― впереди движется расчет с собакой;  
― за ним — инструкторы (дрессировщики) без собак или 

специалисты инженерно-технических подразделений, у кото-
рых имеются миноискатели, щупы, средства обезвреживания и 
уничтожения обнаруженных ВОП, далее движется техника. 

Если ширина проезжей части более 6 метров, то в составе 
группы одновременно действуют уступом два расчета с соба-
ками. Расстояние между ними должно быть не менее 50 м для 
предупреждения отвлечения собак.  

Разведка полотна улицы (дороги), кюветов и одновремен-
но полос безопасности, как правило, производится группой 
специалистов инженерно-технических подразделений.  

Разведка улицы (дороги) может сопровождаться разведкой до-
рожных сооружений (мостов, плотин, дамб, путепроводов и т. п.).  
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Разведку дорожного сооружения производить в следую-
щем порядке:  

― с помощью собак проверить подходы к сооружению; 
― затем без собак произвести проверку его элементов 

миноискателями, щупами и другими приборами и инструмен-
тами, необходимыми для обнаружения ВОП; 

― затем повторно проверить элементы сооружения с со-
баками. 

Каждое сооружение, где были обнаружены ВОП, прове-
рять с собаками не менее двух раз. Необходимость неодно-
кратной проверки объясняется возможностью применения 
противником многоярусного минирования.  

При разведке мостов и дорожных сооружений (путепро-
водов, развязок, водопропускных труб, газопроводных и 
нефтепроводных труб, подземных переходов, виадуков и т. п.) 
визуально осматриваются и проверяются узлы и соединения 
их отдельных элементов, береговые и промежуточные опоры 
мостов и путепроводов. 

Особенно внимательно осматриваются сопряжения бере-
говых устоев мостов с грунтом. 

Для обозначения возможных мест минирования применя-
ются мел или краска и кисти1. 

Разведке промышленных объектов должно предшествовать 
получение необходимых сведений о них в виде технической 
документации (планов, схем, технологических карт и т. п.).  

Разведка промышленных объектов производится по сле-
дующей схеме:  

― разведка дорог и подходов к основным зданиям и со-
оружениям на территории объекта;  

― разведка основных зданий и сооружений, представля-
ющих наибольшую опасность в случае наличия ВОП (склады 
и хранилища ядовитых и горючих веществ) или наиболее ве-
роятные объекты минирования (котельные, электрические, 

                                                      
1 См.: Плохих Г. И. Специальная подготовка сотрудника органов внут-

ренних дел: учебное пособие. Курск, 2012. 
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насосные подстанции, основные цеха и административные 
здания);  

― разведка межобъектных трубопроводов;  
― разведка незастроенных территорий (пустыри, скверы 

и т. п.).  
В первую очередь разведке подлежат емкости и продукто-

проводы с ядовитыми и горючими веществами.  
Стенки и кровли емкостей проверяются внешним 

осмотром.  
Внутренняя полость емкостей проверяется после осмотра 

и вскрытия люков с помощью «кошек» (крюков). Весь личный 
состав РПГ при вскрытии люков должен находиться в укрытии 
или на безопасном расстоянии, которое должно составлять не 
менее 150 метров. При вскрытии люков средства пожаротуше-
ния должны быть приведены в полную готовность и, по воз-
можности, вокруг емкости должны быть убраны горючие 
предметы и материалы.  

Если при обследовании хранилищ обнаружены провода, 
идущие к емкостям, то они перерезаются по одному, устанав-
ливается место их подсоединения к электросети (источнику 
тока) и производится отсоединение их от нее (него).  

Наружные продуктопроводы осматриваются по всей их 
протяженности, особенно в монтажных узлах, сопряжениях и 
местах их пересечения со стенами и перекрытиями.  

Разведка зданий (помещений) начинается с нижних эта-
жей (подвальных помещений) и ведется к верхним этажам. 

При этом, в первую очередь, проверяются лестничные 
марши и площадки, а затем помещения, расположенные на 
этажах. 

Открытие дверей, ворот, окон и перемещение отдельных 
предметов внутри здания в случае необходимости производит-
ся с помощью «кошек» или специальных приспособлений (ма-
нипуляторов, шестов, крюков с веревкой и т. п.) из-за укрытия. 
При попытке открыть дверь квартиры в городе Грозном без 
использования вышеуказанных приспособлений в 1995 году 
погиб сотрудник ОМОНа.  
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Активное минирование преступниками в зоне боевых дей-
ствий в Чеченской Республике ворот и дверей нежилых помеще-
ний, промышленных объектов, вызвало необходимость приме-
нения для их открывания, в некоторых случаях, малогабаритных 
ВУ «Ключ» или «Импульс». Подобная необходимость может 
возникнуть при угрозе минирования входа в дом (квартиру).  

В подвалах земляной пол проверяется с помощью щупов и 
миноискателей, а асфальтированный — внимательным осмот-
ром и, кроме того, отрывкой контрольных шпуров в подозри-
тельных местах.  

Простукиванием стен и колонн деревянными молотками 
(при их отсутствии рекомендуется использовать небольшие 
деревянные палки) выявляются пустоты, в которых могут быть 
заложены ВОП1.  

При осмотре комнат в зданиях проверяются капитальные 
стены, полы, подоконники, ниши под ними и за батареями цен-
трального отопления, дымоходы, вентиляционные трубы, отопи-
тельные установки, мебель, аппаратура и другое оборудование.  

Обязательной проверке подлежат также все примыкаю-
щие к зданию сооружения и постройки.  

При разведке котельных, электрических и насосных стан-
ций, в первую очередь осматриваются парогенераторы и сило-
вые установки.  

В котельных проверяются паровые котлы и целостность 
их футеровки (от нем. Futter — подкладка) — защитная внут-
ренняя облицовка (например из кирпичей, блоков) печей, то-
пок, труб, емкостей и т. д. Различают футеровку огнеупорную, 
химически стойкую и теплоизоляционную, а по химическому 
составу — кислую и основную, топки при погашенных котлах, 
дымовые трубы у их основания и компрессоры. 

В силовых установках обследуются валы и корпуса тур-
бин и генераторов. На трансформаторах проверяются масля-
ные радиаторы, вводы и выводы электролиний.  

                                                      
1 См.: Плохих Г. И. Специальная подготовка сотрудника органов внут-

ренних дел: учебное пособие. Курск, 2012. 
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При разведке цехов проверяются несущие элементы кон-
струкций (колонны, балки) в местах их сопряжения с полами и 
перекрытиями, грузоподъемное оборудование, силовые щиты 
и продуктопроводы.  

Электропроводка проверяется на предмет подключения к 
ней посторонних линий. Подача напряжения без предвари-
тельной проверки электросети запрещается.  

Межэтажные перекрытия, стены и потолки, не содержа-
щие металлических конструкций, проверяются с помощью 
миноискателей. Целесообразно применение собак специально-
го назначения.  

Работы по разведке зданий (сооружений) выполняются 
преимущественно в дневное время. Осмотр подвалов произво-
дится при электрическом освещении, обеспечиваемом только 
от автономных источников тока.  

Обследование помещений осуществляется сотрудни-
ками РПГ в количестве не менее двух человек. При этом 
один осуществляет поиск, а второй контролирует ситуацию 
от дверного проема в готовности оказать помощь первому. 
Обследование начинается с осмотра входной двери и ее 
замков. Перед проникновением внутрь помещения необхо-
димо осмотреть территорию визуально. В необходимых 
случаях для более детального осмотра необходимо приме-
нить фонарь.  

После проникновения внутрь комнаты необходимо оста-
новиться, осмотреться, прислушаться, принюхаться. В даль-
нейшем поиск ВОП осуществляется любым методом, видом, 
способом и приемом в зависимости от складывающейся в рай-
оне проведения РПМ оперативной обстановки.  

В некоторых случаях можно применить американскую 
методику осмотра помещений. Для этого необходимо поде-
лить комнату на зоны по высоте: от пола до бедра, от бедра до 
подбородка, от подбородка до потолка и на сектора по гори-
зонтали. Движение необходимо осуществлять вдоль стены по 
часовой или против часовой стрелки, последовательно прове-
ряя один сегмент за другим в каждом секторе. 
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Помещения административных зданий можно осматри-
вать по похожей европейской методике, но осмотр частей по-
мещения осуществляется в другом порядке: потолок, освеще-
ние, стены, элементы отопительной сети, электропроводка, 
розетки, мебель, пол. 

При необходимости осмотра столов и шкафов следует ис-
пользовать «правило левой руки», поскольку большинство лю-
дей правши, то и минирование дверей шкафа будет в большин-
стве случаев рассчитано на правшу, поэтому действовать необ-
ходимо от обратного — все двери открывать не правой, а левой 
рукой; при наличии двух дверей, вначале пробовать открыть 
левую. А при открывании ящиков стола помнить, что 98 % со-
трудников при осмотре стола не раздумывая откроют верхний 
ящик, потом нижний и т. д., поэтому при наличии двух ящиков 
в столе необходимо открывать нижний, а при трех — средний1.  

Все самодельные взрывные устройства (далее — СВУ), 
предназначенные для взрывов с использованием автомобилей, 
исходя из анализа известных случаев, можно подразделить на:  

― устройства, применяемые для поражения специальной це-
ли (владельца автомобиля, шофера, пассажира и охраны), могут 
быть расположены внутри или около транспортного средства;  

― устройства, для доставки которых к цели взрыва в ка-
честве контейнера используется автомобиль (как правило, гру-
зовики или фургоны, в редких случаях легковые).  

Интенсивность поиска ВОП определяется временем, в те-
чение которого автомобиль оставался без присмотра. Если 
транспортное средство находится в безопасном закрытом на 
замок месте, нет необходимости в проведении детального 
осмотра. Установка сигнализации значительно снижает воз-
можность разместить ВОП в самом автомобиле или на нем.  

Если на автомобиле нет следов повреждений, то наиболее 
вероятным местом установления ВОП является днище маши-
ны или территория (местность, объекты) возле нее.  

                                                      
1 См.: Плохих Г. И. Специальная подготовка сотрудника органов внут-

ренних дел: учебное пособие. Курск, 2012. 
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Если автомобиль оставался открытым или имеются явные 
признаки взлома (отметки на дверцах, капоте, багажнике, 
крышке бензобака), то это может свидетельствовать об уста-
новке ВОП внутри автомобиля, поэтому требуется провести 
тщательный осмотр.  

Последовательность осмотра транспортного средства:  
1. Снаружи — ни к чему не прикасаясь, осмотреть входное 

отверстие и горловину топливного бака, выхлопную трубу, дни-
ще, колеса, кузов, бамперы, обрешетку, наружные зеркала, кры-
лья, а также с помощью зеркал, наклоненных под углом 30–40º, 
все, что находится под транспортным средством, впереди и сзади 
колес. Внимательно осмотреть хромированные поверхности, 
осветительные приборы и дверные ручки, обращая внимание на 
возможные отпечатки пальцев или ладоней, царапины, концы 
проволоки. Требуется заглянуть внутрь машины со всех возмож-
ных точек: через боковые, ветровые, передние и задние стекла. 
Дверные стыки можно осмотреть с помощью пластиковой 
карты и фонаря.  

2. Двигатель — медленно подняв капот (придерживая, 
чтобы он не открылся полностью), следует осмотреть доступ-
ные глазу участки на предмет обнаружения проволоки, акку-
муляторную батарею, ее клеммы и проводку, воздухоочисти-
тель, боковые и заднюю стенки. В труднодоступных местах 
необходимо пользоваться зеркалами, фонарем и щупами.  

3. Багажник — осматривая всю полость, обратить внима-
ние на висящие провода, липкую ленту, прикрепленные сверт-
ки или предметы, не принадлежащие владельцу.  

4. Внутри — осмотрев пространство около передней 
двери (лучше пассажирской) приоткрыть ее, проверить 
наличие проволоки, при отсутствии — открыть дверь пол-
ностью. Подобным образом открыть все двери (для доступа 
света). Далее осмотреть пол, пространство под сиденьями, 
приборным щитком, подголовниками, спинкой заднего си-
денья; отопитель, солнцезащитные щитки, рулевую колон-
ку, пепельницы, перчаточный ящик («бардачок»), рычаг пе-
реключения передач.  
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4. Обнаружение взрывных устройств 
по их демаскирующим признакам 

 

Демаскирующие признаки ВУ обусловлены следующими 
факторами: 

— наличием ВВ в конструкции ВУ; 
— наличием антенны с радиоприемным устройством у ра-

диоуправляемого ВУ; 
— наличием часового механизма или электронного тай-

мера (временного взрывателя); 
— наличием проводной линии управления; 
— наличием локально расположенной массы металла; 
— неоднородностями вмещающей среды (нарушение по-

верхности грунта, дорожного покрытия, стены здания, нару-
шение цвета растительности или снежного покрова и т. д.); 

— наличием теплового контраста между местом установ-
ки и окружающим фоном; 

— характерной формой ВУ. 
ВУ содержит, как правило, от нескольких десятков грам-

мов до нескольких килограммов ВВ, поэтому ВУ в принципе 
можно обнаружить путем регистрации газообразных испаре-
ний продуктов медленного разложения или испарения ВВ. Ре-
гистрация может осуществляться с помощью химического, 
масс-спектрометрического и других способов. Концентрация 
паров ВВ достигает 10-7–10-8 г/л у поверхности грунта над ме-
стом установки противотанковой мины (при положительной 
температуре), находящейся на глубине 5 см. Вблизи ВУ без 
маскирующего слоя концентрация паров ВВ может быть на 
несколько порядков выше. 

Химический способ обнаружения ВВ реализуется в 
аэрозольных тестах. Например, отечественный комплект 
аэрозолей «Expray» (ОСТ-731) позволяет обнаружить прак-
тически все виды ВВ (тротил, тетрил, динамит, нитроглице-
рин, нитроцеллюлозу, оксид пикрина). Наличие того или 
иного цвета, который проявляется на тестовой бумаге, поз-
воляет доказать, что в проверяемом объекте (кейсе, коробке, 
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письме) находится ВВ. Проведение полного теста занимает 
не более минуты. 

Следует отметить, что в настоящее время лучшим детек-
тором ВВ является собачий нос. Специально обученные соба-
ки минно-розыскной службы способны избирательно обнару-
живать весьма малые количества ВВ. При этом заряд ВВ мо-
жет быть в грунте, багаже пассажиров, кейсе, автомобиле и 
т. д. К сожалению, эффективность поиска зависит от психофи-
зиологического состояния собаки. Собаки должны постоянно 
тренироваться. Пропуски в работе или тренировке более  
1–2 месяцев недопустимы. При высокой температуре (свыше 
+25–30 °C) собаки способны работать не более 30–40 мин., а 
затем требуется отдых в тени как минимум в течение 1–2 час. 
Желательно, чтобы при поиске ВВ собаку не отвлекали посто-
ронние люди, шум техники и т. д. 

Обнаружение радиоуправляемых ВУ может осуществ-
ляться путем использования метода нелинейной радиолока-
ции. Существующие отечественные переносные приборы не-
линейной локации «Октава», «Обь», «Онега», а также зару-
бежные приборы, предназначенные для обнаружения 
устройств, содержащих полупроводниковые элементы (тран-
зисторы, диоды, микросхемы и т. п.) в своей конструкции. 
Электронная схема объекта поиска (ВУ) может обнаруживать-
ся как во включенном, так и в выключенном состоянии. С по-
мощью этих приборов возможно также обнаружение ВУ, со-
держащих электронные таймеры (временные взрыватели)1. 

Объекты поиска могут располагаться в полупроводящей 
среде (грунте, воде, растительности), а также в стенах зданий, 
столах, внутри автомобилей и других местах. Поиск затруднен 
только в непосредственной близости от ПК, факсов, некото-
рых современных телефонов и других устройств, содержащих 
полупроводниковые радиодетали в своей конструкции. При-
боры нелинейной локации состоят из антенного устройства (на 
телескопической штанге) и приемно-передающего блока. Для 

                                                      
1 См.: Ронин Р. Своя разведка. Минск, 1997. 
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расширения тактических возможностей прибора в приемном и 
передающем устройствах предусмотрена регулировка как чув-
ствительности, так и мощности. Контроль работоспособности 
прибора осуществляется с помощью нелинейного имитатора. 

Приборы нелинейной локации работают как правило в де-
циметровом диапазоне радиоволн. Их характерные размеры 
составляют 0,2–0,4 м, массой до 4–8 кг. Дальность обнаруже-
ния ВУ с радиоэлектронными устройствами — до 1,5–2 м. 
Время работы от автономных источников питания — до  
4–6 часов. 

Впрочем, необходимо отметить, что в отдельных случаях 
возможен подрыв простейших неэкранированных самодельных 
радиоуправляемых ВУ при поднесении к ним вплотную антен-
ного устройства прибора нелинейной локации. За рубежом вы-
пускаются специальные переносные «уничтожители бомб» 
(Bomb Ranger), подрывающие радиоуправляемые ВУ путем 
быстрого перебора возможных команд управления на расстоя-
нии до 1 км. Установленный заранее в охраняемый автомобиль, 
он вызовет подрыв ВУ и спасет жизнь владельца автомобиля. 

ВУ с часовым замыкателем (взрывателем) могут обнару-
живаться путем использования портативных контактных мик-
рофонов (фонендоскопов). Эти приборы позволяют снимать 
акустическую информацию через стены, потолки и другие 
ограждающие конструкции вокруг ВУ. Для снижения уровня 
внешних шумов датчик необходимо закреплять на герметике в 
тех местах ограждающих конструкций, где они тоньше всего и 
не очень плотны. 

Проводные линии управления ВУ можно обнаруживать в 
полевых условиях путем применения переносных электромаг-
нитных кабелеискателей (R-210, Р-480 — США и т. п.). Они 
включают в себя передающий и приемный блоки, закрепляе-
мые на концах несущей штанги длиной 1–1,4 м. Рабочие ча-
стоты 40–100 кГц. Глубина обнаружения находящихся в грун-
те кабельных линий управления — до 1 м. Расчет — 1 человек, 
скорость ведения поиска — до 2–3 км/ч. Масса приборов — 
до 4–6 кг. 
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Металлические элементы конструкции ВУ могут обнару-
живаться с применением переносных и стационарных («воро-
та») металлоискателей. В них используются два метода обна-
ружения — индукционный или магнитометрический. Первый 
обеспечивает обнаружение как цветных, так и черных метал-
лов. Второй — только черных (сталь и ее сплавы), но он более 
чувствителен, чем первый метод. 

Например, отечественные индукционные портативные детек-
торы металлов АКА-7202 (масса 0,4 кг) и «СТЕРХ-92АР» (масса 
1,5 кг) обеспечивают обнаружение пистолета на расстоянии до 
0,4–0,6 м, автомата — до 1–1,2 м. Более чувствительный прибор 
«СТЕРХ-92АР» обеспечивает селекцию предметов на черные и 
цветные металлы. Дальность обнаружения металлических предме-
тов в грунте и пресной воде практически такая же, как и в воздухе. 
Отечественный металлоискатель арочного типа («ворота»), марка 
ОСТ-751, служит для обнаружения металлических предметов при 
проходе через дверной проем, арочную перегородку и т. д. Воз-
можна настройка чувствительности непосредственно на конкрет-
ный предмет (гранату, пистолет, холодное оружие и др.). Ширина 
арочного проема 90–120 см. Прибор предназначен для использо-
вания в банках, офисах, таможенных службах и других организа-
циях для пресечения несанкционированного проноса оружия, ап-
паратуры, ВУ, драгоценных металлов1. 

Весьма удобны и надежны в эксплуатации феррозондовые 
металлоискатели фирмы ФЕРСТЕР (Германия), использующие 
магнитометрический метод обнаружения. Из наиболее миниа-
тюрных зарубежных индукционных металлоискателей следует 
отметить прибор LBD-105 (США), предназначенный для 
быстрого осмотра (например людей, багажа, офисной мебели) 
в целях обнаружения ВУ, стрелкового и холодного оружия. 

Неоднородности вмещающей среды в месте установки ВУ 
можно регистрировать с помощью спектрозональных и поля-
ризационных портативных оптических приборов. Подобные 
переносные приборы используются в строительстве для ди-

                                                      
1 См.: Ронин Р. Своя разведка. Минск, 1997. 
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станционного контроля качества различных конструкций 
(например, железобетонных и металлических балок, опор). 

В ночное время эффективно применение малогабаритной 
тепловизионной аппаратуры, обладающей разрешающей спо-
собностью в десятые доли градуса Цельсия. 

ВУ, установленные в грунте, могут быть обнаружены 
также с использованием щупов. Наконечники щупов необхо-
димо изготавливать из твердых неметаллических материалов 
(ситалла и т. п.), что исключит подрыв при использовании 
противощупных электрических замыкателей. 

Характерные признаки формы ВУ и оружия, находящихся 
в багаже, можно выявлять, используя стационарную рентге-
новскую аппаратуру, работающую на «проход». Она исполь-
зуется в банках, офисах и других местах. 

Необходимо отметить, что ни один из рассмотренных ме-
тодов не может в полной мере обеспечить надежность обна-
ружения ВУ. Целесообразно комплексно использовать методы 
и поисковую аппаратуру. Наибольшая безопасность обеспечи-
вается за счет применения телеуправляемой роботизированной 
техники. 

Демаскирующими признаками ВОП могут быть, напри-
мер, «забытый» и явно никому из окружающих не принадле-
жащий предмет (сумка, кейс, чемодан и т. п.). Этот предмет, 
как правило, находится в каком-либо месте длительное время. 
Такие случаи наблюдались в местах большого скопления лю-
дей (вокзалы, станции метрополитена и т. п.). В обнаружении 
подобных ВУ большую помощь оказывает бдительность, ко-
торую проявляют окружающие и сотрудники ОВД. 

Подозрительными являются автомобили, на длительное 
время оставленные вблизи каких-либо важных объектов (бан-
ки, посольства, здания). Такие автомобили могут быть начи-
нены зарядами ВВ большой массы (до нескольких тонн). 
Взрыв, как показывает практика, обычно производится по ра-
дио, для чего во ВУ устанавливается радиовзрыватель1. Кроме 

                                                      
1 См.: Ронин Р. Своя разведка. Минск, 1997. 
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того, ВУ может находиться под днищем автомобиля, в колес-
ных шинах. На наличие ВУ могут указать неожиданно по-
явившиеся пакеты из-под молока, соков, консервные банки, 
свертки, подозрительные шнуры, электропровода и т. п. 

Иногда ВУ монтируются на теле диверсанта-смертника, 
который приводит его в действие в непосредственной близо-
сти от жертвы. Наличие такого ВУ можно обнаружить по осо-
бенностям одежды и поведения диверсанта. Для доставки ВУ 
к цели также могут использоваться специально обученные жи-
вотные. 

Если во ВУ предполагается наличие радиовзрывателя, 
можно с помощью специальных механизмов создать радиопо-
мехи в широком диапазоне частот. Одной из последних отече-
ственных разработок создания радиопомех является комплекс 
блокировки ВУ (блокиратор). Блокиратор перекрывает гаран-
тируемый диапазон радиочастот, тем самым блокируя дистан-
ционное управление известных и теоретически перспективных 
разработок систем ВУ. 

 
 

5. Обеспечение безопасности сотрудника 
органов внутренних дел при взрыве на объекте 

после совершенного теракта 
 

Действия в условиях совершенного взрыва: 
― сообщить дежурному по ОВД о масштабах и послед-

ствиях; 

― вызвать: «скорую медицинскую помощь»; подразделе-
ния противопожарной и аварийно-спасательной службы 
(МЧС); необходимые аварийные службы. 

― незамедлительно эвакуировать людей из всех опасных 
помещений здания; 

― оказать доврачебную медицинскую помощь пострадав-
шим. При необходимости организовать доставление лиц, нуж-
дающихся в неотложной медицинской помощи, в больницу. 
Использовать для доставления любые транспортные средства; 
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― оцепить место взрыва и не позволять никому, кроме 
работников Станции скорой медицинской помощи и аварий-
ных служб, приближаться к месту взрыва или уносить оттуда 
какие-либо предметы без разрешения сотрудников полиции, 
до прибытия следственно-оперативной группы (далее — СОГ) 
обеспечить охрану места происшествия (взрыва); 

― направить людей и транспорт в объезд района совер-
шения теракта; 

― установить потерпевших, свидетелей, очевидцев, по-
лучить возможную информацию об исполнителях теракта, его 
причинах и целях; 

― письменно зафиксировать все, что имеет отношение к 
данному происшествию; 

― принять меры к розыску и задержанию подозритель-
ных лиц; 

― обеспечить общественный порядок; 
― фиксировать и устанавливать личности лиц, произво-

дящих фото- и видеосъемку на месте происшествия; 
― докладывать в дежурную часть ОВД об изменениях 

оперативной обстановки; 
― выполнять установленные меры безопасности; 
― обеспечить взаимодействие, в зависимости от опе-

ративной обстановки, с другими нарядами полиции, охран-
ными структурами (привлекаются для оцепления места со-
вершения теракта, обеспечения сохранности имущества, 
оказания первой медицинской помощи), дружинниками 
(оцепление, оказание помощи пострадавшим, помощь при 
эвакуации и др.), местной администрацией (для решения 
неотложных задач в жилищно-коммунальном секторе, ор-
ганизации фильтрационного пункта, помощи средствами 
транспорта и др.)  

― не допустить мародерства в районе совершения тер-
акта; 

― по прибытию СОГ доложить обстановку и действовать 
по указанию ее руководителя. 
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6. Тактика поиска взрывного устройства 
в здании и на местности 

 

При получении сообщения о бомбовой угрозе, основное 
внимание необходимо уделить трем аспектам, тесно взаимо-
связанным друг с другом, поэтому план действий в случае по-
лучения бомбовой угрозы должен содержать соответствующие 
элементы, именуемые реакцией на угрозу взрыва.  

К ним следует отнести:  
― действия в случае получения сообщения об угрозе 

взрыва; 
― поиска ВУ, ВВ или зажигательных механизмов на ста-

ционарных объектах, в автомобилях, самолетах; 
― обнаружения ВУ и ВВ или зажигательных механизмов. 
Предупреждение об угрозе взрыва лично или от третьего 

лица — исходная точка реакции на угрозу взрыва. Предупре-
ждения об этом иногда передаются на словах работникам по-
лиции, охранникам, лифтерам либо другим лицам. В иных 
случаях информация поступает через газеты, радио, право-
охранительные органы, официальные учреждения или из дру-
гих источников.  

Сотрудники полиции, получившие предупреждение об 
угрозе взрыва, должны незамедлительно оповестить дежур-
ного по ОВД, а тот направляет сотрудников к месту проис-
шествия.  

Главной задачей плана является обеспечение безопасно-
сти персонала. Защита собственности — вторичная задача, а 
обнаружение и задержание террористов — непосредственная 
задача полиции.  

Лицо, принимающее бомбовую угрозу, играет ключевую 
роль в последующих событиях. Интересно отметить, что мно-
гие организации готовят к этому только дежурных, телефон-
ных операторов или секретарей, зачастую забывая о важности 
соответствующей подготовки других сотрудников, которые 
могут получить телефонное предупреждение о закладке бом-
бы. Каждый человек должен пройти достаточную подготовку, 
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чтобы знать, какие действия он должен осуществить в случае 
получения угрожающего сообщения.  

Чаще всего анонимная информация об угрозе взрыва по-
ступает по телефону и в большинстве своем бывает ложной.  

Действия в случае получения сообщения об угрозе взрыва 
по телефону, если позвонивший предупреждает об угрозе взрыва: 

― незамедлительно сообщить об этом вышестоящему ор-
гану; 

― никогда не верить террористам; 
― постараться, чтобы позвонивший как можно дольше не 

вешал трубку (чтобы установить, откуда ведется разговор); 
― попросить, чтобы он назвал свою фамилию (под ви-

дом, что о нем будет сообщено в средствах массовой инфор-
мации, что он будет награжден за благородный поступок; что 
его действия останутся анонимными и т. п.); 

― попросить позвонившего повторить сообщение; 
― по возможности записать каждое слово (крайне важно 

точно записать сообщение позвонившего, поскольку в нем мо-
гут содержаться условный знак или инструкции, предназна-
ченные для человека, который угрожает объекту); 

― зарегистрировать время начала и окончания телефон-
ного разговора. 

Если позвонивший не уточнил ни местоположение ВУ, ни 
возможное время взрыва, то дежурный должен: 

― попросить звонящего сообщить эту информацию; 
― сказать, что в здании находятся люди и что в результа-

те взрыва могут пострадать невинные граждане; 
― обратить внимание на странные или характерные зву-

ки: звуки работающего мотора, слышимую в трубку музыку и 
другие шумы, способные дать хоть какое-то представление о 
том, откуда ведется разговор; 

― определить, является ли голос мужским или женским; 
― обратить внимание на особую манеру речи или произ-

ношение; 
― если есть возможность определить местонахождение 

сообщающего, то немедленно локализовать его; 
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― сразу после окончания разговора сообщить всю ин-
формацию руководителю органа или предприятия и написать 
краткий отчет о разговоре; 

― предупредить ответственных за объект, где предпола-
гается взрыв, чтобы они не разглашали полученной информа-
ции другим работникам. 

Действия в случае поиска ВУ, ВВ или зажигательных 
механизмов на стационарном объекте: 

― используйте разработанный план действий на случай 
чрезвычайных ситуаций на объекте угрозы взрыва. 

Прежде чем посылать людей на поиски бомбы в надежде, 
что кто-то на нее наткнется, используйте план проведения 
поисковых мероприятий. Попытайтесь определить, могла ли 
бомба быть заложена одним из посетителей или доставлена 
вместе с последней поставкой. Любое место, где собираются 
посетители, может быть наиболее вероятным местом уста-
новки ВУ; 

― отключите сигнальные и тревожные источники. 
Вся внутренняя сигнализация и устройства тревоги долж-

ны быть отключены перед началом поиска. Поисковая коман-
да уже будет «на взводе» без дополнительного нагнетания об-
становки, если кто-то вдруг включит тревогу; 

― начинайте поиск с внешней стороны здания и посте-
пенно двигайтесь внутрь; 

― осмотрите сточные трубы, подоконники, кусты, де-
ревья, земляные насыпи и контейнеры для мусора вблизи 
здания; 

― начинайте поиск внутри здания с общедоступных мест 
(коридоры, туалеты, холлы, лестницы, шахты лифтов, сам 
лифт, телефонные кабины, стойки пожарного крана, плафоны, 
витрины, стенные шкафы, залы заседаний и другие возможные 
доступные места для преступников). 

Лифтовые шахты оканчиваются под нижним этажом. Они 
должны быть проверены. Для этого один из сотрудников дол-
жен забраться в шахте на кабину лифта и, продвигаясь каждый 
раз на один этаж, проверить все этажи, освещая их фонарем. 
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Он также должен проверить противовесы при их движении 
вниз и лебедку лифта.  

Если в помещении имеется подвесной потолок, необходи-
мо проверить пространство над ним. Особое внимание уделяй-
те признакам, указывающим на неплотное размещение пане-
лей и звукоизоляционных плиток. Проверьте проводку и тру-
бопроводы. Ищите следы инструмента на воздухопроводах, 
электрораспределительных щитах. Они могут являться при-
знаками вскрытия этих коммуникаций;  

― ищите бомбу под столами и стульями, где она может 
быть приклеена липкой лентой с обратной стороны. Проверьте 
все стулья на предмет надрывов и бугров на мягких подкладках; 

― помечайте проверенные участки. Это предупредит по-
вторное прохождение по одному и тому же месту; 

― всегда осуществляйте поиск снизу (подвальные поме-
щения) вверх (включая крышу); 

― помните, что в ходе поисков исключительно важное 
значение имеет оперативность, однако она не должна мешать 
их тщательному проведению; 

― поиск начинайте с периметра. 
Сотрудники должны начинать поиск от стен и двигаться к 

центру комнаты, с противоположных концов комнаты и дви-
гаться в направлении друг друга; 

― передвигайтесь по территории или помещениям мед-
ленно. 

Опасайтесь ловушек. Они могут срабатывать от натянутой 
проволоки или вибровыключателей при нажатии или могут быть 
установлены на двери. Никто не должен ничего трогать, если 
что-то лежит не на своем обычном месте, наоборот, необходимо 
отметить это место для группы обезвреживания. Сотрудники 
должны быть очень внимательны ко всему, что было недавно 
сдвинуто с места: половые плитки или ковровое покрытие, све-
жеоштукатуренные стены, разбросанная земля, опилки, кирпич-
ная пыль или стружка. Такие места должны быть помечены для 
группы обезвреживания, но трогать их нельзя; 

― поиск осуществляйте рассредоточенно. 
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Сотрудники должны рассредоточиться для того, чтобы 
свести к минимуму поражение людей в случае детонации ВУ 
одним из сотрудников. Они должны работать в разных комна-
тах, не более двух человек в одной комнате, и ни в коем случае 
не «кучковаться»; 

― прислушивайтесь к посторонним звукам. 
Как правило, взрывные устройства имеют часовой меха-

низм. Для поисковиков самым главным является слух. Они 
должны стараться отсеивать все посторонние шумы и пытать-
ся уловить тиканье часов; 

― имейте в виду, что может быть установлено не одно ВУ; 
― выключите портативные радиостанции, сотовые теле-

фоны и устройства спутниковой связи. 
Это предотвратит срабатывание ВУ от радиосигнала.  
Действия в случае поиска ВУ, ВВ или зажигательных 

механизмов в автомобилях: 
― проведите внешний осмотр автомобиля. Обойдите ав-

томобиль, проверьте внутреннюю поверхность крыльев колес, 
выхлопную трубу и днище бензобака. Ищите все подозритель-
ное — любые провода, изоляционную ленту или другие пред-
меты, прикрепленные к автомобилю. 

В автомобиле ВУ может быть установлено на любой дви-
жущейся детали или на детали, через которую проходит элек-
трический ток. Например, ВУ могут быть подсоединены к за-
жиганию, фарам или внутреннему освещению. Они могут 
быть подсоединены к сиденьям или дверям, срабатывать при 
повороте руля или при колебании автомобиля. ВУ могут быть 
приведены в действие при помощи дистанционного управле-
ния, портативной радиостанции, пульта управления детской 
моделью аэроплана или бампером. ВУ могут срабатывать от 
часового механизма или детонатора. Они могут устанавли-
ваться в бензобак, рядом с переборкой салона, под крыльями 
или внутри подголовников сидений; 

― осуществите более тщательную проверку автомобиля, 
если он находился без присмотра в течение длительного про-
межутка времени; 
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― убедитесь, что на замках дверей и багажника нет при-
знаков взлома. Любые следы инструмента будут означать, что 
кто-то пытался проникнуть в автомобиль. Осмотрите салон 
автомобиля через окна: нет ли там странных пакетов или 
предметов, которые могут выглядывать из-под сиденья или 
панели приборов; 

― помните, что ВУ величиной с мыльницу с детонато-
ром, срабатывающим от колебаний, может быть установлено 
под бензобаком машины. Для этого злоумышленнику доста-
точно нескольких секунд, чтобы вынуть бомбу из одежды или 
сумки и прикрепить ее на днище автомобиля или под крыло. 

ВУ, подключаемые к зажиганию, требуют больше времени 
для установки, однако это возможно только в случае, если авто-
мобиль оставлен без присмотра в течение длительного времени.  

Действия в случае поиска ВУ, ВВ или зажигательных 
механизмов в самолетах: 

― если угроза направлена против какой-либо конкретной 
авиакомпании или какого-нибудь конкретного рейса, то неза-
медлительно предупредите об этом администрацию аэропорта 
и авиационное руководство. Необходимо осуществлять все-
стороннее сотрудничество с администрацией аэропорта с це-
лью сохранения человеческих жизней, имущества, находя-
щихся во время угрозы взрыва на борту воздушного судна или 
на хранении у авиакомпании. Если имеются основания подо-
зревать какой-то конкретный груз перевозки, то поместите его 
до обследования пиротехником в специальный контейнер, 
расположенный в безопасном месте. Задержите весь остальной 
груз, пока от компетентных органов не будет получено разре-
шение на его погрузку; 

― удалите самолет из ангара. Если есть причины подо-
зревать, что ВУ было установлено на борту самолета, то его 
необходимо выкатить из ангара и провести поиски ВУ, от-
транспортировав его в достаточно пустынное место. Ангар, 
где стоят другие самолеты, находятся топливо и горюче-
смазочные материалы, — не самое лучшее место для проведе-
ния поисков ВУ, если только нет другого выхода; 
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― извлеките и проверьте весь багаж. Если на борту само-
лета имеется багаж, он должен быть проверен в первую оче-
редь. После того как багаж извлечен, пассажиры, если таковые 
имеются, должны указать свои вещи. Оставшаяся без хозяина 
сумка может оказаться признаком того, что предполагаемый 
террорист подбросил ее в багаж пассажиров. Если таковой не 
окажется, весь багаж должен быть открыт и тщательно прове-
рен; 

― проверьте самолет с внешней стороны, а затем войдите 
внутрь. 

В первую очередь проверьте наиболее доступные места. 
Осмотрите туалетные комнаты, а затем подушки сидений и 
другие места, где может быть спрятана бомба. Осмотрите ос-
новной канал, который идет по длине всего самолета, обычно 
под центральным проходом, где расположены кабели управ-
ления. При осмотре таких мест помните, что устройство вовсе 
не должно быть очень большим, если оно предназначено толь-
ко для разрушения кабелей, проводки или приборов, относя-
щихся к управлению самолетом.  

Действия при обнаружении ВУ и ВВ или зажигатель-
ных механизмов. Когда вы имеете дело с подозрительными 
предметами, то нужно помнить, что если в него вложен взрыв-
ной или зажигательный механизм, то он, вероятно, сконструи-
рован таким образом, что срабатывает в момент вскрытия па-
кета или снятия упаковки. Принимая во внимание, что пред-
мет, по-видимому, подвергался неоднократной обработке и 
транспортировке, можно сделать вывод, что он не представля-
ет опасности до тех пор, пока его не начнут вскрывать или 
сильно надавливать на него.  

При обнаружении предмета, который может включать ВУ, 
в первую очередь необходимо произвести следующие дей-
ствия: 

1. Оповестить руководство об обнаружении ВОП. 
2. Удалить людей из взрывоопасной зоны. 
3. Обозначить хорошо видимым знаком место установки 

ВОП. 
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4. Вызвать специалистов для обезвреживания или уни-
чтожения ВОП. 

5. Издали попытаться определить характерные особенно-
сти и тип ВУ. 

6. Отключить вблизи подозрительного предмета электро-
приборы, радиостанции, мобильные телефоны, пейджеры и 
другие устройства, которые могут спровоцировать срабатыва-
ние взрывателя электрического или электромеханического 
действия1. 

Необходимо помнить, что обезвреживание ВУ или лока-
лизация взрыва должны производиться подготовленными ми-
нерами-подрывниками или другими обученными специали-
стами после удаления людей из опасной зоны и выставления 
оцепления, не допускающего случайного или преднамеренно-
го входа в опасную зону. 

Категорически запрещается: 
1. Находиться вблизи от ВОП. 
2. Перемещать вблизи подозрительного объекта металли-

ческие предметы. 
3. Брать в руки и перемещать ВОП. 
Если во ВУ предполагается наличие радиовзрывателя, 

можно с помощью специальных механизмов создать радиопо-
мехи в широком диапазоне частот. Одной из последних отече-
ственных разработок создания радиопомех является комплекс 
блокировки ВУ (блокиратор). Блокиратор перекрывает гаран-
тируемый диапазон радиочастот, тем самым блокируя дистан-
ционное управление известных и теоретически перспективных 
разработок систем ВУ. 

Не следует: 
― предмет вскрывать; 
― выносить; 

                                                      
1 Об утверждении Порядка осуществления приема изъятого, добро-

вольно сданного, найденного оружия, боеприпасов, патронов к оружию, 
взрывных устройств, взрывчатых веществ: приказ МВД России от 17 декаб-
ря 2012 года № 1107 // Российская газета. 2013. 1 марта. 
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― сжигать на костре; 
― опускать в воду и хранить его в сыром помещении; 
― сгибать; 
― разрывать или подвергать чрезмерному механическо-

му воздействию; 
― помещать вблизи источников тепла. 
Необходимо: 
― сообщить дежурному по ОВД; 
― эвакуировать в безопасную зону находящихся вблизи 

автомашины людей. Перед началом эвакуации людей из опас-
ной зоны обследуйте маршруты, по которым она будет произ-
водиться; 

― перекрыть движение на трассе, на которой находится 
осматриваемое транспортное средство; 

― изолировать подозрительный предмет; 
― если угроза взрыва в здании, то, по возможности, 

оставьте открытыми все окна и двери, чтобы в случае взрыва 
ущерб был сведен до минимума. Если угроза исходит от зажи-
гательного устройства, то, как правило, все двери и окна нуж-
но закрыть. Потребуйте от эвакуированных работников дер-
жаться подальше от открытых дверей и окон. Возвращаться в 
покинутое здание можно только после окончания поисков и 
удаления всех подозрительных предметов или после того, как 
объявлено, что опасность устранена; 

― не относиться пренебрежительно к угрозам о взрыве; 
― избегать паники; 
― проверять входящих и выходящих сотрудников и по-

сторонних; 
― принимать особые меры в местах хранения опасной 

продукции и жизненно важных коммуникаций; 
― опасаться ложных ВУ; 
― разнообразить свои действия в случаях часто возника-

ющих угроз о взрыве; 
― при обнаружении ВУ накрыть его взрывоподавляю-

щим покрывалом, которое изготовлено из специального за-
щитного материала. В таком положении оно должно оставать-
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ся до тех пор, пока не приедет команда обезвреживания. Если 
бомба взорвется, покрывало сократит разлет осколков и значи-
тельно уменьшит эффект взрыва, если только это не будет ВУ 
большой мощности. Вы можете защитить ценное оборудова-
ние находящимися рядом мешками с песком и противопожар-
ной пеной. 

Тем не менее никогда не забывайте, что любой твердый 
предмет, лежащий рядом с ВУ, в случае взрыва превратится в 
снаряд или разлетится на мелкие осколки; 

― двигайте ВУ только в случае крайней необходимости. 
Если по какой-то чрезвычайной необходимости вы посчи-

таете, что бомбу нужно передвинуть, например, от двери или 
подальше от ценного оборудования, делайте это правильно. Не 
поднимайте ВУ. Прикрепите веревку или твердый нейлоновый 
шнур к предмету при помощи клейкой ленты. Затем отойдите 
как можно дальше от бомбы и осторожно оттащите ее от кри-
тической зоны, все время соблюдая безопасные расстояния 
между вами и ВОП. 

Методика проведения РПМ состоит из вариантов, мето-
дов, видов, способов и приемов обнаружения ВОП. Варианты 
РПМ по выявлению ВОП подразделяются на сплошной 
(осматривается весь район действий, включая объекты) и вы-
борочный (осматриваются только отдельные участки, направ-
ления, объекты). Оба варианта поисковых действий могут 
проводиться любым из пяти методов: проделывания проходов, 
ячейковым, объектным, «змейкой» и по спирали. 

Метод проделывания проходов применяется в условиях 
ограниченного времени на ведение РПМ. Метод начинается с 
проделывания главных и вспомогательных проходов на назна-
ченном участке местности. Главные проходы шириной 6–8 м 
проделываются через каждые 800–1000 м, максимально ис-
пользуя имеющиеся на местности дороги. В дальнейшем про-
ходы, совпадающие с направлениями путей для движения 
подразделений, уширяются до 10 м. Вспомогательные прохо-
ды проделываются параллельно и перпендикулярно главным 
на расстоянии 150–180 м шириной 3–4 м. 
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Ячейковый метод РПМ, как правило, производится 
вручную: 

1. На выделенном участке местности проделываются 
главный и вспомогательные проходы в порядке, указанном 
выше (метод проделывания проходов). Эти проходы в даль-
нейшем используются как исходные положения. 

2. Командир РПГ выставляет ориентирные знаки (вехи) 
вдоль главного и противоположного ему вспомогательного про-
ходов через 50–60 м, определяя таким образом ячейки на каждо-
го сотрудника группы и направление его первоначального дви-
жения. Исходным положением является главный проход. 

3. Каждый сотрудник РПГ проверяет полосу местности 
шириной 1,5 м с помощью миноискателя и щупа вдоль левой 
(правой) границы своей ячейки, одновременно устанавливая 
белые флажки через 25–30 м по границе. 

4. По окончании проверки первой полосы и по команде 
командира РПГ сотрудники возвращаются в исходное поло-
жение, переходят на проверенную полосу соседа и начинают 
проверку следующей полосы в направлении на свой первый 
флажок, каждый в своей ячейке. 

5. Достигнув первого флажка, сотрудники изменяют 
направление движения и двигаются на второй флажок соседа 
справа.  

Объектный метод был разработан сотрудниками инже-
нерно-технической группы ОМОН при УВД Нижегородской 
области в 1995 году на основе опыта, полученного специали-
стами во время проведения инженерных операций в зоне бое-
вых действий в Чеченской Республике. Метод применяется в 
условиях выполнения определенных конкретных задач, не свя-
занных со сплошной очисткой местности от ВОП (проделыва-
ние проходов в минно-взрывных заграждениях (далее — 
МВЗ), прокладка троп, коммуникаций, разведка строений, 
транспортных средств и т. п.). Работа начинается с выбора 
маршрута (объекта) визуально и по карте. Намечаются объек-
ты (камни, воронки, развалины строений, каменные стены и 
т. п.), позволяющие в случае взрыва или обстрела произвести 
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укрытие личного состава РПГ и прикрытия от поражающего 
действия взрыва и пуль. Разведка проводится путем проделы-
вания прохода шириной 1–1,5 м от объекта к объекту, исполь-
зуя средства поиска. 

Порядок построения расчета: 
― в колонну по одному, дистанция — расстояние между 

объектами (так называемое «подтягивание» сотрудников 
группы к уже проверенному объекту); 

― дальнейшее продвижение сотрудников допускается 
только после подробного осмотра объекта, выбранного в каче-
стве первого укрытия, и подтягивания к нему группы прикрытия; 

― в зависимости от поставленной задачи обнаруженные 
ВОП обезвреживаются специалистами инженерно-техничес-
ких подразделений ОВД по мере движения либо помечаются 
флажками из комплекта КР-95 (указками). 

Методы «змейка» и по спирали широко распространены в 
криминалистике и кинологии. Поиск «змейкой» может быть 
горизонтальным (при проверке местности, дорог) и вертикаль-
ным (при проверке объектов, помещений). Поиск по спирали 
может быть центробежным (от центра к краям) и центростре-
мительным (от краев к центру). Кинологами, осуществляющи-
ми с помощью собак специального назначения поиск ВВ, ши-
роко применяется объединение двух вышеуказанных мето-
дов — таким образом собака осуществляет поиск ВОП и ВВ по 
спирали, двигаясь от краев места происшествия к его центру, 
при этом осуществляя вертикальную «змейку» (проверяя не 
только грунт, но и присутствующие на местности предметы). 

Кроме того, сплошной поиск имеет три вида: односто-
ронний, двусторонний (при одновременном поиске нескольких 
РПГ в смежных полосах действий поиск может осуществлять-
ся движением РПГ навстречу друг другу — встречный поиск и 
в параллельных направлениях — параллельный поиск) и по 
объектам. 

Выборочный поиск подразделяется аналогично сплошно-
му варианту на три вида: по объектам, по направлениям и 
комбинированный. 
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Сплошной и выборочный варианты поиска могут прово-
диться любым из трех способов. 

1. Взрывной способ поиска ВОП осуществляется с ис-
пользованием удлиненных зарядов разминирования, когда 
имеется информация, что на данном участке местности пре-
ступниками применены ВУ с неконтактными взрывателями 
или мины-ловушки (мины-сюрпризы), а также при ограничен-
ном времени на проведение РПМ. 

2. Механический способ — с использованием брониро-
ванной машины разминирования (далее — БМР), транспорт-
ного средства (БТР, БМП) и саперного расчета, когда затруд-
нено визуальное обнаружение и применение средств поиска 
(высокая трава, кустарник, глубокий снег и т. п.). При этом 
минимальное расстояние от машин БМР (БТР, БМП) до лич-
ного состава должно быть не менее 100 м. При проделывании 
проходов в противопехотном минном поле с помощью броне-
машин запрещается нахождение личного состава на броне. 

3. Ручной способ — осуществление поиска ВОП визуаль-
но и с помощью необходимых средств поиска РПГ. Для про-
ведения РПМ вручную на открытой местности назначается 
расчет в составе 3–7 человек. Порядок построения расчета: 
первый-пятый (третий) номера, двигаясь уступом вправо (вле-
во) на дистанции 10–15 м, проверяют миноискателями полосы 
местности шириной 1,5–2 м каждый и обязательно обозначают 
обнаруженные ВОП флажками из комплекта КР-95 (КР-77, 
самодельными указками). На местности, покрытой высокой 
травой или кустарником, разведываемая полоса протравлива-
ется первым номером «кошкой» из-за укрытия (БМР, БТР, 
БМП). По возможности трава и кустарник сжигаются. Коман-
дир расчета обозначает границы прохода вехами (флажками) 
через каждые 25–30 м. Все проходы нумеруются.  

Поиск ВОП может осуществляться любым из восьми при-
емов: визуально, с помощью «кошки», щупа, миноискателя 
(металлоискателя, бомбоискателя), собак специального назна-
чения, газоанализаторов, зарядов разминирования (детониру-
ющие шнуры) и рентгеновских аппаратов. 
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Визуальный прием является первоочередным РПМ. Он 
проводится на местах происшествий, постоянно при соверше-
нии маршей и пеших переходах, при занятии новых пунктов 
(районов) дислокации, прибытии в районы выполнения опера-
тивно-служебных задач и осуществляется по наличию демас-
кирующих признаков ВОП. 

С помощью «кошки» (веревки) РПМ проводятся при 
наличии информации о применении ВОП, обследовании зда-
ний. Закрытые входы (двери, окна) открываются из укрытия. 
Местность, покрытую бурьяном, высокой густой травой и ку-
старником, также предварительно протраливают из укрытия 
«кошкой» с веревкой длиной не менее 50 м. 

Для безопасной работы с «кошкой» необходимо: 
― откопать ВОП, не трогая его с места, настолько, чтобы 

можно было зацепить за него «кошку» (привязать к нему ве-
ревку); 

― зацепить «кошку» за ВОП (привязать веревку); 
― убедиться, что весь личный состав в укрытии; 
― занять укрытие и вытянуть ВОП за веревку; 
― после стягивания ВОП с места его установки необхо-

димо не покидать своего укрытия еще не менее 30 с, после че-
го можно осмотреть ВОП; 

― проверить место установки ВОП на наличие дополни-
тельных ВУ; 

― осмотреть обнаруженный ВОП; 
― передать ВОП сотрудникам инженерно-технических 

подразделений. 
Щупы применяются для проверки на наличие ВОП на ме-

стах, где визуально или по оперативным данным обнаружены 
демаскирующие признаки минирования местности (объектов). 
Это наилучший способ обнаружения скрытых в грунте неме-
таллических мин, особенно противопехотных малого размера. 
При отсутствии щупов промышленного изготовления приме-
няются штык-нож или жесткая проволока. При подозрении на 
возможность применения преступниками в районе РПМ мин с 
магнитными взрывателями или взрывателями неизвестного 
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типа применяются медные (немагнитные) щупы, щупы из 
стеклопластика или медная проволока. При зондировании 
грунта в зависимости от оперативной обстановки необходимо 
передвигаться на четвереньках, по-пластунски или стоя, мед-
ленно осматривая и прощупывая местность впереди себя. 

Одновременно обследуется полоса местности не более 
1,5 м по фронту и 1 м в глубину. Перед перемещением на 1 м 
вперед внимательно осматривается полоса, и прощупываются 
каждые 5 см почвы. Щуп вводится в грунт аккуратно под уг-
лом 45° к поверхности. Введение щупа под большими углами 
может привести к срабатыванию противопехотных мин 
нажимного действия и самодельных замыкателей. При встрече 
щупа с твердым предметом в грунте, зондирование в этом ме-
сте прекращается и вызывается специалист инженерно-
технического подразделения ОВД. 

При работе с миноискателем (металлоискателем, ме-
таллодетектором, бомбоискателем) поисковый элемент удер-
живается за штангу и непрерывно перемещается перед собой 
вправо и влево со скоростью 0,5–1 м/с, одновременно осу-
ществляется передвижение вперед по заданному направлению. 
При этом обращается внимание на то, чтобы поисковый эле-
мент миноискателя перемещался параллельно поверхности 
грунта на расстоянии от 5 до 7 см от нее.  

Собаки специального назначения применяются для ро-
зыска мин и зарядов ВВ при поиске ВОП, проверке и разми-
нировании объектов, при сплошном поиске, контроле разми-
нирования, произведенного инженерными средствами. 

Кинологические подразделения, использующие собак 
минно-розыскной службы, могут: 

― вести разведку ВОП и проделывать проходы в минных 
полях; 

― производить проверку и разминирование объектов в 
населенных пунктах, на железных и автомобильных дорогах; 

― производить сплошной осмотр местности, а также 
осуществлять контроль за качеством разминирования, произ-
веденного другими подразделениями; 
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― применять для обнаружения и обезвреживания ВОП, 
зарядов ВВ на автомобильном, железнодорожном, водном и 
воздушном транспорте. 

С помощью газоанализаторов РПМ проводятся на не-
больших территориях либо в закрытых объектах малой и 
средней площади. Данный прием требует навыков применения 
поисковых приборов (типа МО-2 и др.) и одного условия — 
предмет, в отношении которого имеются основания полагать, 
что он является взрывоопасным, должен находиться на одном 
и том же месте более 1 часа. 

Заряды разминирования (детонирующие шнуры) ис-
пользуются при необходимости провести неконтактные под-
рывы подозрительных в отношении взрывоопасности участков 
местности или предметов. Заряды могут наталкиваться на уча-
сток местности (к объекту подрыва), натаскиваться с помощью 
транспортных средств или выстреливаться с помощью специ-
альных линеметов, стоящих на вооружении подразделений 
ОВД. При взрыве такого заряда ВВ на участке местности до-
стигается срабатывание стандартных взрывателей ВУ с обра-
зованием прохода в минном поле.  

С помощью рентгеновских аппаратов просматриваются 
предметы, в отношении которых есть основания полагать, что 
они могут быть взрывоопасны. Широкое применение приборы 
нашли на таможне. 

В зависимости от места проведения действия подразде-
ляются на РПМ: населенных пунктов; зданий; горных дорог, 
троп и ущелий; водоисточников; помещений метрополитена; 
транспортных средств; подозрительных предметов; мест кри-
минальных взрывов и др. 
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Тема 6. Приемы и правила поддержания 
высокого уровня психофизической 

работоспособности и стрессоустойчивости 
в условиях террористических атак 

 

 

1. Понятие стресса и стрессоустойчивости сотрудников 
органов внутренних дел. 

2. Понятие психофизической работоспособности. 
3. Основные правила поведения при захвате в качестве за-

ложника или нахождении в зоне террористического акта. 
4. Приемы и правила поддержания высокого уровня пси-

хофизической работоспособности и стрессоустойчивости. 

 

 
1. Понятие стресса и стрессоустойчивости 

сотрудников органов внутренних дел 
 

В своей жизни со стрессом сталкивается каждый человек. 
В зависимости от возникшей ситуации он может выражаться 
внешне или внутренне и быть разным. Нарушения в психиче-
ском состоянии организма происходят как при положительных 
эмоциональных реакциях, так и при отрицательных. На чело-
века в течение всей жизни воздействуют различные внешние 
факторы — их невозможно избежать или предотвратить — так 
формируются стрессовые ситуации, с которыми нам прихо-
дится справляться. Во время таких нарушений организм начи-
нает активно вырабатывать адреналин, который в свою оче-
редь помогает преодолеть трудности. Надо заметить, что не-
большое количество стрессов даже полезно, так как позволяет 
самосовершенствоваться и саморазвиваться, однако их не 
должно быть слишком много, иначе это может привести к 
опасным психическим и физическим последствиям и к побоч-
ным явлениям. 
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Любое событие в жизни имеет субъективно-
индивидуальный характер, то есть реакция на происходящее 
различна в зависимости от степени возбуждения нервной си-
стемы каждого человека. Что для одного стрессовый фактор, 
то для другого — апатичность или чувство радости и источник 
положительных эмоций. У одних людей постстрессовая адап-
тация проходит бесследно, у других — с развитием психосо-
матических нарушений. Нужно уметь формировать в себе та-
кие качества, которые способны помочь побороть страх, 
нервозность и агрессию, порожденные стрессом. 

Одной из наиболее психотравмирующих профессий явля-
ется служба в органах внутренних дел. Сотрудники ОВД под-
вержены в большей мере воздействию стрессовых факторов, 
возникающих при исполнении их служебных обязанностей. 

Спецификой данного вида деятельности является посто-
янное столкновение с экстремальными ситуациями, напри-
мер, такими как террористические атаки. Выполнение при-
казов и распоряжений или их невыполнение — все может 
привести к нарушению психики сотрудника. Отсюда и воз-
никает неэффективность работы, недостижение результатов 
при исполнении прямых обязанностей. Для активизации 
своей деятельности и для получения поставленных целей 
сотрудники ОВД должны стараться выработать у себя 
стрессоустойчивость.  

Таким образом, необходимо узнать, как раскрывается и в 
чем заключается понятие стрессоустойчивости, а также как 
выработать в себе данный вид устойчивости и как необходимо 
поддерживать ее высокий уровень в условиях террористиче-
ских атак.  

При подготовке данной лекции был учтен накопленный в 
настоящее время практический опыт выполнения оперативно-
служебных задач сотрудниками ОВД в Северо-Кавказском ре-
гионе в условиях их непосредственного участия в КТО и бое-
вых действиях. 

Угроза личной безопасности сотрудников ОВД — это 
нарушение целостности сферы личной безопасности, любая 
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причина или обстоятельство, способное причинить вред 
(ущерб) сотруднику ОВД. 

Исходя из вышесказанного внешними угрозами личной 
безопасности сотрудника ОВД являются объективные факто-
ры внешнего негативного воздействия на личность, права, мо-
ральные ценности или имущество сотрудника (деятельность 
преступников и правонарушителей, несанкционированный до-
ступ к личной информации сотрудника, клевета или компро-
метирование деятельности сотрудника, вовлечение его в про-
тивоправную деятельность, в том числе для оказания содей-
ствия в ее осуществлении, угрозы жизни, здоровью и имуще-
ству сотрудника в связи с осуществлением им служебной дея-
тельности и его близких, оказание противодействия сотрудни-
ку в ситуациях служебного контакта с правонарушителями 
при исполнении им должностных обязанностей, недостаточ-
ный уровень социальной и правовой защищенности, порож-
дающий высокий уровень коррупционной предрасположенно-
сти (уязвимости) при осуществлении им своих полномочий). 

Внутренние угрозы личной безопасности сотрудника 
ОВД — субъективные факторы личной безопасности, завися-
щие от морально-волевых, психофизиологических, физиче-
ских, творческих и интеллектуальных качеств сотрудника, а 
также от его опыта и способности применить накопленный 
арсенал знаний, умений и навыков в экстремальной ситуации.  

К внутренним угрозам личной безопасности относятся 
угрозы собственной безопасности системы МВД России, а 
также низкая физическая и служебная готовность сотрудника 
к выполнению оперативно-служебных задач в различных 
условиях, а также в быту. 

Преодолеть вышеуказанные угрозы позволяет более широ-
кое внедрение в практику подготовки сотрудников ОВД изуче-
ние процессов, способствующих получению ими стрессов. 

Отдавая распоряжение на проведение тактических дей-
ствий, руководитель должен предусмотреть предупреждение 
причин снижения боеспособности сотрудников, которыми, как 
правило, являются болезненное состояние, утомление или пе-
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реутомление, вызванные нарушением режима службы и отды-
ха, различными интоксикациями (болезненные состояния, 
обусловленные воздействием на организм человека каких-
либо токсинов, микробов) и психическими травмами. Послед-
ние достаточно часто получаются сотрудниками ОВД при вы-
полнении оперативно-служебных задач. Нельзя забывать, что 
подолгу не разрешаемые личные бытовые проблемы могут 
привести к психическим травмам сотрудников ничуть не ме-
нее, а порой и даже более опасным по своим последствиям, 
чем при выполнении служебного долга. 

Утомление — физическая реакция организма на любую 
деятельность, проявляющаяся в снижении количества и каче-
ства выполняемых тактических действий и в нарушении коор-
динации рабочих функций организма. Наиболее типичный 
признак утомления ― понижение чувствительности различ-
ных анализаторов и функциональных систем (зрения, слуха, 
обоняния, рецепторов, воспринимающих тепло и холод, нару-
шение координации движений тела и конечностей). Также от-
мечается снижение мышечной массы, скорости двигательных 
реакций, выносливости, умственной деятельности (при невоз-
можности регулярно отдыхать у личного состава отмечается 
нарушение памяти). Если регулярно нарушается режим вы-
полнения сотрудниками оперативно-служебных задач и отды-
ха, то происходит суммация явлений утомления, что в резуль-
тате приводит к развитию состояния переутомления. В подоб-
ном случае речь может идти не только о физическом, а что го-
раздо опаснее — психическом переутомлении. 

Переутомление ― перенапряжение возбудительного и 
тормозного процессов в коре больших полушарий мозга. Пер-
вые признаки ― нарушение ночного сна, повышенное чувство 
усталости, не проходящее после обычного отдыха. Следует 
отметить, что личный состав ОВД игнорирует обращение к 
врачам с вышеуказанными симптомами, поэтому задача руко-
водителя подразделения ― вовремя определить наличие пере-
утомления у подчиненных сотрудников по внешним призна-
кам: неустойчивое настроение, некоторая вялость, снижение 
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активности и интереса к делу, наблюдаются ошибки в трудо-
вой деятельности, главным образом, в результате нарушения 
функций внимания (проявляется так называемая забывчи-
вость). Нередко при своевременном медицинском осмотре со-
трудников врач может выявить также тахикардию1, тремор2 
пальцев рук, изменение реакций при проведении функцио-
нальных проб, повышенную потливость. 

Столкнувшись с переутомлением у подчиненных руково-
дитель должен немедленно отстранить сотрудника(-ов) от вы-
полнения тактических действий и направить к врачу (экипажу 
«скорой медицинской помощи»). 

Для формулирования понятия эмоционального напряже-
ния (стресса), а также для определения нестабильности психи-
ческого состояния сотрудника необходимо знать, как именно 
стресс проявляется, а для этого перечислим характеризующие 
его симптомы:  

― боли в разных частях тела, органах (спина, желудок) 
неопределенного характера, особенно головные боли; 

― повышение или понижение артериального давления; 
― нарушение процессов пищеварения; 
― напряжение в мышцах; 
― дрожь или судороги в конечностях; 
― появление высыпаний аллергического характера; 
― увеличение или потеря веса; 
― повышенная потливость; 
― нарушения сна и (или) аппетита; 
― нарушение сексуальной активности. 
Существуют различные точки зрения к пониманию стресса.  
Как ранее нами указывалось, под понятием «стресс (эмо-

циональное напряжение)» мы понимаем состояние психиче-
                                                      

1 Тахикардия (от греч. tachys ― быстрый и kardia ― сердце) ― увели-
чение частоты сердечных сокращений до 100–180 ударов в 1 мин. Возника-
ет при физических и нервных напряжениях, заболеваниях сердечнососуди-
стой и нервной систем, болезнях желез внутренней секреции и др. 

2 Тремор (от лат. tremor ― дрожание) ― ритмичные колебательные дви-
жения конечностей, головы, языка и т. д. при поражении нервной системы. 
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ского напряжения, возникающее у человека или животного 
под влиянием сильных воздействий1. Основная причина его — 
утомление и функциональные изменения в организме. 

В. Д. Трошин и Т. Г. Погодина в монографии «Терроризм и 
нервно-психические расстройства» трактуют стресс как сильные 
неблагоприятные физические и (или) психогенные внешнесредо-
вые воздействия, так и ответные психические и физиологические 
реакции активизации организма, служащие его приспособлению к 
новым условиям среды. В самом общем виде под состоянием 
стресса чаще всего понимают проявления напряженной активно-
сти при действии стрессоров, значимых для организма факторов: 
физических (холод, физическая нагрузка, недостаток кислорода) и 
психических (опасность, конфликты, аварийные ситуации)2. 

Стресс представляет собой состояние чрезмерно сильного 
и длительного психологического напряжения, которое возни-
кает у человека, когда его нервная система получает эмоцио-
нальную перегрузку.  

Несмотря на различные формулировки понятия «стресс», 
их смысл один и тот же. В зависимости от степени стрессовых 
проявлений человек по-разному на него реагирует и устраняет 
наступившие последствия. 

Для более глубокой и полной оценки состояния сотрудни-
ков ОВД большое значение имеет самоконтроль, то есть само-
стоятельное регулярное внимание к своему здоровью, физиче-
скому развитию, выявление влияния на организм сотрудника 
выполнения тактических действий в экстремальных условиях 
путем оценки субъективных данных. 

В конечном итоге самоконтроль служит каждому практи-
кующему его сотруднику для преодоления различных препят-

                                                      
1 См.: Действия сотрудников органов внутренних дел при угрозе взры-

ва и его совершении: учебно-методическое пособие / С. А. Кузьменко, 
Ю. И. Сологуб, В. Е. Лаухин, Д. В. Артеменко; под общ. ред. В. И. Каныги-
на. Москва, 2008. 

2 См.: Трошин В. Д., Погодина Т. Г. Терроризм и нервно-психические 
расстройства: диагностика, лечение и профилактика: монография. Нижний 
Новгород, 2007. 
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ствий как в ходе учебных занятий, так и при выполнении опе-
ративно-служебных задач. Лучше, используя самоконтроль, не 
поддаться стрессу, чем потом его преодолевать. В критической 
ситуации элементарные приемы психологического само-
контроля порой более значимы, чем приемы самообороны. 

Стрессоустойчивость — это важный аспект в деятельно-
сти сотрудников ОВД. Наилучших результатов в работе до-
стигают те сотрудники, которые обладают наивысшей психо-
логической готовностью к экстремальным ситуациям. 

Стрессоустойчивость сотрудников ОВД подвергается 
воздействию многих факторов, основные из которых подраз-
деляются на факторы макросреды (характерные особенности 
современного этапа развития страны; деятельность вышесто-
ящих ОВД и других органов управления; связь органа с тер-
риториальными органами государственной власти, обще-
ственными организациями и т. д.) и факторы микросреды 
(комплекс организационных, технических и технологических 
элементов, составляющих содержание деятельности ОВД; 
специфика формальных и неформальных связей в коллективе 
и соотношение между ними; стиль руководства; уровень пси-
хологической совместимости членов коллектива; условия 
труда и быта и т. п.). 

Стрессоустойчивость предполагает способность со-
трудников ОВД к саморегулированию, быстрому восстанов-
лению психологического равновесия. Иными словами, она 
выражает запас духовной прочности человека, диапазон, в 
котором он может сохранять свою целостность и жизнеспо-
собность. Вполне естественно, что специфика среды функци-
онирования ОВД, множественность оказывающих влияние на 
их деятельность деструктивных факторов, экстремальные 
условия, в которых им приходится решать сложные и ответ-
ственные задачи, обусловливают необходимость высокого 
уровня стрессоустойчивости как коллективов, так и отдель-
ных работников. 

Стрессоустойчивость — это важный элемент в здоровой 
психике человека. 
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Стрессоустойчивость — это умение управлять страхами, 
предотвращать угрозы, осуществлять профилактику стрессов и 
устранять их последствия. 

Стрессоустойчивость должна стать ядром профессиональ-
ных навыков и качеств у любого сотрудника ОВД. 

Стрессоустойчивость человека — умение преодолевать 
трудности, подавлять свои эмоции, понимать человеческие 
настроения, проявляя выдержку и такт. 

В настоящее время проводятся множество исследований 
по проблемам, связанным с причинами, источниками, видами 
и симптомам стрессов, а также о способах и методах преодо-
ления и их профилактики. Данные научные исследования дают 
основу для обеспечения безопасности не только гражданским 
людям, но и служащим на государственной службе в ОВД. 

Личная безопасность человека прямо взаимосвязана с его 
психическими особенностями и поэтому требует к себе огром-
ного внимания. Каждый сотрудник ОВД должен соблюдать 
требования и правила для защиты своей жизни и здоровья, 
должен активизировать все свои сильные качества для выпол-
нения профессиональных задач. 

Во время службы в ОВД у сотрудников постоянно возни-
кают стрессы — это каждодневные экстремальные ситуации 
на работе, возрастание уровня преступности и другие жизнен-
ные обстоятельства. Чтобы не стать психически нездоровым, 
нужно стать стрессоустойчивым в современном мире.  

Личная безопасность — это в первую очередь психическая 
устойчивость. 

Личная безопасность сотрудников ОВД — это база для 
сохранения жизни, здоровья в криминогенной обстановке. 

Особую роль здесь играют психологи и врачи, которые 
проверяют и помогают сотрудникам ОВД. Они проводят все-
возможные психологические тренинги с личным составом, что 
положительно влияет на их психофизическое состояние после 
выполнения сотрудниками каких-либо оперативно-служебных 
задач, связанных с применением физической силы, СпС и ог-
нестрельного оружия. 
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Вообще служба в правоохранительных органах относится 
к видам профессиональной деятельности с высочайшим уров-
нем эмоционально-стрессовых нагрузок, поэтому кандидаты 
для такой специфической деятельности должны быть психиче-
ски адекватными людьми с социальной психологической под-
готовленностью и здоровым организмом. Это включает в себя 
такие компоненты, как: высокий уровень правосознания и 
правовой культуры; работоспособность; умственные (интел-
лектуальные) способности; нервную уравновешенность и мо-
рально-нравственные ценности. Во взаимосвязи и взаимодей-
ствии вышеперечисленные элементы обеспечивают выжива-
ние сотрудника в экстремальных ситуациях и его успешность 
в борьбе с преступностью. 

Встреча с экстремальными моментами в условиях крими-
нальной обстановки вызывает эмоциональный и физический 
стресс, приводящий к истощению сотрудников ОВД, вызывая 
психосоматические заболевания и нервно-психические рас-
стройства. 

Экстремальная ситуация — это кризисная обстановка, 
наносящая вред жизни, здоровью, природной среде, создаю-
щая опасность для нормального функционирования общества, 
угрожающая целостности государства в результате поражаю-
щих воздействий природного, техногенного характера. 

 
 

2. Понятие психофизической работоспособности 
 

Работоспособность — возможность человека выполнять 
целесообразную деятельность на заданном уровне эффектив-
ности в течение определенного времени1. 

Работоспособность зависит от таких факторов, как: 
― психофизиологические ресурсы индивида; 
― напряженность; 

                                                      
1 См.: Столяренко С. Я. Основы психофизиологии. Ростов-на-Дону, 

1996.  
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― резервные возможности; 
― тяжесть работы; 
― утомление; 
― время суток (ночь, вечер, утро); 
― возраст; 
― личностные качества; 
― профессиональные навыки, умения; 
― жизненный опыт; 
― знания (специальные познания в определенных сферах 

жизни); и др. 
Изменение уровня работоспособности показывает готов-

ность человека выполнять ту или иную деятельность1. 
Работоспособность создается процессом возбуждения и 

энергетическими веществами, обеспечивающими этот процесс 
(нервные клетки, мышцы). Также работоспособность затраги-
вает количественную сторону преобразований, осуществляе-
мых человеком над объектами, предметами, явлениями, поня-
тиями, смыслами и др. Это является количественным резуль-
татом его профессиональной деятельности. 

Чем стабильнее психика, тем выше уровень работоспособ-
ности. Организму легче переносить тяжесть нагрузок, распре-
делять время и направлять свою деятельность на реализацию 
целей. Попытки долгое время сохранять устойчивый рабочий 
настрой и комфорт в выполнении работы тоже нарушают пси-
хофизическое состояние человека. Их называют затратами. 

Высокая работоспособность характеризуется рациональ-
ным режимом труда и отдыха. Эффективная продуктивность 
достигается минимальными затратами сил, средств и времени2. 

Необходимо чередование труда и отдыха. Это одно из фи-
зиологических особенностей развития человека. Режимы труда 

                                                      
1 См.: Косилов С. А., Леонова Л. А. Работоспособность человека и пути 

ее повышения. Москва, 1974. 
2 Об исследовании физиологической и психологической основы труда 

см.: Ткачук В. Г., Хапко В. Е. Психофизиология труда: конспект лекций. 
Киев, 1999. 



140 

и отдыха основаны на научном подходе с учетом физиологи-
ческих закономерностей и умственных приспособлений орга-
низма к условиям трудовой деятельности1. Особенности кон-
кретного производства также влияют на организм, независимо 
от ее тяжести. 

Существует такое понятие, как «предел работоспособно-
сти». Предел означает ограничение, истощение энергетических 
запасов в организме, снижение активности в действиях. При 
больших объемах работы нагрузка на организм достигает немыс-
лимых размеров. Человек начинает не справляться с поставлен-
ными задачами, ему кажется, что у него не хватает способностей, 
он не обладает определенными профессиональными качествами. 
Отсюда и появление стресса. Психофизиологическая устойчи-
вость «уходит в тень за стресс и его проявления». Сопутствую-
щими состояниями к этим негативно-болезненным факторам яв-
ляются чрезмерное утомление и высокая степень переутомления. 

Таким образом, психофизическая работоспособность — 
это возможность человека осуществлять полезную деятельность 
на заданном уровне эффективности в течение определенного 
времени без вреда для собственной психики и физиологии. 

 
 

3. Основные правила поведения 
при захвате в качестве заложника 

или нахождении в зоне террористического акта 
 

В современных условиях, характеризующихся нестабиль-
ностью внешнеполитической и внутригосударственной обста-
новки, ростом экстремистской активности деструктивных сил, 
особую значимость приобретают вопросы противодействия 
терроризму. 

В Вене (Австрия) 2 ноября 2020 года произошла стрельба в 
шести местах, в том числе рядом с синагогой. Пять человек по-

                                                      
1 См.: Виноградов М. И. Физиология трудовых процессов. Москва, 

1996. 
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гибли, двадцать два получили ранения, в том числе один поли-
цейский. Один преступник был нейтрализован полицией, он был 
сторонником группировки «Исламское государство» (далее — 
ИГИЛ, запрещена в РФ). Как сообщили в полиции, стрельбу 
устроили несколько человек, они были хорошо вооружены1. 

3 ноября 2020 года в Ницце (Франция) произошел новый 
теракт, в результате которого погибли три человека. С крика-
ми «Аллах акбар» мужчина с ножом обезглавил женщину воз-
ле базилики Нотр-Дам, после чего убил еще двоих человек2. 
В тот же день на востоке Франции был задержан мужчина, во-
оруженный мачете3. 

За шесть месяцев 2020 года, в соответствии с официаль-
ными статистическими данными МВД России, было зареги-
стрировано 1 183 преступления террористического характера, 
что на 21,7 % больше, чем за аналогичный период 2019 года, 
и 442 преступления экстремистской направленности (увели-
чение на 40,8 % в сравнении с аналогичным периодом про-
шлого года)4. 

Вместе с тем, следует отметить, что доля захватов в залож-
ники среди общего массива преступлений террористического 
характера очень мала (в среднем — 2,6 преступления в год). 

Анализ вышеуказанных кризисных ситуаций и происше-
ствий в России показывает, что в подавляющем большинстве 
всех случаев захвата в заложники жертв удается освободить 

                                                      
1 Совет Европы: теракты во Франции и Австрии не заставят ЕС отка-

заться от своих ценностей // Информационное агентство ТАСС: [сайт]. 
4 ноября 2020. URL: https://tass.ru/mezhdunarodnaya-panorama/9913597 (дата 
обращения: 15.05.2021). 

2 См.: Яровая И. Религиозный терроризм стал для Франции новой ре-
альностью // Деловая газета «Взгляд»: [сайт]. 29 октября 2020. URL: 
https://vz.ru/tags/terrorFrance (дата обращения: 10.05.2021). 

3 В Париже задержали вооруженного мужчину с мачете // Россия сего-
дня: Сетевое издание РИА Новости (Радио Спутник): [сайт]. 3 ноября 2020. 
URL: https://radiosputnik.ria.ru (дата обращения: 15.05.2021). 

4 В МВД сообщили о росте на 22 % преступлений террористического 
характера в 2020 году // Информационное агентство ТАСС: [сайт]. 13 июля 
2020. URL: https://tass.ru/obschestvo/8948653 (дата обращения: 15.05.2021). 
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действиями сотрудников правоохранительных органов, а пре-
ступников задержать (лишь в одном случае 18 мая 2016 года в 
Москве захватчик был нейтрализован)1. 

Как известно, захват в заложники осуществляется по двум 
«сценариям» — спонтанно или по заранее подготовленному 
плану. Статистика последних лет показывает, что заранее 
спланированные захваты осуществлялись менее чем в одной 
трети случаев всех преступлений. 

Тем не менее угроза быть захваченными в заложники для 
сотрудников ОВД как при выполнении оперативно-служебных 
задач (проведение обысков, следственных действий, опера-
тивно-розыскных мероприятий и др.), так и в быту (при посе-
щении банковских офисов или при неблагополучной жилищ-
но-бытовой обстановке — наличии буйных дебоширов или 
соседей-наркоманов и т. п.) — вполне реальна.  

Еще одной не менее реальной угрозой для личной без-
опасности сотрудников ОВД является угроза криминального 
взрыва, который, в свою очередь, может быть осуществлен в 
террористических целях. 

Изучение основных правил поведения при захвате в каче-
стве заложников или нахождении в зоне террористического 
акта позволит сотрудникам ОВД выйти победителями при 
возникновении вышеуказанных кризисных ситуаций. 

Проблема противодействия преступлениям террористиче-
ского характера актуальна для всего мира. Так, в США Феде-
ральной правоохранительной антитеррористической структу-
рой является Федеральное бюро расследований (ФБР), на 
официальном сайте которого опубликован список органов, в 
которые необходимо обратиться в случаях террористических 
угроз или при возникновении кризисных ситуаций, но практи-
ческих рекомендаций по правилам личной безопасности и так-

                                                      
1 Захватчик заложников в Москве требовал 4,7 миллиона рублей и 

13 тысяч евро // Россия сегодня: Сетевое издание РИА Новости: [сайт]. 
18 мая 2016. URL: https://ria.ru/20160518/1436043550.html (дата обращения: 
15.05.2021). 
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тики действий при нахождении в зоне террористического акта 
или в случае захвата в заложники отсутствуют. 

В Российской Федерации для противодействия террориз-
му создан Национальный антитеррористический комитет (да-
лее — НАК), являющийся органом, координирующим и орга-
низующим антитеррористическую деятельность в нашем госу-
дарстве. На официальном сайте НАК размещен значительный 
массив памяток и рекомендаций по правилам личной безопас-
ности граждан в аэропорту, при угрозе совершения террори-
стического акта, «если ты оказался в заложниках», «если в 
сумке бомба, а в письме пластиковая мина», как вести себя 
при панике в толпе во время террористического акта и др. 

Резонно предположить, что данные рекомендации актуаль-
ны не только для гражданских лиц, но и для сотрудников ОВД. 

Таким образом, в случае захвата в заложники, основными 
правилами поведения сотрудников ОВД станут: 

― избавиться от служебного удостоверения (в случае за-
хвата в быту); 

― настроиться на долгое ожидание, экономить свои силы; 
― постараться мысленно отвлечься от происходящего: 

вспомнить содержание ранее прочитанных книг, художе-
ственных фильмов, мультфильмов, решать в уме задачи; если 
вы верующий — молиться; 

― не допустить действий, которые могут спровоцировать 
террористов к применению оружия и привести к человеческим 
жертвам; 

― быть готовым к применению террористами повязок на 
глаза, кляпов, наручников или веревок; 

― переносить лишения, оскорбления и унижения, не 
смотреть преступникам в глаза (для нервного человека это 
сигнал к агрессии), не вести себя вызывающе; 

― не пытаться оказывать сопротивление, не проявлять 
ненужного героизма, пытаясь разоружить преступника или 
прорваться к выходу или окну; 

― не сопротивляться в случае, когда заставляют выйти из 
помещения, говоря, что осуществлен захват заложников; 

http://special.nac.gov.ru/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/pravila-bezopasnosti-v-aeroportu.html
http://special.nac.gov.ru/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/obshchie-rekomendacii-grazhdanam.html
http://special.nac.gov.ru/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/obshchie-rekomendacii-grazhdanam.html
http://special.nac.gov.ru/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/esli-ty-okazalsya-v-zalozhnikah.html
http://special.nac.gov.ru/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/esli-v-sumke-bomba-v-pisme.html
http://special.nac.gov.ru/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/esli-v-sumke-bomba-v-pisme.html
http://special.nac.gov.ru/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/esli-v-sumke-bomba-v-pisme.html
http://special.nac.gov.ru/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/kak-vesti-sebya-pri-panike-v-tolpe.html
http://special.nac.gov.ru/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/kak-vesti-sebya-pri-panike-v-tolpe.html
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― стараться не раздражать террористов: не кричать, не 
плакать, не возмущаться, не требовать немедленного освобож-
дения; 

― при наличии рядом детей, найти для них безопасное 
место, постараться закрыть их от случайных пуль, по возмож-
ности находиться рядом с ними; 

― при необходимости, выполняя требования преступни-
ков, не противоречить им, не рисковать жизнью окружающих 
и своей собственной, стараться не допускать истерики и па-
ники; 

― при духоте и тесноте в помещении постараться мень-
ше двигаться, чтобы экономнее расходовать кислород; 

― не делая резких движений, держать мышцы в тонусе, 
напрягая и расслабляя их поочередно (руки, ноги, спина); 

― в случае возникновения необходимости в медицинской 
помощи говорить спокойно и кратко, не нервируя преступни-
ков, ничего не предпринимать, пока не получено разрешение 
от них; 

― не пытаться найти в преступниках человечность и по-
нимание, усилием воли избегать возникновения Стокгольм-
ского синдрома (защитно-бессознательной травматической 
связи, взаимной или односторонней симпатии, возникающих 
между жертвой и агрессором в процессе захвата заложников); 

― после начала штурма стараться держаться подальше от 
террористов; 

― занять, по возможности, позицию подальше от окон и 
дверных проемов; 

― при применении специальными подразделениями све-
то-шумовых гранат во время штурма упасть на пол, закрыть 
глаза (ни в коем случае не тереть их), накрыть голову руками и 
ждать, когда сотрудники спецназа проведут эвакуацию1. 

                                                      
1 Если ты оказался в заложниках // Национальный антитеррористиче-

ский комитет: официальный сайт. 2021. URL: http://nac.gov.ru/rekomendacii-
po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/esli-ty-okazalsya-v-zalozhnikah.html (дата 
обращения: 15.05.2021). 
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Следует более подробно остановиться на вопросе побега 
от преступников при попытке захвата в заложники. Практика 
показывает, что наиболее успешными являются побеги на 
начальной стадии захвата, пока преступники не полностью 
владеют ситуацией. Для организации успешного побега требу-
ется максимально быстро оценить ситуацию, определить свои 
возможности и возможности преступников причинить лично 
вам существенный вред, определить выходы (проходы, окна, 
двери, проемы и др.), которые могут быть использованы для 
побега. 

Приняв решение о побеге, требуется действовать реши-
тельно, стремительно и внезапно для преступников. Передви-
жение осуществлять на максимальной скорости по траектории, 
затрудняющей прицельную стрельбу по вам. В идеале побег 
должен остаться незамеченным для террористов. При удачном 
побеге требуется срочно связаться с сотрудниками ОВД и до-
ложить всю имеющуюся информацию (о ситуации, о жертвах 
и о преступниках). 

После освобождения из заложников, сотрудники ОВД, 
ставшие свидетелями террористических атак, нуждаются в 
помощи психологов. Чтобы облегчить возвращение к нор-
мальной жизни их родственникам и знакомым рекомендуется 
соблюдать ряд правил: 

― нельзя делать вид, что ничего не произошло, но не 
следует и досаждать расспросами; 

― не следует пытаться быстро переключить внимание 
пострадавшего на что-то другое. Пострадавший сотрудник 
ОВД должен отдавать себе отчет в том, что с ним действи-
тельно что-то случилось, должен выразить свою реакцию; 

― даже если сотрудник говорит, что он в полном поряд-
ке, это может означать, что неразрешенная психологическая 
проблема просто уходит вглубь и потом обязательно проявит-
ся снова; 

― нельзя мешать бывшему заложнику «выговориться», 
останавливать, даже если он снова и снова рассказывает свою 
историю по очереди всем членам семьи и знакомым; 
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― во время рассказа необходимо поощрять выражение 
чувств. Если рассказчик начинает плакать — не останавливать 
его, дать выплакаться. При этом лучше обнять бывшего за-
ложника, дать ему физически почувствовать, что рядом с 
ним — близкие люди; 

― мужчины в таких случаях часто выражают свою реак-
цию в виде гнева. Нельзя мешать выплескиванию этого гнева. 
В таком случае весьма полезно, если пострадавший будет же-
стикулировать, топать ногами или бить кулаками подушку; 

― нельзя надолго оставлять пострадавшего одного, поз-
воляя ему замыкаться в себе. 

Одной из разновидностей террористических актов являет-
ся совершение взрыва. Объектами для размещения взрывных 
устройств выступают торговые центры, государственные и 
муниципальные учреждения, объекты воздушного, железно-
дорожного, водного и наземного общественного транспорта. 

В случаях обнаружения постороннего предмета нельзя ка-
саться или воздействовать на него каким-либо образом, необ-
ходимо удалить людей из опасной зоны, немедленно принять 
меры для вызова специалистов-взрывотехников1. 

При нахождении в зоне террористического акта (на месте 
криминального взрыва) требуется: 

1. Принять решительные меры к пресечению преступления. 
2. Организовать преследование и задержание преступ-

ников. 
3. Оказать помощь пострадавшим, при необходимости вы-

звать «скорую помощь». 
4. По возможности установить очевидцев. 
5. Обеспечить охрану места происшествия. 

                                                      
1 См.: Чернов С. А., Данилов А. В. Особенности обеспечения транс-

портной безопасности при осуществлении допуска пассажиров и персонала 
на объекты транспорта // Актуальные проблемы совершенствования такти-
ко-специальной подготовки сотрудников правоохранительных органов: 
сборник научных статей по итогам Всероссийской научно-практической 
конференции (17 мая 2017 года) / под ред. канд. ист. наук В. М. Мельцова. 
Чебоксары, 2017. С. 216. 
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6. Доложить о происшедшем дежурному по ОВД и дей-
ствовать в соответствии с его указаниями1. 

При подрыве личного состава или техники сотрудники ОВД 
должны организовать эвакуацию пострадавших с места подрыва. 
Особое внимание уделить безопасному приближению к месту 
происшествия во избежание осуществления повторного подрыва. 
Организовать доразведку места подрыва с помощью кинолога 
(специалиста минно-розыскной службы, одерологической или 
инженерно-технической группы) со служебно-розыскной собакой. 

В целях обеспечения личной безопасности граждан и сотруд-
ников ОВД, а также защиты их от возможного взрыва, запрещается: 

― трогать и перемещать обнаруженный предмет и другие 
предметы, находящиеся с ним в контакте; 

― заливать жидкостями, засыпать порошками (грунтом) 
и накрывать материалами обнаруженный предмет; 

― пользоваться радиоаппаратурой, переговорными 
устройствами и средствами беспроводной связи (сотовые и 
радиотелефоны) вблизи обнаруженного предмета; 

― допускать проезд транспортных средств вблизи обна-
руженного предмета; 

― оказывать температурное, звуковое, механическое и 
электромагнитное воздействие на обнаруженный предмет; 

― при обнаружении предмета осуществлять поиск дру-
гих предметов до прибытия специалистов; 

― допускать к обнаруженному предмету посторонних 
лиц, кроме кинолога с собакой с целью проведения первично-
го обследования обнаруженного предмета; 

― курить вблизи обнаруженного предмета2. 

                                                      
1 См. п. 244 Устава ППС. См: Вопросы организации деятельности 

строевых подразделений патрульно-постовой службы милиции обществен-
ной безопасности: утв. приказом МВД России от 29 января 2008 года № 80. 
Документ опубликован не был. 

2 См.: Действия сотрудников органов внутренних дел при угрозе взры-
ва и его совершении: учебно-методическое пособие / С. А. Кузьменко, Ю. 
И. Сологуб, В. Е. Лаухин, Д. В. Артеменко; под общ. ред. В. И. Каныгина. 
Москва, 2008. С. 84–86. 
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Таким образом, в результате проведения анализа различ-
ных методических рекомендаций по действиям сотрудников 
ОВД и гражданских лиц при захвате в качестве заложника или 
нахождения в зоне террористического акта напрашивается вы-
вод о том, что наибольшего успеха в обеспечении личной без-
опасности смогут достичь лишь те сотрудники ОВД, кто на 
практике сможет применить правила поведения при возникно-
вении вышеуказанных кризисных ситуаций. 

 
 

4. Приемы и правила поддержания высокого уровня 
психофизической работоспособности 

и стрессоустойчивости 
 

Главной задачей учебного процесса, направленного на ре-
ализацию стрессоустойчивости, является выработка у личного 
состава ОВД приемов быстрого распознавания (идентифика-
ция) сложных ситуаций, которые могут возникнуть у сотруд-
ников при выполнении тактических действий, и построению 
четких схем действий по выходу из них. Результатом внедре-
ния вышеуказанной методики может стать снижение до 45 % 
расхода времени на принятие верного решения и, соответ-
ственно, увеличение времени для принятия точных, взвешен-
ных решений в сложившихся экстремальных ситуациях. 

Переход от ощущения беспомощности к эффективным 
действиям значительно быстрее у того, кто обладает профес-
сиональной и общей физической подготовкой, а также специ-
альной подготовкой к действиям в ситуациях повышенного 
риска. 

Практической реализацией задач учебного процесса мо-
жет стать широкое применение аутогенной тренировки, разви-
тие интуитивного мышления сотрудников, что наряду с изуче-
нием психологических портретов вероятного противника — 
преступников-подрывников приведет к снижению потерь сре-
ди личного состава ОВД и гражданских лиц, оказавшихся в 
зоне проведения террористического акта (или КТО в целом), а 
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также способствует быстрому процессу выхода сотрудников 
ОВД из стрессовых ситуаций без ощутимого вреда как для 
здоровья личного состава, так и способности выполнения сто-
ящих перед ОВД оперативно-служебных задач. 

Аутогенная тренировка направлена на выработку у со-
трудников устойчивых навыков сознательного управления 
своей вегетативной нервной системой. В основе аутогенной 
тренировки лежат три способа воздействия на состояние нерв-
ной системы и физические функции организма. 

Первый способ связан с особенностями влияния тонуса 
скелетных мышц и дыхания на нервную деятельность (дыха-
тельная гимнастика). Если волевым усилием затормозить дви-
гательные реакции, которыми проявляются эмоции, то по-
следние ослабевают или же совсем исчезают. И наоборот, если 
произвольными движениями внешне выражать характер того 
или иного эмоционального состояния (излишне жестикулиро-
вать, грызть ногти, покусывать губы и т. п.), то человека по-
степенно охватывает и соответствующее внутреннее пережи-
вание (нервозность, неуверенность в своих силах и т. п.). 

Так, для стабилизации работы сердца и обретения внут-
реннего спокойствия рекомендуется ограничить волевым уси-
лием моторику конечностей, принять положение, при котором 
позвоночник будет максимально распрямлен (присесть, при-
лечь), закрыть глаза и выполнить 7–10 медленных вдохов-
выдохов, концентрируясь при этом на своем дыхании. При по-
стоянной практике данного приема развивается возможность 
обретения спокойствия без отвлечения внимания от окружаю-
щей обстановки (без закрывания глаз). 

В дальнейшем, при выполнении каких-либо работ (осо-
бенно при поиске ВОП) рекомендуется использовать дыха-
тельный прием, известный в японском боевом искусстве кара-
те как 2/3 дыхания. Выполняется прием в две фазы следую-
щим образом: вначале первой фазы необходимо совершить 
полный вдох, затем выполнить выдох, при котором оставить в 
легких 1/3 воздуха, выждать паузу (2–3 с) и во второй фазе 
осуществить дыхание 2/3 объема легких. 
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При выполнении любых тактических действий сотрудни-
кам необходимо стремиться сохранять спокойствие, концен-
трируя на окружающей обстановке основные рецепторы (слух, 
обоняние, зрение). Необходимо запомнить: частое дыхание 
вызывает сильное сердцебиение, что затрудняет концентра-
цию внимания на выполнении поставленной оперативно-
служебной задачи. 

В ситуациях, когда требуется мгновенная слаженная рабо-
та всего личного состава, задействованного на выполнении 
каких-либо тактических действий (а возможно и привлечение 
к их выполнению гражданских лиц — например, для эвакуа-
ции пострадавших), необходимо волевым усилием максималь-
но сосредоточиться на выполнении поставленной задачи, при-
дать голосу твердость, взгляду — уверенность и подать чет-
кую команду (например: «Всем в укрытие!», «Занять оборо-
ну!», «Внимание, граната (мина, снаряд…)!», «Оказать по-
мощь пострадавшим!» и т. д.) в зависимости от ситуации. 
Убедившись в выполнении команды, в дальнейшем действо-
вать по обстановке. При этом от сотрудника требуется макси-
мум внутреннего внимания уделить недопущению нервозно-
сти в голосе, взгляде, жестах, поступках, обращении с личным 
оружием и обнаруженным предметом, подозрительным в от-
ношении взрывоопасности. При этом нормализации нервной 
деятельности будет способствовать дыхательная гимнастика 
наряду с двигательным торможением негативных реакций. 

Требуется запомнить — необходимо избегать в экстре-
мальной ситуации пространственного положения, при котором 
глаза закрыты или смотрят вниз (в землю), особенно если руки 
также находятся на земле, поскольку в этом случае потребует-
ся проявить максимум самообладания, чтобы раскрыть их для 
осмотра окружающей обстановки. Эта пауза в осуществлении 
наблюдения может стоить слишком дорого. Этого, пусть даже 
самого небольшого, времени может как раз не хватить для то-
го, чтобы правильно оценить ситуацию, сменить позицию, за-
нять укрытие, открыть огонь, оказать пострадавшим помощь 
и т. д. — другими словами выполнить поставленные перед со-
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трудником или личным составом ОВД в целом оперативно-
служебные задачи. 

Второй способ аутогенной тренировки связан с воспроиз-
ведением в нашей памяти каких-либо представлений (образов, 
предметов, явлений и состояний), которые в прошлом воспри-
нимались или переживались нами. Главной задачей второго 
способа является преодоление страха как главного деструк-
тивного фактора выполнения личным составом поставленных 
оперативно-служебных задач, влияющего, в конечном счете, 
на весь морально-психологический климат в подразделении. 

Для преодоления страха каждому сотруднику необходимо 
усвоить, что страх преодолим и поговорка «ничего не боится 
или пьяный, или дурак» не опровергает вышесказанного, а 
наоборот, уточняет, что страхом можно управлять — то есть, 
оставляя его в себе как проявление инстинкта самосохранения, 
отключаться от неприятных представлений (нежелательное 
развитие событий), используя усилие собственной воли. Ме-
тодика преодоления страха будет описана ниже. 

В большинстве случаев страшит не сама смерть, а лишь 
боль, с которой смерть ассоциируется, поскольку боль — худ-
шее из земных зол, испытываемых человеком в период жизни, а 
смерть представляется еще большим злом, нежели сама боль, но 
за боль в теле человека отвечают нервные окончания и, в ко-
нечном счете, мозг. При наступлении смерти мозг умирает, а 
соответственно и болевые ощущения мертвым неведомы. Лю-
ди, попадавшие в состояние клинической смерти1, также обра-
щали внимание на отсутствие боли после остановки сердца. 

Воспроизводя в памяти с целью преодоления страха ка-
кие-либо представления (образы, предметы, явления и состоя-
ния), которые в прошлом воспринимались или переживались 
                                                      

1 Клиническая смерть — терминальное состояние (пограничное между 
жизнью и смертью), при котором отсутствуют видимые признаки жизни 
(сердечная деятельность, дыхание), угасают функции центральной нервной 
системы, но в отличие от биологической смерти, при которой восстановле-
ние жизненных функций невозможно, сохраняются обменные процессы в 
тканях. Длится несколько минут. 
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нами, следует постоянно работать со своим воображением, а 
не давить на него, пытаться управлять им. 

Для этого требуется: 
— не давать усилиями воли разыгрываться негативному 

воображению; 
— заменять неприятные образы другими, более приятны-

ми и позитивными; 
— учиться (уметь) договариваться со своим воображением. 
Третий способ аутотренинга — способ прямого влияния 

на психофизические функции организма. Он обусловлен регу-
лирующей и организующей ролью слова, произносимого как 
вслух, так и мысленно в виде формул самовнушения в сочета-
нии с мысленными образами, созданными воображением. При 
использовании данного способа реализуется принцип «куда 
пошла мысль — туда пошла энергия». 

Так, для защиты от негативных факторов окружающей об-
становки сотрудник ОВД может представить себя полностью 
защищенным. Образ создается по мысленной команде «Защи-
та!». Цель — по заранее определенной команде сотрудник 
должен испытывать внутреннюю уверенность в том, что нега-
тивные факторы обстановки будут нейтрализованы автомати-
чески. Решив для себя проблему личной безопасности, со-
трудник высвобождает время и силы для выполнения более 
значимых тактических действий. 

В ходе практических занятий психологической подготов-
ки в подразделениях ОВД необходимо шире внедрять изуче-
ние сотрудниками техники медитации1. Для занятий медита-
цией необходимо: 

— относительно спокойная обстановка; 
— объект сосредоточения (повторяемое слово или звук, 

которые каждый сотрудник должен выбрать индивидуально); 

                                                      
1 Медитация (от лат. meditation — размышление) — умственное дей-

ствие с целью приведения психики человека в состояние углубленности и 
сосредоточенности. Сопровождается телесной расслабленностью, отсут-
ствием эмоциональных проявлений, отрешенностью от внешних объектов. 
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— удобная поза (сидя или лежа) при полном отсутствии 
мышечного напряжения; 

— освобождение «разума от мыслей», достижения состо-
яния опустошенности. 

Схема медитации: 
1. Настроиться на медитацию (мысленно пожелать себе 

достижения нужного результата). 
2. Сесть (лечь) спокойно в удобной позе. 
3. Закрыть глаза. 
4. Расслабить мышцы, начиная с мышц ног и кончая 

мышцами лица. 
5. Дышать через нос. После каждой дыхательной фазы 

вслух или про себя произносить выбранное слово. Например, 
вдох-выдох — «Небо». Сосредоточиться на дыхании (плавно-
сти, легкости). 

6. Сохранять принятую позу 10–20 мин. Затем посидеть 
несколько минут молча с закрытыми глазами (2–3 мин). 

7. Открыть глаза, не вставать еще 2–3 мин. 
8. Не беспокоиться о том, насколько успешно достигнуто 

расслабление. Оно наступит, просто механизм начала действия 
разрядки несколько отсрочен во времени. 

Преодолению страха требуется посвятить немало вре-
мени на теоретических и практических занятиях при подго-
товке личного состава к выполнению оперативно-служеб-
ных задач. 

Во время теоретических занятий требуется проводить с 
подчиненными беседы с целью выявить персональные причи-
ны страха каждого, проанализировать вред, причиняемый как 
причиной страха, так и самим страхом, и путем убеждения 
настроить подчиненных с разыгравшимся отрицательным во-
ображением на подмену неприятных мысленных образов во-
левым усилием приятными. 

Суть убеждения — в обращении к сознанию человека, 
стремлении аргументировано, на основе опыта, положитель-
ных фактов жизни, обобщения результатов действий вырабо-
тать у него оптимальные установки поведения. 
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В процессе бесед, лекций сообщается о возможных неиз-
бежных сложностях, напряженных ситуациях, о необходимо-
сти их волевого преодоления, формируются уверенность в се-
бе, спокойствие в экстремальной обстановке, воспитывается 
положительное отношение к трудностям жизни, к средствам 
восстановления. 

Необходимо усвоить, что психотерапия убеждением эф-
фективна только при знании личности человека, его индиви-
дуальных особенностей и взглядов. Если убеждение строится 
на доказательствах, аргументах и фактах, то словесное внуше-
ние — на вере, оно обращено к чувствам и предполагает вос-
приятие идеи, указаний авторитетного специалиста. 

Результаты проведенных авторами наблюдений среди 
сотрудников ОВД убедительно показывают, что в первую 
очередь требуется развивать в сотрудниках способность 
преодолевать страх, уметь проводить самоанализ и регуля-
цию психических процессов волевыми усилиями самих со-
трудников.  

Лучших результатов по преодолению страха достигают 
сотрудники, с которыми проводились различного рода тренин-
ги действий в кризисных ситуациях. В ходе таких тренингов 
совместно со специалистами-психологами руководителям 
подразделений необходимо шире внедрять групповые ролевые 
игры, проигрывание различных ситуаций, связанных с выпол-
нением задач инженерно-технического профиля, а также де-
монстрации документальных видеофильмов о ранее проведен-
ных операциях с наличием сцен оказания помощи пострадав-
шим на месте происшествия. В некоторых случаях преодоле-
нию страха смерти служат посещения личным составом мор-
гов, где сотрудникам демонстрируется вскрытие тел с обяза-
тельным групповым обсуждением после посещения под руко-
водством психологов. Целью обсуждения является преодоле-
ние оцепенения, в которое могут попасть сотрудники непо-
средственно при выполнении поставленных задач в результате 
отсутствия необходимых навыков оказания медицинской по-
мощи пострадавшим на фоне стрессовых ситуаций. 
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Сотрудники должны четко усвоить, что последствиями 
непреодоленного вовремя стресса могут быть: 

― потеря сна и аппетита; 
― навязчивые негативные воспоминания; 
― кошмарные сны о пережитом событии; 
― ухудшение настроения при упоминании о событии; 
― частичное ослабление памяти; 
― стремление избегать мысли и чувства, связанные с пе-

режитой психологической травмой; 
― потеря жизненных перспектив; 
― раздражительность; 
― пугливость; 
― повышенное чувство стыда за совершенные действия; 
― желание возложить ответственность за собственные 

неудачи на других. 
Необходимо усвоить, что сотрудник в состоянии само-

стоятельно перебороть стрессовую ситуацию. Для этого 
необходимо: 

― сосредоточиться на контроле за своими действиями; 
― контролировать не только себя, но и окружающих, а 

также ситуацию в целом; 
― постараться взглянуть на себя со стороны; 
― понять, в чем суть страха; 
― проанализировать, какой вред может быть принесен 

данным страхом; 
― задать себе вопрос: «Будет ли причина страха актуаль-

на через день, год, в будущем?» 
― постараться не делать ничего, за что потом может быть 

стыдно (в первую очередь перед самим собой, потом перед 
коллегами, семьей); 

― усилием воли заставить себя воспринимать все окру-
жающее сразу целиком; 

― общаться с другими людьми: семьей, друзьями, колле-
гами, психологами; 

― быть убежденным в том, что сделал все, что смог бы 
сделать в сложившейся ситуации; 
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― знать, что сделанное было правильным и единственно 
возможным; 

― постараться растворить страх, а не загонять его внутрь. 
Если сотрудник не будет практиковать самоконтроль, то 

могут развиться следующие негативные качества, которые 
обязательно создадут ему проблемы в дальнейшей оператив-
но-служебной деятельности: 

― нетерпимость; 
― агрессивность; 
― злость; 
― повышенный интерес к алкоголю; 
― сужение жизненных потребностей; 
― преувеличенная форма реагирования на события или 

других людей; 
― постоянное желание доказать во что бы то ни стало 

свою правоту и свое эксклюзивное право на трактовку событий. 
Развитию интуиции способствуют занятия по психологи-

ческой подготовке сотрудников ОВД. 
Интуиция (от лат. intuition — «созерцание», от intueor — 

«пристально смотрю») — способность постижения истины 
путем непосредственного ее усмотрения без обоснования с 
помощью доказательства; субъективная способность выходить 
за пределы опыта путем мысленного схватывания («озаре-
ния») или обобщения в образной форме непознанных связей, 
закономерностей1. 

Ни один из практических сотрудников ОВД не подвергнет 
сомнению, что в его служебной деятельности были случаи, 
когда его интуиция подсказывала ему, как и что делать. Прав-
да, обычно люди осознают это, когда вспоминают, что не хо-
тели делать того-то и того-то, но, сделав, вопреки интуиции, 
получили отрицательный результат. 

Развитие интуиции, конечно же, достаточно сложный 
процесс, но вполне выполнимый. Необходимо прислушаться к 

                                                      
1 См.: Российский энциклопедический словарь: в 2 кн. / гл. ред. 

А. М. Прохоров. Москва, 2001. 
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себе, к своим чувствам, эмоциям. Интуиция лучше развивается 
у тех сотрудников, кто начинает серьезно заниматься само-
контролем, использует позитивные эмоции, не завидует дру-
гим, не пытается выгадать лишь для себя, а работает на успех 
всего коллектива. Хорошим подспорьем для развития интуи-
ции является чувство юмора. 

Во время занятий по инженерной подготовке и основам 
взрывобезопасности развитию интуиции могут способствовать 
следующие упражнения: 

— ориентирование и передвижение с завязанными глаза-
ми (в темной комнате) с целью обнаружения искомых предме-
тов, не задевая препятствий; 

— прохождение участка с натянутыми на разных уровнях 
проводами (растяжками) имитационных устройств (пиротех-
нических хлопушек) в условиях ограниченного времени и ви-
димости (в темноте, с завязанными глазами), не вызывая сра-
батывания имитационных устройств; 

— сосредоточение в положении сидя с закрытыми глазами 
со взятым в руки муляжом ВОП (взрывателем) на отчетливом 
представлении картины или впечатления об этом предмете; 

— диагностика не глядя (на ощупь) взятого в руки (либо 
при прикосновении) муляжа ВОП (взрывателя); 

— неконтактная диагностика муляжей ВОПов (взрывате-
лей) в положении сидя с закрытыми глазами, водя над разло-
женными на столе предметами ладонью руки; 

— диагностика прикосновением ладонями коробок, часть 
из которых снаряжена деталями от ВОПов (взрывателями), а 
часть — пустые. Задача — обнаружить те коробки, в которых 
находятся предметы; 

— преодоление по определенному маршруту участка 
местности с натянутыми растяжками (в том числе ложными) и 
установленными в грунт замыкателями имитационных 
устройств. Задача — преодолеть маршрут, не инициировав 
пиротехнические устройства. 



158 

Тема 7. Приемы и правила обеспечения личной 
безопасности сотрудников органов внутренних 

дел при проведении специальных операций 
в чрезвычайных обстоятельствах 

 
 

1. Основы личной безопасности сотрудников органов 
внутренних дел при проведении специальных операций. 

2. Порядок действий сотрудников полиции при огневом 
контакте и других чрезвычайных обстоятельствах. 

3. Обеспечение сотрудниками органов внутренних дел 
личной безопасности различных категорий граждан (посто-
ронних лиц, заложников, пострадавших преступников) при 
проведении специальных мероприятий. 

 

 
1. Основы личной безопасности 

сотрудников органов внутренних дел 
при проведении специальных операций 

 
Сотрудники органов внутренних дел при выполнении 

оперативно-служебных задач часто сталкиваются с вопросами 
участия в проведении СпО и мероприятий. Современная слу-
жебно-боевая деятельность сотрудника правоохранительных 
органов характеризуется резким повышением вероятности 
возникновения в ней ситуаций риска для его собственной жиз-
ни, чести и достоинства и угрозы жизни и достоинству членов 
его семьи. 

В качестве защитных мер, существующих в настоящее 
время, по борьбе с вышеуказанной тенденцией можно считать 
совершенствование деятельности службы по защите сотруд-
ников и членов их семьи от посягательств со стороны пре-
ступных элементов на жизнь, честь и достоинство самих со-
трудников и членов их семей, а также повышение эффектив-



159 

ности и прикладной направленности курсов боевой и физиче-
ской подготовки сотрудников, проводимых в системе их слу-
жебной подготовки. 

Однако этих мер явно недостаточно, о чем свидетельству-
ет печальная статистика сегодняшней периодической печати 
МВД России и средств массовой информации, свидетельству-
ющих об увеличении количества происшествий с трагическим 
исходом для сотрудников и членов их семей. Основной при-
чиной этого является низкий уровень базово-мотивационной 
подготовки сотрудников, их навыков профилактической дея-
тельности по предотвращению неожиданного возникновения 
кризисных ситуаций, а также отсутствие навыков интегриро-
ванного ответно-упреждающего действия непосредственно в 
условиях возникших ситуаций. 

Неотъемлемым элементом системы служебно-боевой под-
готовки в МВД России является органичная связь приобретае-
мых теоретических знаний со всем многообразием повседнев-
ной деятельности и служебно-боевых задач, решаемых ОВД. 
Особую актуальность это имеет сегодня, когда динамичные 
процессы и изменившиеся условия деятельности правоохрани-
тельных органов ставят перед ними принципиально новые 
проблемы, требующие и иного решения. Северный Кавказ в 
последнее время стал основной ареной террористических ак-
ций, что является отголоском борьбы с терроризмом в Сирии, 
а именно с ИГИЛ (запрещена в РФ). Чаще всего это связано с 
проведением КТО в Ингушетии и Дагестане. В этой необъяв-
ленной войне продолжают гибнуть не только военнослужащие 
и сотрудники полиции, но и мирные жители. 

Рассмотрим возможности применения современных пси-
хофизических технологий в совокупности с использованием 
различных тактических способов действий как индивидуаль-
но, так и группами в ходе проведения СпО для повышения 
уровня морально-психологической подготовленности сотруд-
ников, развития и совершенствования их профилактических и 
поведенческих навыков противостояния всем факторам кри-
зисных ситуаций. 
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В последние годы, к сожалению, накоплен богатый опыт 
проявлений терроризма, поэтому необходим их тщательный 
анализ и выработка реальной тактики действий при проведе-
нии СпО. 

Необходимо осветить некоторые вопросы, касающиеся 
подготовки сотрудников органов и подразделений внутренних 
дел к выполнению задач в экстремальных условиях, совер-
шенствования у сотрудников навыков и умений, связанных с 
соблюдением мер личной безопасности при проведении СпО. 

Бесспорным является тот факт, что диапазон задач, вы-
полняемых сотрудниками ОВД при проведении СпО, чрезвы-
чайно широк. Это может быть задержание вооруженного пре-
ступника на улице, в квартире многоквартирного жилого дома, 
задержание преступника в отдельном строении, задержание 
вооруженных преступников, передвигающихся на автотранс-
порте, операция с целью поиска и задержания вооруженных 
преступников в лесу и на открытой местности и другие. Каж-
дая задача имеет свои особенности, на которые необходимо 
обращать внимание и которые необходимо учитывать для 
успешного проведения операции.  

Подготовка личного состава во многом решает благопо-
лучный исход операции. Трудно надеяться на то, что операция 
пройдет так, как она запланирована, причиной может послу-
жить бесчисленное количество факторов, начиная от погоды и 
заканчивая человеком, который неизвестно как себя поведет в 
той или иной ситуации. Необходимо свести к минимуму влия-
ние этих факторов, так как их ценой являются жизни невин-
ных людей и сотрудников, которые принимают участие в про-
ведении СпО, поэтому для благополучного исхода каждый, 
кто задействован, при выполнении задачи должен быть готов 
как психологически, так и физически к любому неожиданному 
повороту событий, должен быть уверен в себе, в своих знани-
ях, умениях, в своих возможностях и в своих товарищах.  

Так как в современном обществе для сотрудников сило-
вых структур велика вероятность столкновения с преступни-
ками, когда в отношении них может быть применено огне-
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стрельное оружие, поэтому некоторые ключевые факторы 
обеспечения личной безопасности при проведении СпО долж-
ны быть рассмотрены.  

Желание выжить — первый и наиболее сильный стимул. 
Если сотрудник был обстрелян или ранен, он должен бороться 
за свою жизнь с острой решимостью, контролируя при этом 
свои эмоции. Совершенно нормально чувствовать ярость по 
отношению к своему противнику. 

Физическое состояние. Очень часто сотрудники пере-
стают поддерживать и развивать свое физическое состояние 
после окончания учебных заведений. Хорошая физическая 
форма подразумевает быстроту действий, силу, улучшает ре-
акцию, рефлексы, способность контролировать свое напряже-
ние, уменьшает время выздоровления в случае ранения и зна-
чительно повышает боеспособность и выживаемость в слож-
ной ситуации. 

Профессиональное владение оружием. Быстрое наведе-
ние оружия и выстрел абсолютно бесполезны, если цель не 
поражена. Кроме этого, точность стрельбы может помочь 
предотвратить ошибки, которые возникают при неожиданном 
огневом контакте. 

Моральная подготовка — предвидение столкновения с 
преступником, определение опасных участков, осторожность 
действий, применение приобретенных навыков. Понимание 
того, что с тобой может случиться все что угодно. 

Умение действовать быстро и решительно. СпО — это 
не место для робости и нерешительности. Необходимо быстро 
передвигаться, использовать укрытия, вести точный огонь. 
Быстрая смена позиций и меткая стрельба — гарантия личной 
безопасности! Боритесь за свою жизнь! Противник может бо-
роться за свою жизнь и свободу не думая, реагировать на об-
стоятельства вопреки законам логики, использовать всевоз-
можные средства и способы. Это дает ему небольшое пре-
имущество над сотрудником полиции. Соответствующий уро-
вень подготовки и спокойные решительные профессиональ-
ные действия помогут сотруднику преодолеть эту проблему. 
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Риск, как физический, так и психологический, является 
сегодня объективной составляющей в профессиональной дея-
тельности сотрудников правоохранительных органов, поэтому 
специальная работа по обеспечению их личной безопасности, 
то есть целенаправленному уменьшению такого риска до ре-
ально возможного предела, чрезвычайно важна.  

К основным тактическим приемам относятся следующие:  
Знай своего врага. Первое, что необходимо для успешного 

проведения СпО, — это информация. Необходимо знать свои 
силы, сильные и слабые стороны своей группы, а также все, 
что только можно выяснить о противнике.  

Необходимо изучить район предстоящих действий — 
опытный руководитель всегда пытается контролировать и 
управлять тем, где он встретится с противником, всегда пы-
тается учитывать в своем решении местность. Это же отно-
сится и к действиям в здании. Для этого осуществляется сбор 
информации о районе предстоящих действий, изучаются све-
дения о расположении объекта, полученные от местных жи-
телей. Особое внимание обращается на маршруты выдвиже-
ния, внешние препятствия; минно-взрывные и невзрывные 
заграждения.  

Огонь и маневр. При передвижении по открытой местно-
сти, при проделывании прохода, подъеме на верхние этажи 
очень важно иметь прикрывающий огонь. Также это относится 
к процедуре задержания преступника, если это необходимо. 

Максимально возможное использование укрытий. Мас-
кировочные средства помогают оставаться незамеченным, но 
использование укрытий помогает оставаться невредимым. При 
всех действиях, особенно при патрулировании и при проведе-
нии поисковых действий, необходимо мысленно отмечать 
ближайшие доступные укрытия, которые можно будет исполь-
зовать в случае открытия огня из здания или с места, где мо-
жет находиться преступник. 

Численное превосходство — необходимо иметь серьез-
ную демонстрацию сил, когда предполагается присутствие 
сильной группировки противника. Это не только помогает 
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удачно провести операцию, но, в первую очередь, помогает 
предотвратить различные случайности.  

Превосходство в огневой мощи — так же, как и числен-
ное превосходство, демонстрация огневых средств (снайперы, 
пулеметчики) помогают предотвратить разрастание ситуации в 
огневое столкновение. Или, если обратиться к тому, что от си-
туации необходимо ждать худшего, наличие мощных огневых 
средств обеспечивают быстрое и эффективное решение воз-
никших проблем. 

Быстрота — неожиданность — ударное воздействие. 
Применение этих трех факторов помогает преодолеть немно-
гочисленными силами более крупную, но менее подготовлен-
ную группировку противника. Быстрота действий сокращает 
время нахождения под огнем противника; неожиданность по-
вышает шансы успешного его захвата, если он не подготовлен 
к нападению; ударное (шоковое) воздействие парализует про-
тивника и вынуждает его сдаться. Все это обеспечивает 
наиболее безопасное и успешное выполнение задачи. 

Отвлекающие действия — каждый раз, как только пред-
ставится возможность, необходимо отвлечь внимание пре-
ступников от основного направления атаки посредством гром-
кого шума или обманного действия. Необходимо использовать 
это, чтобы получить ценные секунды, необходимые для пол-
ного овладения ситуацией. Наиболее часто применяемыми 
средствами для отвлечения внимания противника от выбран-
ного места прохода являются свето-шумовые гранаты, битье 
стекол и т. п. Некоторые методы отвлечения внимания про-
тивника настоятельно рекомендуется применять при проведе-
нии поисковых действий. 

Точность. Штурм здания (помещения) должен быть не 
только быстрым, но и, что наиболее важно, эффективным. Вы-
бор и определение цели в сочетании с точным применением 
силы уменьшает вероятность неожиданного огневого контак-
та, смерти или ранения. 

Безопасность каждого сотрудника должна зависеть не 
только от здравого смысла и правильной оценки обстановки, 
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но также должна быть неотъемлемой частью процессов плани-
рования и постановки задач. Не имеет значения, насколько по-
лученный результат отрицательный, он будет намного хуже, 
если погиб хотя бы один сотрудник. К сожалению, по мнению 
сотрудника спецслужбы, «чем больше сотрудник приносит 
пользы, тем меньше у него шансов выжить после огнестрель-
ного ранения»1. 

Есть несколько условий, которые необходимы для того, 
чтобы обеспечить безопасность группы при ее выдвижении к 
объекту.  

Первое — это наличие внешнего оцепления района прове-
дения СпО, состоящего из сотрудников в форме и служебных 
автомобилей, с целью обеспечения безопасности населения, 
прекращения доступа на территорию, в пределах которой про-
водится СпО, посторонних лиц и транспортных средств, за-
держания и направления на пункт проверки граждан и лиц, 
пытающихся несанкционированно проникнуть на указанную 
территорию или покинуть ее.  

Второе — наличие внутреннего блокирования района 
проведения СпО с целью пресечения возможных попыток 
прорыва правонарушителей, исключения доступа к объекту 
возможных сообщников, посторонних лиц, а также транспорт-
ных средств, осуществления прикрытия функциональных 
групп во время их выдвижения к месту проведения СпО и 
наблюдение за появлением и выходом преступников.  

При проведении более сложных операций для защиты 
штурмовой или оперативно-поисковой группы может назна-
чаться группа огневой поддержки, в которую целесообразно 
включить снайперов, которая будет являться «ушами и глаза-
ми» СпО. Их задачей является предупредить выдвигающуюся 
группу в случае передвижения противника вблизи них или в 
случае любой другой угрозы для группы. 

                                                      
1 Иванюк А. М., Клименко А. А. Некоторые проблемы тактики задержа-

ния вооруженных преступников // Вестник Калининградского филиала 
Санкт-Петербургского университета МВД России. 2019. № 3. С. 88. 
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Одна из серьезнейших опасностей, которая может подсте-
регать группу во время выдвижения, — это нарушение ими 
дисциплины тишины и основных принципов передвижения. 

Успешное применение техники передвижения зависит от 
индивидуального мастерства каждого сотрудника и слаженно-
сти действий всей группы в целом. Чтобы оставаться незамет-
ным для противника, необходимо соблюдать следующие ре-
комендации:  

― маскировать все оружие, снаряжение и открытые части 
тела; 

― тщательно подгонять все снаряжение, чтобы оно не 
издавало шума при движении и не давало отблесков (особенно 
важно соблюдать это правило ночью, а также в сельской и 
лесной местности, где количество посторонних шумов мини-
мально);  

― при выдвижении не разговаривать, для переговоров 
использовать только микро-наушники, микрофоны, реагиру-
ющие на шепот; 

― максимально использовать укрытия и маскировочные 
средства; 

― двигаясь от одного укрытия к другому, выбирать ди-
станцию, чтобы на ее преодоление затрачивалось не более 
3–5 с; 

― надевать мягкую, тщательно подогнанную обувь с 
мягкой подошвой; 

― не бежать, внимательно смотреть, куда ставить ногу;  
― избегать открытых и освещенных участков местности;  
― соблюдать требования безопасности при обращении с 

оружием;  
― оружие держать дульным срезом вниз или в сторону, а 

указательный палец не держать на спусковом крючке;  
― нельзя днем входить в темное помещение сходу, без 

подготовки, пока глаза не привыкнут к темноте; 
― нельзя отрабатывать темные подвалы и чердаки без 

осветительных приборов; 
― быть готовым к включению световых установок. 
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Кроме того, существуют еще некоторые помехи и препят-
ствия, с которыми группа может столкнуться при приближе-
нии к объекту. Помехами могут стать шум собак, провода, 
ограждение под напряжением, системы охраны, соседи, мест-
ные жители. К препятствиям относятся заборы, колючая про-
волока, ловушки, ворота, различные разрушенные строения, 
мусор, канавы, рвы, а также широкие открытые пространства. 
Все эти препятствия и помехи должны быть включены в про-
цесс подготовки, и отработан порядок их преодоления.  

 
 

2. Порядок действий сотрудников полиции 
при огневом контакте 

и других чрезвычайных обстоятельствах 
 

Правила безопасного поведения во время огневого кон-
такта с преступником представляют собой ряд рекомендаций, 
апробированных практикой. 

Во-первых, во всех ситуациях непосредственного огнево-
го контакта следует работать по принципу «пара—
перемещение». Для этого необходимо приучиться делать по 
преступнику два выстрела подряд вместо одного, а сделав два 
выстрела, изменить положение и уйти в сторону, чтобы про-
тивник не смог поразить сотрудника. 

Указанный принцип основан на наблюдениях, которые 
показывают, что из сделанных подряд выстрелов второй все-
гда приходится выше первого за счет отдачи, причем у любого 
стрелка. Тем самым повышается вероятность попадания в про-
тивника. Например, если первая пуля попала противнику в 
живот, то вторая наверняка попадет ему в грудь. 

Во-вторых, при боевой стрельбе нужно целиться в про-
тивника, наводя пистолет снизу вверх. В этом случае повыша-
ется вероятность попадания в противника по вертикальной ли-
нии «ноги — пах — живот — грудь», что гарантирует отклю-
чение его одним-двумя выстрелами. В случае промаха психо-
логический эффект от пули, взрыхляющей землю либо отби-
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вающей крошки асфальта под ногами, несоизмеримо выше, 
чем от пули, просвистевшей над головой. 

В-третьих, необходимо учиться уходить с линии встреч-
ного огня.  

Следует помнить, что быстрая смена позиций и меткая 
стрельба — гарантия личной безопасности! 

 
Задержание в лесу и на открытой местности 

 
Для обнаружения преступника в лесу и на открытой мест-

ности могут проводиться специальные, войсковые и смешан-
ные поисковые операции, в ходе которых используются раз-
личные виды нарядов — заслоны, засады, поисковые группы и 
группы преследования. 

Во время смешанных поисковых операций для заслонов и 
засад целесообразно использовать более опытных сотрудников 
полиции, а военнослужащих — для прочесывания местности. 

Поиск, как правило, требует полной скрытности. При об-
наружении себя шумом, светом и т. д. необходимо сразу же 
перебежками, переползанием сменить позицию. Отличитель-
ными знаками, словесным пропуском и отзывом должна быть 
обеспечена система распознавания «свой-чужой». 

Если преступник находится на открытой местности, то 
необходимо заставить его лечь на землю и затем окружить. 
Для этого часть личного состава с использованием транспорта 
перекрывает возможные пути отхода преступника к лесным 
массивам, строениям, населенным пунктам, одновременно не 
допуская проникновения в окружение посторонних лиц. В це-
лях обеспечения безопасности личного состава используются 
естественные укрытия (овраги, отдельные деревья, большие 
камни и т. п.), а также бронетехника. 

Для непосредственного захвата преступника, а также для его 
преследования на открытой местности наилучшим средством 
является использование вертолета или бронетранспортера. 

Если преступник после непосредственного сближения с 
ним группы захвата не бросает оружие и не подчиняется ее 
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распоряжению, группа захвата, исходя из конкретных условий, 
применяет в отношении его средство «Черемуха». 

Одним из способов подавления сопротивления преступ-
ника является использование снайпера, который прицельными 
выстрелами, нанося ему минимальный вред, лишает его воз-
можности сопротивляться. В данном случае приближение 
группы захвата к задерживаемому страхуется снайпером или 
группой прикрытия, которая в случае возникновения опасно-
сти применения оружия преступником, уничтожает его. 

В случаях, когда преступник поднялся и, отстреливаясь, 
пытается бежать, недопустимо одновременное ведение огня 
всеми окружающими. Оружие должен применять снайпер или 
сотрудник, находящийся в непосредственной близости от пре-
ступника. Это требование необходимо соблюдать во избежа-
ние ранения участников операции. 

При задержании в лесу одна из главных задач — не дать 
возможности преступнику оторваться от преследующей груп-
пы. Чтобы заставить его залечь или замедлить движение, при-
меняются оружие, собаки, СпС. Одновременно часть личного 
состава начинает окружать преступника. Участники окруже-
ния должны находиться друг от друга в пределах видимости. 

В лесу особую осторожность необходимо проявлять при 
применении оружия. Как и в других условиях, категорически 
запрещается стрелять на шум, а также по целям, которые не 
видны четко или находятся в непосредственной близости и в 
направлении участников операции. 

Окружение преступника в лесу рекомендуется проводить 
только в тех случаях, когда лесной массив имеет большую 
площадь и нет возможности заставить преступника выйти на 
открытую местность или же когда этот массив непосредствен-
но прилегает к населенным пунктам, к которым может выйти 
преступник. 

Необходимым условием успешного проведения операции 
по задержанию вооруженного преступника в лесу является 
быстрота действий и завершение операции до наступления 
темноты. 
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Задержание вооруженных организаторов и активных 
участников массовых беспорядков 

 
Данный вид задержания — один из наиболее сложных ви-

дов операций, так как значительное скопление людей, агрес-
сивность хулиганствующих элементов и скоротечность собы-
тий во многом затрудняют проведение операции по задержа-
нию преступников. 

Способы, тактические приемы задержания преступников 
могут меняться в зависимости от времени, места возникнове-
ния массовых беспорядков, стадии их развития, численности и 
агрессивности толпы и других обстоятельств. 

При задержании на стадии назревания, возникновения или 
на стадии локализации, затухания массовых беспорядков долж-
ны быть соблюдены следующие основные требования и условия: 

1. Наличие значительных сил и средств, участвующих в 
предупреждении (пресечении) массовых беспорядков; толпа 
находится под контролем полиции. 

2. Перекрыт доступ людей к месту возникновения массо-
вых беспорядков. 

3. Задержание должно производиться сотрудниками в 
гражданской одежде, находящимися в толпе, что позволяет 
обеспечить определенную внезапность для задерживаемого. 

4. Группа сотрудников, производящая задержание, должна 
состоять не менее чем из 5–6 человек. Между ними заранее 
должны быть распределены обязанности: двое производят за-
держание, один — изъятие оружия, двое или трое страхуют от 
вмешательства хулиганствующих элементов. 

5. Должен иметься в непосредственной близости резерв 
сил, желательно в форменной одежде, которые в случае необ-
ходимости могли бы прийти на помощь группе задержания. 

6. Наличие СпС «Черемуха» и сотрудников, хорошо зна-
ющих правила его применения, которые в необходимых слу-
чаях могли бы применить спецсредство. 

7. Задержанные в закрытых автомашинах и под усиленной 
охраной немедленно отправляются в заранее определенные места. 
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Несоблюдение перечисленных требований может приве-
сти к тому, что либо преступник успеет применить оружие, 
ранить и даже застрелить кого-нибудь из задерживающих или 
окружающих граждан, либо хулиганствующие элементы ото-
бьют преступника у задерживающих и даже обезоружат их, 
что чревато еще более тяжкими последствиями. 

Ввиду большой ответственности операции по задержанию в 
такой ситуации решение о производстве задержания должно при-
ниматься руководителем операции, поэтому необходимо заблаго-
временно предусмотреть надежную двустороннюю связь между 
этими группами и руководителем операции. В качестве средств 
связи могут использоваться скрытно носимые радиостанции, при-
меняемые подразделениями оперативно-поисковой службы. Важ-
но также, чтобы старшие нарядов (групп) оперативно-поисковой 
службы и оперативных групп полиции знали друг друга или могли 
увидеть и признать по условному опознавательному знаку. 

Целесообразно предусмотреть связь оперативных групп 
между собой, другими нарядами полиции, начальником резер-
ва, дежурными частями. 

Отрицательной стороной операции данного вида является 
то, что при задержании одного-двух преступников, известных 
сотрудникам полиции, другие, неустановленные и находящиеся 
в толпе лица, могут применить оружие, что приведет к тяжким 
последствиям. Кроме того, задержание преступников при опи-
санных обстоятельствах может еще больше возбудить толпу. 

Отсюда необходимо сделать вывод: в случае, когда не-
медленное задержание преступников может резко осложнить 
обстановку, целесообразно от этого отказаться, ограничиться 
установлением их личностей, а задержание осуществить поз-
же, в более удобный момент и в удобном месте. 

В условиях, когда массовые беспорядки получили свое 
развитие, когда бесчинствующие элементы вышли из-под кон-
троля, задержание преступников крайне нежелательно и к 
нему нужно прибегать лишь в исключительных случаях. Од-
нако такая необходимость может возникнуть, когда преступ-
ники готовятся или начали применять оружие. 
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При невозможности отдалить преступников от толпы их 
задержание осуществляется непосредственно в толпе. Для это-
го необходимо: 

― используя максимум сил и средств, в том числе броне-
транспортеры, «отсечь» вооруженных преступников (с мини-
мальным количеством окружающих их лиц) от толпы; 

― обеспечить, чтобы в составе «отсеченной» группы лиц 
оказались и сотрудники полиции, находящиеся в толпе в 
гражданской одежде, задачей которых является наблюдение за 
преступниками и оказание помощи задерживающим; 

― в составе экипажа бронетранспортера иметь сотрудни-
ков в бронежилетах и касках, которые могли бы произвести 
задержание преступников. В зависимости от конкретных усло-
вий применить СпС «Черемуха» с целью парализовать актив-
ные действия преступников и толпы; 

― с учетом сложившейся обстановки задержание осу-
ществлять либо силами сотрудников, находящихся на броне-
транспортере, либо силами тех и других. 

При проведении операции должна быть обеспечена четкая, 
надежная связь руководителя операции с группами сотрудни-
ков, находящимися в толпе, а также всеми другими силами. 

В ситуации, когда преступника, применившего оружие, 
задержать не представляется возможным, будет вполне оправ-
дано применение против него оружия на поражение, принимая 
максимум мер к обеспечению безопасности сотрудников и 
окружающих лиц. 

 
Передвижение и перемещение в оперативном районе 
 
Даже если опасность минимальна, необходимо преду-

смотреть хотя бы несколько вооруженных сотрудников в каж-
дой автомашине. 

Автоколонны должны формироваться по следующим  
правилам: 

а) как минимум две автомашины в колонне и четыре во-
оруженных сотрудника в каждой колонне; 
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б) наличие радиостанции в одной из автомашин колонны; 
в) задняя автомашина должна быть всегда видна из перед-

ней машины; 
г) не должно быть непредсказуемых маршрутов движения; 
д) ограниченные перемещения в темное время суток; 
с) о своем местонахождении не говорить открытым тек-

стом по рации; при радиообмене использовать режим переда-
чи с засекречиванием информации. 

Действия в случае засады или похищения: 
― чужая автомашина в колонне может означать попытку 

похищения или взрыва; 
― остановите колонну и проверьте эту машину. 
Если по автоколонне открыт огонь: 
― найдите по возможности укрытие (используйте склад-

ки местности); 
― ответьте на огонь; 
― остановите задние машины колонны, чтобы они не по-

пали под обстрел; 
― немедленно сообщите в штаб, дежурную часть; 
― пробивайтесь вперед, если отойти назад невозможно; 
― окажите первую медицинскую помощь раненым, а за-

тем эвакуируйте их в соответствии со стандартной оператив-
ной инструкцией. 

Попытки похищения могут быть замаскированы другими 
действиями, в том числе обстрелом. О таких попытках нужно 
немедленно сообщать в штаб, дежурную часть. 

 
Действия в условиях применения сильнодействующих 

ядовитых веществ 
 
Признаки обнаружения сильнодействующих ядовитых 

веществ (далее — СДЯВ): 
― появление не характерного для данной местности 

запаха: хлора, нашатырного спирта (аммиак), горького мин-
даля (синильная кислота), прелого сена (фосген), чеснока 
(иприт); 
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― после взрыва мины — образование облака дыма, кото-
рое быстро рассеивается; 

― ухудшение самочувствия, раздражение носоглотки, 
глаз, кожи. 

При любом из этих признаков необходимо надеть проти-
вогаз и выйти из зараженной атмосферы. 

Зараженный воздух может застаиваться на несколько ча-
сов в оврагах, подвалах, густом лесу, траншеях, зданиях. 
В этих местах будьте особо осторожны. 

Хлор вытесняет кислород, поэтому в местах застоя хлора 
фильтрующий противогаз не защищает органы дыхания. В этом 
случае необходимо пользоваться изолирующим противогазом. 

При поражении синильной кислотой немедленно наденьте 
противогаз, раздавите ампулу с противоядием и вложите ее 
под маску противогаза. 

Для снятия боли используйте шприц-тюбик с противобо-
левым средством из индивидуальной аптечки. 

Фильтрующий противогаз не защищает от аммиака, хлора, 
окиси углерода (угарный газ). Используйте изоляционный про-
тивогаз ИФ-4, а для защиты от окиси углерода — патроны ТП-2. 

При поражении зажигательными веществами быстро ис-
пользуйте подручные материалы (шинели, брезент, бушлаты) 
для изоляции доступа кислорода к очагу поражения. 

Ни в коем случае не употребляйте продукты питания, во-
ду, табачные изделия, захваченные у противника и изъятые у 
местного населения. 

 
 

3. Обеспечение сотрудниками органов внутренних дел 
личной безопасности различных категорий граждан 

(посторонних лиц, заложников, пострадавших преступников) 
при проведении специальных мероприятий 

 
Подразделения выполняют функции по оказанию помощи 

гражданам, пострадавшим от преступлений, административ-
ных правонарушений и несчастных случаев, а также находя-
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щимся в беспомощном либо ином состоянии, опасном для 
жизни и здоровья. Совместно с другими подразделениями ор-
ганов внутренних дел строевые подразделения ППСП прини-
мают неотложные меры по спасению людей и оказанию им в 
установленном порядке доврачебной помощи при авариях, ка-
тастрофах, пожарах, стихийных бедствиях и иных ЧС. 

При обнаружении на улицах, объектах транспорта и в дру-
гих общественных местах лиц, находящихся в бессознатель-
ном состоянии, с травмами черепа и иными опасными телес-
ными повреждениями, а также с другим явно выраженным тя-
желым состоянием вызывается на место «скорая помощь». До-
ставлять таких лиц в служебные помещения органов внутрен-
них дел запрещается. 

Для оказания помощи лицам, находящимся на улицах, 
объектах транспорта и в других общественных местах в бес-
помощном или опасном для жизни и здоровья состоянии наряд 
ППСП может временно оставить маршрут (пост) по указанию 
или с разрешения начальника горрайлиноргана внутренних 
дел, органа внутренних дел на режимном объекте, его заме-
стителей, оперативного дежурного горрайлиноргана внутрен-
них дел, инспектора-дежурного подразделения ППСП. 

Особенности действий различных нарядов ППСП при ока-
зании помощи лицам, находящимся в беспомощном состоянии 
в результате ухудшения здоровья, получения травмы при па-
дении и при иных обстоятельствах: 

— в случае падения пассажира на «жесткий путь» метро-
политена наряд ППСП обязан принимать меры через дежурного 
по станции к снятию напряжения с контактного рельса, оказы-
вать содействие в извлечении пострадавшего, вызывать меди-
цинских работников, устанавливать очевидцев происшествия; 

— до прибытия следственно-оперативной группы или 
наряда дорожно-патрульной службы патрульные и постовые 
наряды ППСП обязаны принимать меры по оказанию постра-
давшим первой медицинской помощи, сохранению обстановки 
и следов транспортных средств, организации безопасного объ-
езда места происшествия, установлению личности водителей, 
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пассажиров и иных свидетелей, марки, цвета, государственного 
регистрационного знака и иных идентифицирующих признаков 
транспортных средств, скрывшихся с места происшествия; 

— при крушениях, авариях, стихийных бедствиях и пожа-
рах наряды по сопровождению поездов или судов обязаны не-
медленно докладывать об этом в ближайший орган внутрен-
них дел, принимать меры к спасению людей, оказанию помо-
щи пострадавшим, обеспечению охраны места происшествия и 
имущества; 

— наряд ППСП на патрульном катере обязан принимать 
все меры по оказанию помощи гражданам, терпящим бедствие 
на воде. 

Патрульный (постовой), оказывая первую доврачебную 
помощь или направляя потерпевшего в медицинское учрежде-
ние, осматривает его одежду и открытые участки тела в целях 
обнаружения предметов, следов и признаков, относящихся к 
преступлению, по возможности устанавливает его личность. 

Место и поза, в которой обнаружен раненый, положение 
рук, ног, головы отмечаются с помощью мела, угля и других 
средств. 

Если потерпевший не проявляет видимых признаков жиз-
ни, то, прежде всего, проверяется, жив он или нет, по возмож-
ности, не изменяя его позу и окружающую обстановку. 

При обращении гражданина с сообщением о выявлении 
фактов, угрожающих жизни и здоровью населения, сотруд-
ник подразделения ППСП должен быть вежливым и тактич-
ным с гражданами, обращаться к ним на «Вы», свои требова-
ния и замечания излагать в убедительной и понятной форме, 
не допускать споров и действий, оскорбляющих их честь и 
достоинство. 

В случае обращения гражданина патрульный (постовой) 
сотрудник ОВД должен поздороваться с ним, приложив руку к 
головному убору, назвать свою должность, звание и фамилию, 
после чего обязан внимательно выслушать и принять меры по 
их заявлениям, а в необходимых случаях разъяснить, куда сле-
дует обратиться для разрешения поставленного вопроса. 
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В разговоре с гражданами сотрудники патрульно-
постовой службы полиции обязаны проявлять спокойствие и 
выдержку, не должны вступать в пререкания, терять самооб-
ладание, отвечать грубостью на грубость и в своих действиях 
не руководствоваться личными неприязненными чувствами. 

При получении сообщения о выявлении фактов, угрожа-
ющих жизни и здоровью населения, сотрудники ППСП дей-
ствуют в соответствии с п. 242–245 Устава ППСП, выясняя у 
заявителя: 

— место, время, способ и другие обстоятельства выявлен-
ных фактов; 

— были ли очевидцы данных фактов и что известно о них; 
— в каком состоянии находится потерпевший и оказана 

ли ему помощь; 
— фамилию, имя, отчество и адрес заявителя. 
Эти данные записываются в служебную книжку, доклады-

ваются оперативному дежурному, и наряд действует по его 
указанию. 

В случаях, не терпящих отлагательства, наряд немедленно 
прибывает на место происшествия, о чем докладывает опера-
тивному дежурному. 

На месте выявленного факта, угрожающего жизни и здо-
ровью населения, наряды обязаны: 

— оказать помощь потерпевшим, при необходимости вы-
звать «скорую помощь» или другие службы немедленного реа-
гирования (пожарных, горгаз, горсвет и др.); 

— организовать эвакуацию гражданских лиц с места про-
исшествия для обеспечения их безопасности; 

— по возможности установить очевидцев; 
— обеспечить охрану места происшествия; 
— доложить о происшедшем оперативному дежурному и 

действовать в соответствии с его указаниями. 
Последовательность действий зависит от характера выяв-

ленных фактов, угрожающих жизни и здоровью населения, 
состава наряда ППСП и других обстоятельств. 
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Тема 8. Особенности обеспечения 
личной безопасности сотрудников органов 

внутренних дел при выполнении задач 
в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 
 
 

1. Понятие чрезвычайных ситуаций природного и техно-
генного характера. 

2. Основы обеспечения личной безопасности сотрудников 
органов внутренних дел при ликвидации последствий в кризис-
ных ситуациях природного и техногенного характера. 

 
 

1. Понятие чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера 

 
Подлинным бичом человечества являются землетрясения, 

наводнения, обширные лесные и торфяные пожары, селевые 
потоки и оползни, бури и ураганы, смерчи, снежные заносы, 
обледенения. Эти стихийные бедствия только за последние 
20 лет унесли жизни более 3 млн человек. Почти 1 млрд жите-
лей нашей планеты, по данным ООН, за этот период испытал 
последствия стихийных бедствий. 

Знание причин возникновения и характера стихийных 
бедствий позволяет при заблаговременном принятии мер за-
щиты, при разумном поведении населения в значительной ме-
ре снизить все виды потерь. 

Одна из главных проблем, которая выходит сегодня на 
первый план, — правильное прогнозирование возникновения 
и развития стихийных бедствий, заблаговременное преду-
преждение органов власти и населения о приближающейся 
опасности. Очень важны и крайне необходимы работы по 
всемерной локализации стихийных бедствий с целью суже-
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ния зоны разрушений, оказания своевременной помощи по-
страдавшим1. 

При этом органы государственного управления вынужде-
ны принимать меры по оказанию помощи жертвам таких со-
бытий. К сожалению, приходится констатировать, что, во-
первых, помощь, как правило, приходит после факта свер-
шившейся трагедии; во-вторых, и это особенно тревожит, об-
щество постепенно привыкает к происходящему и теряет 
остроту оценки событий. На небольшие по масштабам аварии 
(в силу частоты их проявления) оно перестает активно реаги-
ровать, требовать ответственности виновных за происходящее, 
организовывать и проводить постоянную работу по предупре-
ждению таких событий. И только национальные трагедии про-
буждают от апатии, заставляют руководителей государств се-
рьезнее относиться к этим проблемам. 

Там, где стихийным бедствиям противостоят высокая ор-
ганизованность, четкие и продуманные мероприятия феде-
ральных и местных органов власти, подразделений и частей 
МЧС, специализированных сил и средств других министерств 
и ведомств в сочетании с умелыми действиями населения, 
происходит снижение людских потерь и материального ущер-
ба, более эффективно осуществляются мероприятия по ликви-
дации их последствий. 

Заблаговременная информация дает возможность прове-
сти предупредительные работы, привести в готовность силы и 
средства, разъяснить людям правила поведения. 

Все население должно быть готово к действиям в экстре-
мальных ситуациях, к участию в работах по ликвидации сти-
хийных бедствий, уметь владеть способами оказания первой 
медицинской помощи пострадавшим. 

Чрезвычайная ситуация (далее — ЧС) — это обстановка 
на определенной территории, сложившаяся в результате ава-
рии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного 

                                                      
1 См.: Осетров Г. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное посо-

бие. Москва, 2011. 
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или иного бедствия, которое может повлечь или повлекло за 
собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или 
окружающей природной среде, значительные материальные 
потери и нарушение условий жизнедеятельности людей. 

Предупреждение ЧС — комплекс мероприятий, проводи-
мых заблаговременно и направленных на максимально воз-
можное уменьшение риска возникновения ЧС, а также на со-
хранение здоровья людей, снижение размеров ущерба окру-
жающей природной среде и материальных потерь в случае их 
возникновения. 

Территория России подвержена комплексному воздей-
ствию более 30 опасных природных явлений, развитие и про-
явление которых в виде природных катастроф и стихийных 
бедствий ежегодно наносят стране огромный материальный 
ущерб и приводят к большим человеческим жертвам. 

К ЧС природного характера относятся: 
1. Опасные геофизические явления — землетрясения, из-

вержения вулканов. 
2. Опасные геологические явления (экзогенные геологи-

ческие явления) оползни, сели, обвалы, осыпи, лавины, скло-
новый смыв, просадка лессовых пород, просадка (провал) зем-
ной поверхности в результате карста, абразия, эрозия, курумы, 
пыльные бури. 

3. Метеорологические и опасные агрометеорологические 
явления — бури (9–11 баллов), ураганы (12–15 баллов), смер-
чи, торнадо, шквалы, вертикальные вихри, крупный град, 
сильный дождь (ливень), сильный снегопад, сильный гололед, 
сильный мороз, сильная метель, сильная жара, сильный туман, 
засуха, суховей, заморозки. 

4. Морские опасные гидрологические явления — тропи-
ческие циклоны (тайфуны), цунами, сильное волнение (5 бал-
лов и более), сильное колебание уровня моря, сильный тягун в 
портах, ранний ледяной покров и припай, напор льдов, интен-
сивный дрейф льдов, непроходимый (труднопроходимый) лед, 
обледенение судов и портовых сооружений, отрыв прибреж-
ных льдов. 
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5. Опасные гидрологические явления — высокие уровни 
воды (наводнения), половодье, дождевые паводки, заторы и 
зажоры, ветровые нагоны, низкие уровни воды, ранний ледо-
став и появление льда на судоходных водоемах и реках. 

6. Опасные гидрогеологические явления — низкие уровни 
грунтовых вод, высокие уровни грунтовых вод. 

7. Природные пожары — лесные пожары, пожары степ-
ных и хлебных массивов, торфяные пожары, подземные пожа-
ры горючих ископаемых. 

8. Инфекционная заболеваемость людей — единичные 
случаи экзотических и особо опасных инфекционных заболе-
ваний, групповые случаи опасных инфекционных заболева-
ний, эпидемическая вспышка опасных инфекционных заболе-
ваний, эпидемия, пандемия, инфекционные заболевания людей 
невыявленной этиологии. 

9. Инфекционная заболеваемость сельскохозяйственных 
животных — единичные случаи экзотических и особо опасных 
инфекционных заболеваний, энзоотии, эпизоотии, панзоотии, 
инфекционные заболевания сельскохозяйственных животных 
не выявленной этиологии. 

10. Поражение сельскохозяйственных растений болез-
нями и вредителями — прогрессирующая эпифитотия, пан-
фитотия, болезни сельскохозяйственных растений невыяв-
ленной этиологии, массовое распространение вредителей 
растений. 

Стихийные бедствия опасны своей внезапностью. Однако 
их разрушительные последствия можно предотвратить или 
значительно уменьшить, если заблаговременно провести пред-
варительные защитные мероприятия. 

Знание сотрудниками ОВД основных характеристик сти-
хийных бедствий, умение организовать защиту людей, жи-
вотных, продовольствия, фуража, техники, различных соору-
жений являются важным и необходимым условием их дея-
тельности. 

Стихийные бедствия — часто непредсказуемые явления 
природы, носящие чрезвычайный характер и приводящие к 



181 

нарушению условий жизни, уничтожению материальных цен-
ностей и гибели людей. 

Наиболее характерные стихийные бедствия для террито-
рии нашего государства: землетрясения; наводнения; селевые 
потоки и оползни; снежные лавины, заносы и обледенения; 
бури и ураганы; пожары. 

Лесные и торфяные пожары на территории России пред-
ставляют собой самые распространенные бедствия для населе-
ния, экономики и природной среды. 

Засуха наступает в теплое время года, когда в течение 
длительного периода не выпадают дожди. Довольно часто за-
сухи в лесостепной и степной зонах усугубляются суховея-
ми — сильными сухими ветрами, при которых отмечаются вы-
сокий дефицит влажности воздуха, большая скорость ветра и 
недостаточные запасы продуктивной почвенной влаги. 

В среднем в лесостепной зоне засухи случаются 1–2 раза в 
течение 10 лет, в степях они повторяются от 5 до 6 раз за 
10 лет и имеют, как правило, характер стихийных бедствий. 

Показателем интенсивности засух служит величина поте-
ри урожая: до 20 % — незначительная засуха, от 20 до 50 % — 
засуха средней силы, выше 50 % — сильная засуха. Сильные 
засухи могут продолжаться 2–3 года подряд. 

Засуха может иметь катастрофический характер, стать 
источником чрезвычайной ситуации в регионе и в стране в 
целом. 

К возникновению ЧС, в том числе и катастрофического 
характера, могут привести эпидемии — массовое распростра-
нение инфекционных болезней среди населения, животных и 
растений. 

Инфекционные (заразные) болезни возникают вследствие 
внедрения в организм человека специфического возбудите-
ля — инфекции. Характерными особенностями инфекционных 
болезней являются заразность, то есть способность передачи 
возбудителя инфекции от больного к здоровому восприимчи-
вому организму; стадийность развития (заражение, инкубаци-
онный период, течение болезни, выздоровление); специфиче-
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ские реакции организма (повышение температуры тела, выра-
ботка иммунитета и т. п.). 

Наиболее опасными острыми инфекционными болезнями 
принято считать чуму, холеру, сибирскую язву, натуральную 
оспу, туляремию. 

ЧС техногенного или производственного характера вклю-
чает в себя аварии и катастрофы. 

Авария — это событие, связанное с выходом из строя 
технических средств от случайных воздействий, без гибели 
людей. 

Катастрофа — это внезапное бедствие, повлекшее за со-
бой человеческие жертвы, материальный ущерб и другие по-
следствия. 

Наиболее характерные ЧС техногенного характера следу-
ющие: 

― транспортные аварии (катастрофы); 
― пожары, взрывы, угроза взрывов; 
― аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно хими-

чески опасных веществ (далее — АХОВ); 
― аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных 

веществ (далее — РВ); 
― аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически 

опасных веществ (БОВ); 
― внезапное обрушение зданий, сооружений; 
― аварии на электроэнергетических системах; 
― аварии на коммунальных системах; 
― гидродинамические аварии. 
Чрезвычайные ситуации, связанные с выбросом радио-

активных веществ, приводят к гибели людей, экономиче-
ским потерям, создают социально-политическую напряжен-
ность. Они происходят, как правило, вследствие ошибок 
операторов, низкой эксплуатационной надежности сложных 
технологических систем различных объектов повышенной 
опасности. 

Серьезную проблему при существующей нестабильно-
сти в обществе представляет шантаж со стороны преступ-
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ных элементов с угрозами о выводе из строя указанных объ-
ектов. 

Не исключены аварии и катастрофы на транспорте, пере-
возящем РВ. Заметим, что если расположение радиационно-
опасных объектов известно, а следовательно, определены зо-
ны, в пределах которых возможны дозы облучения той или 
иной величины, то применительно к транспортным авариям 
заранее установить такие зоны нельзя, а значит, невозможно 
заблаговременно осуществить защитные мероприятия. 

В целях повышения качества подготовки и уменьшения 
времени на оценку обстановки, сложившейся в результате ава-
рии на радиационном объекте, возможные аварийные ситуации 
классифицированы по Международной шкале событий на АЭС. 

Радиационно-опасными считаются следующие объекты: 
― ядерный реактор; 
― завод, использующий ядерное топливо или перераба-

тывающий ядерные материалы; 
― места хранения ядерных материалов, перевозящие 

ядерные материалы и источники ионизирующего излучения 
транспортные средства, при аварии или разрушении которых 
может произойти облучение или радиоактивное заражение 
людей, сельскохозяйственных животных и растений, а также 
окружающей природной среды. 

Возможность аварии с выбросом радиоактивных веществ, 
а также применения оружия массового поражения, в первую 
очередь ядерного, требуют постоянной подготовки сотрудни-
ков ОВД к действиям по ликвидации их последствий. 

Наряду с общими чертами радиоактивное заражение 
местности при аварии на радиационно-опасном объекте имеет 
существенные различия в образовании, стойкости и характе-
ристиках воздействия на организм человека зон заражения. 

Необходимо выделить следующие основные различия: 
1. Форма следа радиоактивного заражения носит очаго-

вый или веерообразный характер. 
2. Спад уровней радиации происходит значительно мед-

леннее, чем при ядерном взрыве.  
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3. У радиации иной количественный и радионуклидный 
состав изотопов, чем при ядерном взрыве. 

4. Загрязнение местности происходит в ближайшей зоне 
(800 м) в течение 4–5, а в дальней зоне — 15 суток. 

5. Наличие долгоживущих изотопов. 
6. Наибольшее количество радиоактивных изотопов осе-

дает в низменных и пойменных местах. 
7. Радиоактивное заражение происходит не только в воз-

духе, а в большей степени в почве, лесах, водоемах, сельско-
хозяйственных культурах. 

8. Отмечается определенная трудность в проведении ра-
бот по дезактивации. 

9. Опасность заражения грунтовых вод. 
10. Невозможность применения обычных способов обез-

зараживания. 
11. Необходимость использования для питания чистого 

продукта, произведенного за пределами зон заражения. 
Как видим, опасность поражения людей на местности, 

подвергаемой радиоактивному загрязнению при разрушении 
ядерного реактора, сохраняется более длительное время, чем 
при ядерном взрыве, однако эта опасность ограничена сравни-
тельно небольшой площадью, при наземном взрыве ядерного 
боеприпаса мощностью 1 Мт площадь радиоактивного загряз-
нения может составить 10–12 тыс. км². 

Поскольку при разрушении ядерного реактора обычным 
оружием радиоактивное облако поднимается лишь на не-
сколько сотен метров, то площадь опасного радиоактивного 
загрязнения будет в десятки раз меньше, чем после наземного 
ядерного взрыва. 

При радиоактивном загрязнении местности от ядерных 
взрывов, при авариях на ядерных энергетических установках 
практически трудно осознать условия, предохраняющие людей 
от облучения, поэтому при действиях на местности, загрязнен-
ной РВ, установлены определенные допустимые дозы облуче-
ния на тот или иной промежуток времени, которые, как прави-
ло, не должны вызывать у людей радиационные поражения. 
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Соблюдение правил поведения и пределов допустимых 
доз облучения позволят исключить массовые поражения в зо-
нах радиоактивного заражения местности. 

Аварийные выбросы химически опасных веществ могут 
произойти при повреждениях и разрушениях емкостей в про-
цессе их хранения, транспортировки или переработки. Кроме 
того, некоторые нетоксичные вещества в определенных усло-
виях (взрыв, пожар) в результате химической реакции могут 
образовать АХОВ. В случае аварии происходит не только за-
ражение приземного слоя атмосферы, но и заражение водных 
источников, продуктов питания, почвы. 

При рассмотрении вопросов, связанных с обеспечением 
безопасности объектов техносферы, содержащих химические 
компоненты, для характеристики группы опасных веществ ис-
пользуются термины «токсичные», «вредные» и «аварийно 
химически опасные вещества». 

В общем случае токсичность определяется количеством 
вещества, вызывающим поражающий эффект, и характером 
токсического действия на организм человека. 

Для характеристики токсичности АХОВ в качестве ее ко-
личественной меры выступает концентрация и доза вещества, 
а именно: пороговая концентрация, предел переносимости, 
смертельная концентрация, значения токсических доз, соот-
ветствующих определенному эффекту поражения, и др. 

Оценка опасности выбросов АХОВ связана с необходимо-
стью учета значительного количества факторов: физико-
химические и токсические свойства вещества, характер техно-
логических процессов, конструкция и надежность оборудова-
ния, условия хранения и транспортировки, эффективность 
средств противоаварийной защиты и пр. 

Аварии и катастрофы на объектах, выпускающих и ис-
пользующих в технологическом процессе АХОВ, а также при 
их перевозке автомобильным и железнодорожным транспор-
том могут привести к химическому заражению окружающей 
среды, воздействие которой на людей не менее губительно, 
чем химическое оружие. 
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2. Основы обеспечения личной безопасности 
сотрудников органов внутренних дел 

при ликвидации последствий в кризисных ситуациях 
природного и техногенного характера 

 

Задачи нарядов полиции зависят от характера ЧС, возни-
кающих вследствие крупных производственных аварий и ката-
строф, объективно изменяющих обычный режим функциони-
рования ОВД, вызывающих появление новых задач и увеличе-
ние объема повседневного выполнения функций в обеспече-
нии общественного порядка и безопасности, в борьбе с пре-
ступностью. К наиболее общим из этих функций относятся:  

― оцепление и охрана места происшествия; 
― проведение противопожарных и первоочередных ава-

рийно-спасательных работ; 
― обеспечение общественного порядка и безопасности в 

зоне оцепления и вокруг ее с помощью усиленных постов, 
патрулей, перевода части сил на патрулирование территории с 
использованием автомобилей и бронетехники (если это необ-
ходимо); 

― обеспечение контрольно-пропускного режима; 
― усиление охраны зданий органов государственной вла-

сти, объектов жизнеобеспечения; 
― обеспечение охраны имущества, ценностей и докумен-

тов, оставшихся без присмотра владельцев; 
― оповещение населения и участников движения о гра-

ницах опасных зон; 
― проведение разъяснительной работы среди населения в 

целях пресечения паники и ложных слухов; 
― осуществление надзора над соблюдением должност-

ными лицами и гражданами установленного для данной мест-
ности (зоны, населенного пункта, объекта) правового режима в 
зависимости от вида ЧС; 

― организация учета граждан в зонах и пунктах их раз-
мещения; 

― установление личностей погибших и пострадавших; 
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― обеспечение общественного порядка, безопасности до-
рожного движения в период эвакуации населения из поражен-
ных зон, а также в местах размещения; 

― оказание помощи медицинским работникам в вывозе 
погибших и пострадавших людей в медицинские и другие 
пункты, сопровождение медицинского транспорта; 

― закрытие разрушенных и опасных участков дорог, 
нанесение разметок на дорожные полотна, установление необ-
ходимых знаков, транспарантов, выставление постов; 

― обследование местных автопредприятий, привлекае-
мых к аварийно-спасательным работам, усиление контроля 
за исправностью автотехники, предназначенной для пере-
возки людей и грузов при эвакуационных и восстановитель-
ных работах; 

― обеспечение порядка на крупных стоянках дополни-
тельно привлеченных автотранспортных средств, их охрана; 

― обследование и постановка на учет прикомандирован-
ного транспорта; 

― выявление свидетелей и очевидцев происшедшего; 
― выявление людей, подлежащих розыску и установле-

нию личности; 
― содействие органам, ведущим предварительное рас-

следование; 
― осуществление профилактических и оперативно-

розыскных мероприятий, отвечающих сложившейся обста-
новке; 

― осуществление административной практики по отно-
шению к нарушителям общественного порядка, установленно-
го правового режима. 

Анализ ликвидации крупных аварий и катастроф на атом-
ных электростанциях, химических предприятиях, на транспор-
те позволяет выделить ряд специфических функций, которые 
предопределяют особенности организации деятельности ОВД 
на указанных объектах. 

Обеспечение готовности органов внутренних дел к ликви-
дации последствий радиоактивного заражения местности за-
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нимает особое место в общем перечне задач по защите населе-
ния и территорий в этих ситуациях. 

Радиационные и химические аварии имеют свои харак-
терные особенности, негативно влияющие на осуществление 
защитных мероприятий, к числу которых относятся: 

― невозможность прогнозирования аварии по времени; 
― высокая вероятность тяжелых последствий для жизни 

и здоровья людей, подвергшихся радиационному и химиче-
скому воздействию; 

― сложность заблаговременного принятия эффективных 
защитных мер; 

― непредсказуемость экономических последствий и др. 
― недостаточная подготовка личного состава ОВД и 

населения к действиям в этих ситуациях; 
― малый опыт планирования, локализации и ликвидации 

последствий радиоактивного и химического заражения мест-
ности. 

Для аварий, связанных с выбросом радиоактивных и 
АХОВ, характерно наличие следующих основных факторов: 

― внезапное возникновение и стремительное развитие 
событий и явлений, вызывающих резкое осложнение опера-
тивной обстановки; 

― возрастание реальной угрозы жизни и здоровью лю-
дей, их имуществу; 

― уничтожение значительных материальных ценностей; 
― выход из строя либо разрушение объектов; 
― возможность возникновения паники среди населения. 
В этих обстоятельствах на деятельность сотрудников ОВД 

оказывают влияние большой объем поступающей информа-
ции, необходимость принятия нестандартных решений, физи-
ческое напряжение и эмоциональные перегрузки, наличие 
риска для жизни и здоровья и т. п. Они не могут не отразиться 
на качестве организации и осуществления охраны обществен-
ного порядка и общественной безопасности. 

Чтобы выполнить в этих условиях возложенные на ОВД 
задачи, необходимо использовать меры организационного и 
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тактического характера, не свойственные для повседневной 
деятельности. 

Подготовка сотрудников ОВД к ликвидации последствий 
радиоактивного и химического заражения местности ведется 
по трем направлениям: психологическая; техническая (такти-
ческая подготовка); физическая. 

При проведении занятий по психологической подготовке 
основное внимание уделяется осознанию обучаемыми степени 
опасности радиоактивного и химического заражения местно-
сти и необходимости неукоснительного соблюдения мер без-
опасности. 

Большое значение для нормализации психологического 
состояния сотрудников имеют встречи с участниками ликви-
дации последствий аварий с выбросом радиоактивных и 
АХОВ. Подобные встречи позволяют получить подтвержде-
ние знаний, полученных на занятиях, практическим опытом 
участников событий. 

При выполнении работ в зоне радиоактивного и хими-
ческого заражения сотрудникам ОВД следует пользоваться 
индивидуальными средствами защиты и приборами радиа-
ционной и химической разведки и дозиметрического кон-
троля. Только овладев навыками их применения, они смогут 
защитить себя от вредного воздействия радиации и АХОВ, 
получить необходимые данные для оценки сложившейся 
обстановки. 

Выполнение задач в средствах индивидуальной защиты 
налагает дополнительные требования к физическому состоя-
нию сотрудников, прежде всего, к их физической выносливо-
сти, именно это качество должно в первую очередь развивать-
ся при подготовке к действиям в условиях радиоактивного за-
ражения. 

Руководитель работ по ликвидации последствий чрезвы-
чайных ситуаций в каждом конкретном случае, нестандарт-
ном и особенном, выявляет из возможных предпосылок 
наиболее вероятные, чтобы по возможности не допустить их 
появления или хотя бы подготовиться к ним. Его задача как 
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организатора состоит в выборе из множества пригодных для 
конкретной аварийной ситуации мер действительно необхо-
димых. 

Руководители ОВД для успешной деятельности в зонах 
ЧС должны знать: 

― требования нормативно-правовых документов; 
― организационные структуры подсистемы РСЧС в рес-

публике, крае, области, городе и свои обязанности; 
― основные принципы и методы подготовки органов 

управления, сил и средств; 
― основные направления и мероприятия по прогнозиро-

ванию и оценке обстановки; 
― состояние и возможности сил и средств, расположен-

ных на подведомственной территории; 
― порядок оповещения органов управления, сил РСЧС и 

населения; 
― принципы прогнозирования и оперативных расчетов и 

объемов спасательных и других неотложных работ, требуемо-
го для этого количества сил и средств; 

― основы организации и проведения спасательных и 
других неотложных работ силами специализированных под-
разделений; 

― принципы управления и организации взаимодействия 
разнородных сил и средств РСЧС. 

Возможность аварии с выбросом радиоактивных веществ, 
а также применения оружия массового поражения, в первую 
очередь — ядерного, требуют постоянной подготовки сотруд-
ников ОВД к действиям по ликвидации их последствий. 

При ликвидации последствий аварий, катастроф на атом-
ных электростанциях; в ядерном очаге поражения: 

― тушение пожара, проведение спасательных и других 
специальных работ в условиях высокой радиации; 

― обеспечение в короткое время массовой эвакуации 
населения с отчуждаемых территорий; 

― надзор за ведением дозиметрического контроля эваку-
ируемых людей, вывозимого имущества в целях недопущения 
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распространения радиоактивного вещества за пределы зара-
женной зоны; 

― участие в уничтожении и захоронении (во взаимодей-
ствии с ветеринарной службой) бродячих животных в зоне ра-
диоактивного заражения; 

― содействие комиссии по ЧС в поиске объектов, при-
годных для временного укрытия оставшихся без крова постра-
давших; 

― обеспечение бесперебойного и безопасного движения 
транспорта при большой концентрации техники на территории 
режимной зоны и предельной ограниченности маршрутов; 

― охрана общественного порядка в условиях нарушен-
ной социально-экономической инфраструктуры пострадавших 
районов; 

― восстановление управленческих связей, нарушенных 
вследствие эвакуации личного состава из пораженной зоны; 

― организация защиты личного состава от радиоактивного 
заражения, дезактивация техники, вооружения и имущества; 

― обеспечение быта личного состава, ремонта техники 
оборудования, других видов работы в полевых условиях; 

― обеспечение эвакуированных сотрудников и их семей 
жильем; 

― проведение комплекса мероприятий по оздоровлению 
личного состава, подвергшегося облучению. 

На оперативно-поисковые группы в местах ведения ава-
рийно-спасательных работ возлагаются: 

― предупреждение и пресечение преступлений; 
― выявление и задержание мародеров, распространите-

лей ложных и провокационных слухов и паникеров; 
― содействие формированиям и службам ГО в розыске 

пострадавших; 
― охрана рукавных линий противопожарной техники; 
― оказание помощи другим нарядам службы по обеспе-

чению ООП. 
В похоронные команды выделяются работники УР и пас-

портно-визовых аппаратов. В их задачу входит участие в 
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оформлении документов при опознании трупов, изъятия и 
учета документов и ценностей, находившихся при трупах. 

При ликвидации последствий аварии, катастроф на хими-
ческих предприятиях: 

― проведение разведки очага химического заражения в 
интересах службы (установление химических и физических 
свойств вещества и способы защиты от него, определение гео-
графического места аварии по отношению к населенным пунк-
там и объектам, определение метеорологических условий); 

― определение сил, средств и тактики ликвидации по-
следствий химического заражения; 

― организация защиты личного состава; 
― организация охраны общественного порядка в местах 

оказания пострадавшим медицинской помощи, специальной 
обработки, дегазации снаряжения и вооружения; 

― установление и охрана границ зоны аварии; 
― определение направления распространения облака 

опасного вещества и принятие мер для его рассеивания и 
охраны новых очагов заражения; 

― участие в информировании населения об опасностях, 
вызванных аварией и мерах по их локализации; 

― обеспечение быстрой эвакуации населения из опас-
ных зон; 

― установление знаков опасности на местности; 
― оказание содействия в удалении опасных веществ в 

безопасные места, контроль за местами их хранения; 
― проведение комплекса мероприятий по оздоровлению 

личного состава, подвергшегося поражению опасными веще-
ствами. 

При возникновении эпидемий и эпизоотии в очаге бакте-
риального заражения решаются следующие задачи: 

― выставление КПП и обеспечение регулирования дви-
жения на установленных маршрутах в очаге и на дорогах, 
идущих из очага до границы заражения; 

― обеспечение изоляции населения в кварталах города и 
населенных пунктах; 
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― организация охраны водоисточников, продовольствен-
ных баз и складов, лечебных учреждений; 

― оказание содействия медицинской службе в проведе-
нии санитарно-гигиенических мероприятий в выявлении и 
госпитализации инфекционных больных, организации охраны 
изоляторов с инфекционными больными, а также содействие 
другим службам в проведении работ по ликвидации очага бак-
териального заражения; 

― осуществление контроля за выполнением населением 
учреждениями и предприятиями карантинного режима; 

― эвакуация иногородних граждан, прошедших обсервацию; 
― принудительно-профилактические мероприятия (сов-

местно с ветеринарной службой) по защите хозяйств от заноса 
инфекций, по отлову и уничтожению бродячих и больных жи-
вотных. 

Очаг бактериального заражения считается ликвидированным 
после того, как с момента госпитализации последнего заболевшего 
пройдет срок, равный максимальному инкубационному (скрыто-
му) периоду. Такой же период пребывания в карантине требуется 
для личного состава, привлекавшегося к несению службы в очаге. 

При организации охраны порядка в очаге комбинирован-
ного заражения выполняются все задачи и требования при 
ООП в очагах ядерного, химического и бактериального зара-
жения, но в более сложных условиях. 

Она характеризуется: 
― необходимостью обязательного использования лич-

ным составом средств защиты органов дыхания и кожи; 
― установлением карантина и проведением комплекса 

режимных мероприятий, направленных на изоляцию очага по-
ражения от окружающих районов; 

― проведением экстренной профилактики личного соста-
ва путем применения медицинских препаратов (противоради-
ационных препаратов, антибиотиков); 

― организацией санитарной обработки личного состава с 
учетом его заражения радиоактивными, отравляющими и бак-
териальными средствами; 
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― обеспечение ООП при одновременном проведении де-
газации, дезинфекции и дезактивации проездов, проходов, пу-
тей эвакуации, участков территории, защитных сооружений, 
техники; 

― срочной эвакуации пораженных и всего населения из 
районов радиоактивного и химического заражения на пора-
женную территорию в пределах зоны карантина; 

― устанавливается порядок смены и санитарной обра-
ботки личного состава с учетом режимных мероприятий; 

― организация охраны порядка в местах размещения 
населения, выведенного из очага. 

При ликвидации последствий аварий на железнодорожном 
транспорте: 

― установление числа поездов дальнего и пригородного 
сообщения на станциях и их наполнение пассажирами, чис-
ленности несущих там службу сотрудников полиции. 

― направление на станции с задержанными поездами 
групп усиления нарядов полиции для обеспечения обществен-
ного порядка и безопасности людей; 

― информирование диспетчерских пунктов пассажирско-
го транспорта грузовых таксопарков о сосредоточении боль-
ших масс пассажиров на станциях с целью выделения и 
направления к вокзалам, станциям и платформам автобусов, 
маршрутных и грузовых такси; 

― организация через информационный пункт вокзала, 
администрацию станции и полицейские наряды оповещения 
пассажиров о местах стоянок и пунктах назначения выделен-
ного транспорта. 

При ликвидации последствий авиационных катастроф: 
поиск табельного оружия членов экипажа и нарядов по сопро-
вождению воздушных судов, конвойных нарядов, команд по 
спортивной стрельбе, дипкурьеров, сотрудников фельдсвязи и 
др. лиц. 

Вопросы организации взаимодействия ОВД с другими си-
лами и средствами, участвующими в ликвидации последствий 
ЧС, решаются в соответствии с требованиями нормативно-
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правовой базы России и МВД России и должны способство-
вать достижению поставленных задач и целей в кратчайшие 
сроки, должны обеспечивать четкую и слаженную работу всех 
сил и средств, участвующих в проведении мероприятий, 
направленных на преодоление сложившихся особых условий. 

Таким образом, ОВД будут осуществлять взаимодействие 
с приведенными силами и средствами, решая при этом следу-
ющие задачи: 

― с начальниками соседних органов внутренних дел (по 
региональному расчету), командующим войсками округа, 
командирами соединений, воинских частей национальной 
гвардии, руководителем территориального органа безопасно-
сти, соответствующими командирами соединений и воинских 
частей, пограничных, железнодорожных и др. войск Россий-
ской Федерации по определению количества сил и средств, 
привлекаемых к действиям при ЧО; сроков их готовности и 
времени прибытия в районы сосредоточения; порядка вклю-
чения сил и средств в группы тылового и технического обес-
печения и др.; 

― органом исполнительной власти (республики, края, 
области, автономной области, автономного округа) по вопро-
сам охраны важных объектов; выделения транспортных 
средств для перевозки личного состава к местам выполнения 
задач; размещения, питания, бытового обеспечения личного 
состава; привлечения медицинских учреждений к оказанию 
помощи раненым и больным; введения некоторых режимных 
ограничений для населения и др.; 

― органами прокуратуры — о порядке формирования 
следственно-оперативных групп и по др. вопросам; 

― органами управления Вооруженных сил Российской 
Федерации, региональными центрами (штабами ГО и ЧС) — о 
мероприятиях и совместных действиях по выполнению задач в 
районах сосредоточения воинских частей (подразделений); 
маршрутах и сроках выдвижения; местах размещения пунктов 
управления; порядке выделения самолетов военно-
транспортной авиации для перевозки личного состава и техни-
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ки органов внутренних дел в районы выполнения задач; об 
усилении охраны важных объектов и др.; 

― администрацией железных дорог, аэропортов (аэро-
дромов), морских (речных) пароходств — о назначении основ-
ных (запасных) станций (аэродромов, пристаней) погрузки 
личного состава и техники, порядке их перевозки, усилении 
охраны важных объектов и др.1 

Кроме этого, разрабатывается схема организации управ-
ления и связи по участию в ликвидации последствий ЧС. 

Кроме вопросов внешнего взаимодействия, важнейшее 
значение имеет организация взаимодействия между сформи-
рованными и действующими группами в условиях ЧС. Основ-
ные направления внешнего взаимодействия будут следующие: 

― определение сроков начала выдвижения или работ; 
― организация системы обмена информацией; 
― организация взаимопомощи. 

                                                      
1 См.: Арзамасцев Н. И. Административно-правовое обеспечение орга-

нами внутренних дел общественной безопасности при чрезвычайных ситу-
ациях техногенного характера: дис. … канд. юрид. наук. Москва, 2002. 
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Тема 9. Особенности обеспечения 
личной безопасности сотрудников органов 
внутренних дел в сложных географических 

и климатических условиях 
 

 

1. Обеспечение личной безопасности сотрудников органов 
внутренних дел в условиях неблагоприятного климата. 

2. Порядок взаимодействия в штурмовой группе в услови-
ях отрыва от пункта постоянной дислокации. 

 

 
1. Обеспечение личной безопасности 
сотрудников органов внутренних дел 

в условиях неблагоприятного климата 
 

Сотрудники ОВД должны быть готовы к выполнению 
оперативно-служебных задач в различных климатических и 
географических условиях. 

Организация и проведение СпО неразрывно связаны с 
ориентированием на местности. Оно необходимо при поста-
новке боевых задач подразделениям и огневым средствам, вы-
держивании направления действий, целеуказания, нанесении 
на рабочую карту результатов разведки противника и местно-
сти, управлении подразделениями в ходе боя. Умение изучать, 
правильно и быстро оценивать местность, грамотно ее исполь-
зовать при выполнении служебно-боевых задач является од-
ним из показателей подготовленности сотрудника. Северо-
Кавказский регион представляет собой горную либо горно-
лесистую местность, где в настоящее время скрывается боль-
шинство незаконных вооруженных бандгрупп.  

Для успешного проведения СпО по ликвидации незакон-
ных вооруженных формирований сотрудники ОВД должны 
знать и уметь: 
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― оперативную обстановку; 
― особенности горно-лесистой местности и ее влияние 

на выполнение служебно-боевых задач; 
― соблюдать меры личной безопасности; 
― в совершенстве владеть оружием и тактическими при-

емами ведения боевых действий в горно-лесистой местности. 
Знание опасностей на местности при проведении СпО и 

других мероприятий и способов их избежать, умение преодо-
левать различные препятствия, пользоваться при этом специ-
альным снаряжением и оборудованием обеспечивает выпол-
нение боевой задачи в любое время года и суток. 

 
Определение местоположения 

 
Потеря ориентировки в бою может привести к невыпол-

нению боевой задачи и неоправданным потерям личного со-
става и техники, поэтому умение быстро и точно ориентиро-
ваться на местности в любых условиях является одним из 
важнейших элементов полевой выучки офицеров. Ориентиро-
вание на местности по карте с использованием магнитного 
компаса является основным и наиболее широко распростра-
ненным способом ориентирования. Хотя современной навига-
ционной аппаратуре и принадлежит все возрастающая роль, но 
без топографической карты эту аппаратуру эффективно ис-
пользовать невозможно. По карте готовятся исходные данные 
для работы с этой аппаратурой, осуществляется контроль за 
продвижением по маршруту. 

Ориентирование на местности заключается в определении 
направлений на стороны горизонта и своего местоположения, 
относительно окружающих местных предметов и форм релье-
фа и в выдерживании заданного или выбранного маршрута 
движения, а также в определении расположения на местности 
ориентиров, рубежей своих подразделений и месторасположе-
ние незаконных вооруженных формирований, инженерных 
сооружений и других объектов. Местные предметы и формы 
рельефа, относительно которых определяют свое местополо-
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жение, положение целей (объектов) и указывают направление 
движения, называются ориентирами. Они выделяются обычно 
своей формой, окраской и легко опознаются при обзоре окру-
жающей местности.  

Линейные ориентиры — это местные предметы и формы 
рельефа, имеющие большую протяженность при сравнительно 
небольшой их ширине, например: дороги, реки, каналы, линии 
электропередач, узкие лощины и т. п. Они используются чаще 
всего для выдерживания направления движения. 

Точечные ориентиры — постройки башенного типа, пере-
крестки дорог, мосты, путепроводы, трубы заводов и фабрик, 
пики горных вершин, ямы и другие местные предметы, зани-
мающие небольшую площадь. Они используются обычно для 
точного определения своего местоположения, положения це-
лей, указания секторов (полос) огня, наблюдения. При выборе 
ориентиров необходимо учитывать условия, в которых под-
разделения будут действовать на местности. Ориентирование 
на местности может быть общее и детальное (точное). 

Общее ориентирование заключается в приближенном 
определении своего местоположения, направления движения и 
времени, необходимого для достижения конечного пункта 
маршрута. Такое ориентирование чаще всего осуществляют 
командиры мелких подразделений по заранее составленным 
схемам или спискам населенных пунктов и других ориентиров 
по маршруту.  

Детальное ориентирование заключается в точном опреде-
лении на карте своего местоположения и направления движе-
ния. Командиры, имеющие карты или аэрофотоснимки, в бое-
вой обстановке всегда осуществляют детальное ориентирова-
ние, позволяющее выполнять точное целеуказание и управлять 
подразделениями и огнем. 

 
Наблюдение и маскировка в различных условиях 

 
Первостепенное значение при маскировке сотрудников 

МВД России имеет умелое использование местности, ее за-
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щитных и маскирующих свойств, выбор времени суток и по-
годы для выполнения поставленной задачи, а также умелое 
использование табельных средств и местных материалов. 

Маскировочная одежда — комбинезоны, костюмы и накид-
ки — используется для индивидуальной маскировки личного со-
става подразделения полиции. Маскировочный комбинезон од-
носторонней или двусторонней окраски применяется в бесснеж-
ные периоды года. При двусторонней окраске комбинезон можно 
использовать для маскировки на фоне зелени или на фоне песка в 
зависимости от того, какой стороной он будет надет. При одно-
сторонней окраске комбинезон маскирует только на фоне зелени 
или только на фоне песка (выжженной травы). 

На фоне зелени эффективность маскировки повышается, 
если к комбинезону прикрепить пучки травы, ветки и другие 
местные материалы с помощью имеющихся на нем нашивок 
из тесьмы. При этом использовать нужно ту растительность, 
среди которой придется маскироваться. Траву, камыш, мелкие 
ветки прикреплять нужно вертикально, так как в этом случае 
они лучше вписываются в окружающую растительность. 

Надевается комбинезон поверх обмундирования или на 
нательное белье. Для пользования снаряжением в комбинезоне 
имеются прорези. При действиях в непосредственной близости 
от противника лицо закрывается маской. Комбинезон не де-
шифрируется средствами обнаружения инфракрасного излу-
чения. После выполнения задачи (на привале, отдыхе) комби-
незон следует вычистить и высушить в тени, чтобы он не те-
рял маскирующих свойств. 

Маскировочный костюм из белой ткани предназначен для 
маскировки на фоне снега. Он состоит из шаровар и рубахи с 
капюшоном, рукава которой заканчиваются двухпалыми рука-
вицами. 

Рубаху рекомендуется надевать поверх снаряжения, 
а оружие, чтобы оно не выделялось на снегу, обмотать бинтом. 

При подготовке к СпО маскировочную одежду, снаряже-
ние и обмундирование нужно тщательно готовить и подгонять 
так, чтобы с оружием в положении «за спину» или «на грудь» 
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ничего не бренчало и не стучало. Для проверки старший груп-
пы строит готовых к выходу сотрудников и подает команду 
попрыгать на месте сначала всем вместе, а затем каждому в 
отдельности, выявляет и устраняет недостатки. Двигаться 
нужно бесшумно и незаметно, используя каждую складку 
местности, местные предметы и укрытия, не задевая оружием 
и снаряжением за окружающие предметы. Препятствия реко-
мендуется обходить.  

Дымовые средства применяются для скрытия своих дей-
ствии и ослепления противника. Так, при проведении налета, 
устройстве засады, обнаружении противником и в других слу-
чаях сотрудники ОВД могут применить дымы для ослепления 
его средств поражения, прикрытия своего отхода. Прикрыться 
дымовой завесой можно при налете авиации, особенно боевых 
вертолетов.  

Ручные дымовые гранаты РДГ-2б, РДГ-2х и РДГ-2ч раз-
гораются в течение 15 с, за 1–1,5 мин образуют (одна граната) 
дымовую завесу длиной 25–30 м. Они могут применяться не 
только для маскировки, но и для имитации горения машины, 
чтобы ввести противника в заблуждение. 

Маскировочное окрашивание (защитное или деформиру-
ющее) применяется для уменьшения заметности боевой и дру-
гой техники от наземного и воздушного наблюдения.  

Однако цветовой фон любой местности неоднороден, по-
этому для маскировки подвижной боевой техники больший 
эффект дает многоцветное так называемое деформирующее 
окрашивание техники, или камуфляж. При деформирующей 
разноцветной окраске отдельные пятна сливаются с фоном 
местности (выпадают к нему) и привычная видимая форма 
машины искажается, что затрудняет ее обнаружение, опозна-
вание и прицеливание по ней. 

Цвета окраски выбираются в зависимости от времени го-
да, цветового фона грунта, окружающей растительности, зда-
ний и других преобладающих местных предметов. 

С наступлением осени около половины площади зеленых 
пятен перекрашивается под цвет пожелтевшей травы и листьев. 
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В снежных районах с лесами, кустарниками, населенными 
пунктами, проталинами белый цвет должен составлять до 75 % 
площади, а темно-зеленый или темно-коричневый — осталь-
ные 25 %. Темные пятна зимней окраски должны быть пре-
имущественно вытянутыми, иметь рваные контуры и распола-
гаться вертикально или слегка наклонно, ширина этих пятен 
уменьшается. 

В пустынях более широко применяется защитная окраска. 
При деформирующей окраске не менее половины всей окра-
шиваемой поверхности должно иметь серопесчаный цвет. 

Знание защитных и маскирующих свойств местности и 
умение их использовать являются обязательным условием пра-
вильного решения вопросов маскировки. Местность способна 
скрыть действия сотрудников практически от всех средств ви-
зуальной, электронно-оптической, радиолокационной и тепло-
визионной разведки. При этом для маскировки используются 
неровности рельефа (овраги, лощины, карьеры, обратные скаты 
высот, стволы и кроны деревьев, кустарников, теневая сторона 
посадок и строений). Линии электропередач снижают радиоло-
кационную контрастность техники на 20–40 %, а порой и пол-
ностью маскируют ее от радиолокационного наблюдения. 

Маскировка при передвижении. Участки открытой мест-
ности следует проходить быстро (броском), избегать одно-
цветных участков, выбирать места с темным или пятнистым 
фоном, стремиться иметь за собой фон, одинаковый с окрас-
кой боевых машин (одеждой личного состава). 

В лесу передвигаться нужно на некотором удалении от 
опушки — это позволяет укрыться от наблюдения и огня про-
тивника, а самому наблюдать в просветы между деревьями. При 
остановке и маскировке на лесной опушке важно не нарушать ее 
контуры вырубками. Наиболее выгодны опушки с подлеском. 

Для звуковой маскировки нужно использовать шумы, со-
здаваемые артиллерийской или пулеметной стрельбой, низко 
летящими самолетами и вертолетами, работающими двигате-
лями танков и боевых машин противника и др. При этом сле-
дует учитывать, что средний ветер в два раза увеличивает ди-
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станцию обнаружения по звуку, если он дует в сторону про-
тивника; поэтому к объекту нужно подходить или обходить 
его с подветренной стороны. 

Во время движения, особенно ночью и в других условиях 
ограниченной видимости, лучше всего придерживаться низин, 
для того чтобы самому оставаться в темноте (тумане, затемне-
нии), а преступника видеть на фоне неба, пожара, света. 

В болотистой и озерной местности можно использовать 
для передвижения утренние и вечерние часы, когда дымка от 
испарений и частые туманы затрудняют наблюдение и обна-
ружение разведчиков. Кроме того, до 10 часов и после 16 ча-
сов предметы дают больше тени, в которой легче укрыться, 
особенно от наблюдения с воздуха. 

Места для наблюдения можно маскировать под предметы, 
характерные для данной местности. Обычно для изготовления 
ложного пня, камня, кочки, сломанного дерева сначала делают 
каркас из проволоки или прутьев. Снаружи каркас обтягивает-
ся тканью (плащ-палаткой), маскируется корой деревьев, рас-
тительностью, дерном или грунтом.  

В лесных районах деревья зачастую являются единствен-
ным наблюдательным пунктом, откуда можно просматривать 
местность. Для наблюдения используются деревья, не выделя-
ющиеся из общей массы. На опушке такое дерево лучше выби-
рать несколько в глубине, чтобы за ним не было просвета. 

Находясь на дереве, наблюдателю нужно прижиматься к 
стволу или к толстой ветке и оставаться неподвижным. При 
необходимости оборудовать наблюдательный пункт на дли-
тельное время на дереве (одном или нескольких рядом стоя-
щих) устраивается площадка. Для подъема и спуска использу-
ется веревка или изготавливается лестница. Дерево с местом 
для наблюдения не должно раскачиваться, иначе наблюдатель 
не сможет точно определять координаты целей. 

При выборе места для наблюдения в населенном пункте 
подбирают такой дом, из которого обеспечивается достаточ-
ный обзор, в котором имеются исправные лестницы на чер-
дачные надстройки и подвальное помещение для укрытия. При 
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отсутствии подвала следует оборудовать щель во дворе или в 
другом скрытом от наблюдения противником месте. 

В крупном населенном пункте места для наблюдения с 
целью просмотра глубины боевых порядков противника могут 
выбираться в башнях, на колокольнях, на верхних этажах и 
чердаках зданий, особенно угловых и находящихся на площа-
дях, в заводских трубах и т. д. 

Зимой в северных районах наблюдательный пункт может 
оборудоваться в снегу в виде перекрытого окопа с амбразурой, 
бруствер и стенки которого для большей прочности намора-
живаются льдом. Приборы наблюдения и оружие наблюдате-
лей обматываются марлей или бинтом. 

 
Выбор укрытий и дневок 

 
Если сотрудник попал в сложную экстремальную ситуа-

цию, заблудился или потерялся в природе, главное — не подда-
ваться панике. Если есть с собой съестные запасы, не надо их 
дробить на доли и растягивать пищу на длительный срок. Необ-
ходимо продолжать питаться, как обычно, а затем переходить 
на полное голодание. Преодолеть чувство голода и страх пер-
вых дней, апатию, которая может сменить страх. Небольшая 
слабость скоро пройдет сама. В данной ситуации нельзя искать 
замену полноценному питанию — она только ухудшит состоя-
ние организма. Чаще всего в подобной ситуации людей охваты-
вает паника. Они пытаются хоть что-нибудь найти и съесть: 
ягоды, грибы, орехи, корни и плоды разных растений. При та-
ком «питании» происходит недоедание и, естественно, истоще-
ние организма. Перейти на внутренние резервы не удастся, по-
тому что нет полного голодания. Из-за этого наступают дис-
трофия, нарушение обмена веществ. Не нужно тратить на это 
силы и время, а нужно верить в то, что внутренних ресурсов 
вполне достаточно на четыре и даже пять недель. Времени до-
статочно, чтобы найти дорогу или выйти к жилью. 

В качестве непосредственной защиты от неблагоприятных 
погодных условий организуйте временное укрытие, пока не 
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построите что-то более подходящее и надежное. Если вы ре-
шили оставаться на месте, можно построить нечто достаточно 
капитальное и улучшать ваше укрытие по мере того, как это 
будут позволять силы и время. 

Укрытия без материалов. Если нет под рукой никаких ма-
териалов для устройства укрытия, используйте любые возмож-
ности защиты от погодных условий: нависающие скалы, склоны 
и т. д., которые помогали бы укрыться от ветра или дождя. За-
действуйте естественные ветроломы в своих укрытиях на скорую 
руку. На совершенно ровной местности сядьте спиной к ветру, а 
в качестве щита от ветра сложите сзади все снаряжение. 

Укрытия из ветвей. Ветви, спускающиеся до земли, или 
сучья, которые частично обломились, используйте в качестве 
основы для защиты от ветра, но они не должны быть сломаны 
настолько, чтобы обрушиться вам на голову. 

Присоедините к ним, вплетите другие ветки, чтобы сде-
лать защиту более плотной. Для такой конструкции больше 
подходят хвойные деревья, чем лиственные, так как их при-
дется меньше уплотнять или переплетать, чтобы защититься 
от дождя. Аналогичное укрытие можно сделать, привязав от-
ломленную ветвь или сук к основанию другой ветки в том ме-
сте, где она отходит от ствола. 

Укрытие из корней. Выступающие, разветвляющиеся 
корни и образовавшаяся яма между корнями упавшего дерева 
образуют хорошую защиту от ветра и дождя, если они удачно 
расположены относительно ветра. Если закрыть пространство 
между торчащими корнями, то это повысит эффективность 
укрытия и даст хорошую основу для его усовершенствования с 
помощью других материалов. 

Использование естественного углубления в земле. Даже 
неглубокая яма обеспечит некоторую защиту от ветра и может 
сэкономить усилия при строительстве укрытия, однако прими-
те меры, чтобы отвести от нее поверхностные воды, особенно 
если это яма на склоне, иначе можно проснуться в луже. 

Сделайте крышу, чтобы дождь не попадал внутрь, а тепло 
меньше выходило наружу. Несколько прочных веток, поло-
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женных сверху ямы, смогут выдержать небольшое бревно, 
уложенное поперек них. 

На это бревно можно, в свою очередь, уложить более ко-
роткие ветки и палки так, чтобы получились скаты крыши, по 
которым вода могла бы стекать, не попадая внутрь. Всю кон-
струкцию уплотните дерном или ветками с листьями. 

Упавшие деревья. Бревно или ствол упавшего дерева сами 
по себе являются неплохой защитой от ветра, если располага-
ются под соответствующим углом к направлению ветра. Если 
ствол не очень толстый, можно выбрать землю с подветренной 
от него стороны. Такое бревно также представляет собой от-
личную опору для ската крыши из веток и сучьев. 

Укрытие из тонких деревьев. Если есть подходящая 
растительность, выберите два ряда тонких деревьев, расчи-
стите пространство между ними и свяжите их верхушки так, 
чтобы получился каркас для покрытия. Нижние кромки по-
крытия закрепите на земле камнями или поленьями, колода-
ми и т. п. 

Аналогичное укрытие можно сделать из гибких веток де-
рева, пригнув их к земле. Если у вас нет подходящего покры-
тия, выбирайте или располагайте деревья ближе к друг другу, 
переплетите их прутьями и уплотните листьями папоротника 
или дерном. 

Дренаж и вентиляция. Сточный желоб, сделанный в 
земле вокруг любого укрытия, где вы расположились, ниже 
или на уровне земли, поможет сохранить сухость вашего убе-
жища. Укрытия, сделанные на скорую руку, обычно имеют 
много дыр, в которые может проникать воздух. Не старайтесь 
заделать их все — вентиляция имеет важное значение. 

Каменные барьеры. Укрытие будет более комфортным, 
если в нем можно не только лежать, но и сидеть, поэтому уве-
личьте его высоту, сделав невысокую стенку из камней вокруг 
выбранной вами впадины или ямы. Заделайте швы между кам-
нями (особенно в нижнем ряду) с помощью дерна и листвы, 
смешав их с грязью (земля плюс вода), и сделайте отвод дож-
девой воды вокруг укрытия. 
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2. Порядок взаимодействия в штурмовой группе  
в условиях отрыва от пункта постоянной дислокации 

 
Взаимодействие организуется в целях координации дей-

ствий всех структур, участвующих в проведении комплекса 
силовых мероприятий по задержанию преступников или осво-
бождению заложников для обеспечения оптимального исполь-
зования сил и средств, привлекаемых к проведению мероприя-
тий. Оно обеспечивает: 

― своевременное доведение до всех сил и средств поряд-
ка взаимодействия; 

― единство понимания замысла руководителя мероприя-
тий участниками операции; 

― непрерывный обмен взаимной информацией об изме-
нениях оперативной обстановки; 

― организацию и поддержание непрерывной, устойчивой 
и надежной связи; 

― непрерывный контроль над выполнением меро-
приятий; 

― установление, освоение и использование всеми единой 
системы сигналов взаимодействия, оповещения, опознавания и 
целеуказания. 

Взаимодействие организуется по целям, задачам, рубе-
жам, объектам, направлениям действий, месту, времени, эта-
пам мероприятий и способам выполнения задач. 

Правила использования приемов невербального общения 
сотрудников штурмовой группы при проведении СпО разраба-
тываются в каждом специальном подразделении с учетом мак-
симума ситуаций, которые могут возникнуть при проведении 
специальной (контртеррористической) операции. В основу 
правил невербального общения закладывается специально 
разработанная внутри подразделения таблица позывных и ко-
довых слов, фраз и понятий. 

Для организации взаимодействия сотрудников внутри 
штурмовой группы и элементов боевого порядка вырабатыва-
ются единые для всего подразделения одинаково понятные 
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и постоянно используемые на занятиях команды, сигналы 
и жесты (при необходимости их количество может увеличи-
ваться или уменьшаться): 

«Бросаю гранату» — сигнал о собственном применении 
гранат; 

«Вперед» — команда на продолжение действий; 
«Выстрел» — сигнал о последующем выстреле из грана-

томета (подается самим гранатометчиком протяжно, во время 
сигнала производится выстрел); 

«Готов» — сигнал о готовности продолжать действия; 
«Граната» — сигнал о применении подозреваемыми руч-

ной гранаты; 
«Двигаюсь» — сообщение остальным членам группы о 

намерении передвинуться в их сектор (номер сектора или по-
зывной сотрудника, в чей сектор планируется осуществление 
передвижения, называется первым дважды); 

«Жук» — подозреваемый (сокращение от ЖУлиК); 
«Контакт» — задержание подозреваемого; 
«Нож (Ствол, Граната)» — обнаруженное оружие; 
«Прикрой» — сигнал о прекращении ведения огня и воз-

никновении необходимости организации поддержки со сторо-
ны сотрудников группы (применение физической силы в от-
ношении преступника, задержка при стрельбе или какая-либо 
неисправность с оружием или другими средствами, необходи-
мость зарядить оружие и др.); 

«Прикрываю» — ответный сигнал на команду «Прикрой» 
о взятии сектора товарища под контроль; 

«Слева (Справа, С тыла, С фронта)» — направление, 
угрожающее безопасности кого-либо; 

«Чисто» — в помещении отсутствует подозреваемый (ВУ). 
Для быстрого управления (взаимодействия между напар-

никами) в группе используются порядковые номера сотрудни-
ков в боевом построении при штурме, нумерация пар или по-
зывные сотрудников. 

Невербальные сигналы осуществляются левой рукой 
(в правой — оружие): 
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Сигналы передвижений (вариант): 
«Влево (Вправо)» — мах развернутой кистью в нужную 

сторону; 
«Все ко мне» — прямая рука над головой, ладонь сжимает 

и разжимает пальцы; 
«Встать» — развернутая вверх ладонь поднимается от 

уровня бедра до уровня плеча; 
«Ко мне» — определение указательным пальцем на кон-

кретного сотрудника или пальцами необходимого количества 
сотрудников, мах развернутой кистью к себе (вперед); 

«Лечь» — сжатый кулак резко опускается к бедру; 
«Отходи, кругом» — вращательные движения указатель-

ным пальцем, направленным вверх, над головой; 
«Продолжать движение» — мах развернутой кистью на 

уровне головы вперед; 
«Сесть» — сжатый кулак резко опускается ниже плеча; 
«Стой» — рука согнута в локте, пальцы сжаты в кулак, 

кисть на уровне головы (при отсутствии команд в течение 10–
15 с принимается положение для стрельбы «сидя с колена» и 
выбирается ближайшее укрытие для ведения огня). 

Вооружение и оснащение преступников: 
«Пистолет» — сжатый кулак с горизонтально выставлен-

ным большим пальцем; 
«Автомат» — показ на аналогичное оружие в группе 

(в отсутствии автомата — изображение жестом прицеливания 
из оружия); 

«Нож» — выпрямленная ладонь; 
«Граната (ВУ)» — несколько раз сжатый-разжатый  

кулак; 
«Радиостанция» — сжатый кулак с вертикально выстав-

ленным большим пальцем. 
Обстановка: 
«Вижу» — «вилкой» из указательного и среднего пальцев 

показ на глаза и указание в сторону привлечения внимания; 
«Женщина» — поглаживание ладонью по голове в районе 

левого виска; 
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«Заложник» — показ указательным пальцем на центр лба; 
«Идти» — изображение указательным и средним пальца-

ми передвижения ног; 
«Костер» — резкие повороты вертикально поднятой рас-

крытой ладонью с растопыренными пальцами влево-вправо; 
«Ползти» — змееподобные плавные покачивания влево-

вправо развернутой вниз кистью; 
«Ребенок» — указательный и большой палец сложены бук-

вой «С»; 
«Разговор» — согнутой буквой «Г» кистью покачивание 

вверх-вниз пальцами перед своим ртом, указание на источник 
звука; 

«Раненый» — развернутой к себе ладонью накрывание ле-
вого глаза; 

«Сидеть» — согнутые указательный и средний пальцы 
«крючком» вверх; 

«Скрытно задержать» — развернутую горизонтально 
(пальцами вперед ладонью вниз) кисть свернуть в кулак; 

«Слышу» — двумя сведенными вместе указательным и 
средним пальцами показ на ухо, указание направления источ-
ника звука; 

«Труп» — поднос ребра ладони (указательного пальца) к 
горлу; 

«Фонарь» — резкие повороты влево-вправо кистью со сло-
женными щепотью пальцами. 

При передаче сообщений для обозначения паузы в инфор-
мации и завершения общения используются следующие жесты: 
кулак к груди, локоть влево и, соответственно, обозначение 
указательным пальцем длинной горизонтальной линии. 

Последовательность подаваемых сигналов руками о подо-
зреваемых: 

― место нахождения (номер сектора, направление); 
― количество; 
― пауза; 
― вооружение; 
― пауза; 
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― наличие заложников, количество, наличие пострадав-
ших (раненый, труп); 

― информация закончена. 
Для предотвращения попадания сотрудников под огонь 

друг друга следует заранее на каждое мероприятие определять 
свой цифровой пароль. Принцип пароля следующий: сумма 
отзыва и запроса должна составлять число пароля. При воз-
никновении необходимости в отождествлении подозрительно-
го человека со своим сотрудником подается команда «СТОЙ» 
и называет число от 1 до (пароль — минус 1). Сотрудник, 
услышавший пароль, обязан в отзыве назвать число, недоста-
ющее до суммы пароля. 

При проведении специальных мероприятий, связанных с ре-
альным вступлением в боевой контакт с преступниками, во из-
бежание утечки информации о действиях сотрудников групп бо-
евого порядка необходимо соблюдать режим радиомолчания и 
пользоваться понятными для сотрудников сигналами (пример): 

Сотрудники ОВД при выполнении оперативно-служебных 
задач передвигаются с помощью технических средств и пешим 
порядком. Передвижение с помощью технических средств 
включает в себя действия на мотоциклах, автомобилях, броне-
технике, воздушном, железнодорожном и водном (речном и 
морском) транспорте, а также на лошадях. 

Ходьба походным шагом. Темп ходьбы 110–120 шагов в 
минуту. В зависимости от роста военнослужащего, грунта, ре-
льефа местности и выкладки длина шага колеблется в пределах 
70–80 см. При ходьбе корпус слегка наклоняется вперед, нога 
ставится на землю сначала на пятку, затем на всю ступню с по-
следующим перекатом на ее переднюю часть. Руками произво-
дятся свободные попеременные движения. Дыхание должно 
быть ритмичным и глубоким: на 4–5 шагов производится вдох, 
на 5–6 шагов выдох (12–15 вдохов и выдохов в минуту). 

Ходьба ускоренная. Применяется на марш-броске при пе-
реходе от ходьбы походным шагом к бегу, при передвижении 
под уклон, в подготовительной части занятий по физической 
подготовке. 
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Темп ускоренной ходьбы 130–140 шагов в минуту, длина 
шага в пределах 80–90 см. Руки при ускоренной ходьбе произ-
водят движение по более широкой амплитуде. 

Длительное передвижение ускоренным шагом утомитель-
но, поэтому при скоростном передвижении целесообразно че-
редование ходьбы и бега. 

Ходьба пригнувшись. Применяется для скрытного пере-
движения по местности с невысокими укрытиями (низкий ку-
старник, высокая трава, канава и т. п.), а также при движениях 
в траншеях, ходах сообщения. 

При ходьбе пригнувшись, согнув ноги в коленях и подав 
корпус вперед, следует двигаться широким шагом, смотря пе-
ред собой. 

Оружие целесообразно держать в правой слегка согнутой 
руке или в положении «на грудь». Все движения выполняются 
свободно, без напряжения. 

Бесшумная ходьба (крадучись). Применяется при подкра-
дывании к противнику и при передвижении в непосредствен-
ной близости от него. Нога при этом выносится вперед и ста-
вится на землю осторожно, вначале на каблук или носок (как 
бы ощупывая почву), тяжесть тела на выставленную ногу пе-
реносится постепенно. 

Передвижение следует совершать короткими шагами, не 
наступая на предметы, вызывающие шум; автомат держать в 
положении, удобном для немедленных действий: в правой ру-
ке, в обеих руках или в положении «на грудь». 

Передвижение бегом. Каждый сотрудник ОВД должен 
хорошо уметь бегать как по ровной, так и по пересеченной 
местности и быть готовым при этом преодолеть искусствен-
ные и естественные препятствия. 

Медленный бег применяется при совершении марш-
броска, при проведении подготовительной части занятий, при 
передвижении к местам занятий и при возвращении с них. 

Корпус при беге наклонен несколько больше, чем при 
ходьбе. Толчок ногой, находящейся сзади, производится 
мягко; после отталкивания нога, сгибаясь в колене, выно-
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сится вперед и ставится на землю (на всю ступню или каб-
лук с перекатом на носок). Руками, согнутыми в локтях, 
производятся свободные попеременные движения. Темп бе-
га 150–165 шагов в минуту при длине шага 70–90 см. Дыха-
ние ритмичное и глубокое; внимание обращать на полный 
выдох. 

Оружие при беге может находиться в положении «за спи-
ну», «на ремень», «на грудь» или в руках. Для удобства бега с 
оружием в положении «на грудь» автомат сдвигается несколь-
ко вправо и придерживается правой рукой у магазина. При бе-
ге с оружием в руках оно может держаться в правой руке за 
цевье или в обеих руках. 

По ровным участкам местности следует бежать свобод-
ным широким (маховым) шагом — бег в среднем темпе. Кор-
пус тела держать прямо и слегка наклонить вперед. Руки, со-
гнутые в локтях примерно до прямого угла и расслабленные в 
плечевых суставах, производят движения в передне-заднем 
направлении. 

При беге маховым шагом быстрое продвижение вперед 
обеспечивается за счет энергичного заднего толчка, после ко-
торого нога, согнутая в колене, выносится бедром вперед 
вверх и ставится с пятки с последующим перекатом на всю 
подошву или сразу на всю ступню. Однако при ускорении бега 
стопу надо ставить с передней ее части. В момент окончания 
толчка нога полностью выпрямляется особенно в коленном и 
голеностопном суставах. В то же время другая (безопорная) 
нога максимально расслаблена, согнута в колене и быстро пе-
реносится вперед.  

Скоростной бег применяется при беге на 100 м, челноч-
ном беге, при перебежках, при выбегании из укрытий к бое-
вым и транспортным машинам, при разбеге перед преодолени-
ем препятствий. Корпус наклоняется вперед больше, чем при 
беге в среднем темпе, а отталкивание ногой и движение рука-
ми производятся энергичнее. Нога после мощного толчка, сги-
баясь в колене, быстро выносится вперед верх и ставится вер-
тикально на переднюю часть стопы. Увеличение длины шага 
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обеспечивается не за счет выноса стопы далеко вперед, а за 
счет толчка и быстрого выноса ноги бедром вперед. Темп бега 
180–200 шагов в минуту, длина шага 120–150 см. Дыхание 
производится путем коротких вдохов и выдохов. Оружие при 
скоростном беге может находиться в положении «за спину», 
«на грудь» или в руке на весу. В последнем случае оружие 
держится ближе к его центру тяжести в горизонтальном или 
наклонном положении1. 

В подъем бежать укороченными шагами, не выпрямляя 
полностью ногу, ставить ее с носка, энергично работать рука-
ми и, чем круче подъем, тем больше наклонять корпус вперед. 
На очень крутых подъемах можно пройти шагом или опирать-
ся о грунт руками. 

При спусках с гор максимально расслабить мышцы тела и, 
используя инерцию, бежать широкими шагами, ставя стопу с 
пятки. Корпус тела при этом отклоняется назад. 

На мягком грунте целесообразно бежать широкими шага-
ми, так как мягкая опора не позволяет производить полный 
толчок ногой и приводит к лишней трате энергии. Длину шага 
несколько укоротить, увеличив частоту. 

При беге по булыжной мостовой или асфальтированно-
му шоссе ноги необходимо ставить на всю подошву, шаг 
укоротить и внимательно следить за состоянием дороги 
(выбоины, ямы). 

По скользкому грунту необходимо бежать очень осторож-
но, короткими шагами, а на неровной местности — сбавить 
скорость бега. 

На вспаханном поле при беге поперек борозд нога ставит-
ся на гребень борозды, а при беге вдоль борозд — между ни-
ми. Заболоченные участки, канавы с водой удобнее преодоле-
вать шагом или бегом, высоко поднимая бедро, чтобы стопа 
проносилась над водой. 

По лесу и кустарнику следует бежать, ограждая себя ру-
ками от ударов ветвей. 

                                                      
1 См.: Физическая подготовка. Санкт-Петербург, 2016. С. 170–177. 
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Перебежки. Перебежки применяются для быстрого пре-
одоления участков местности, находящихся под огнем про-
тивника. Перебежка состоит из вскакивания, стремительного 
бега (собственно перебежки) и перехода в положение «лежа». 

Для вскакивания надо подтянуть обе руки к груди, держа 
оружие в правой руке, одновременно свести ноги вместе, за-
тем, резко выпрямляя руки, поднять грудь от земли и вынести 
правую (левую) ногу вперед. Отталкиваясь от земли находя-
щейся сзади ногой и руками, начать стремительный бег к 
намеченному укрытию и залечь. 

При стремительной перебежке в целях снижения скорости 
перед падением и предотвращения ушиба о землю последние 
два шага перебежки делаются стопорящими, с постановкой 
ноги впереди себя на каблук. Длина каждой перебежки зави-
сит от местности, наличия укрытия и огня противника. После 
падения следует отползти (откатиться) несколько в сторону за 
укрытие и изготовиться для ведения огня. Автомат при пере-
бежках держится в правой руке или в положении «на грудь». 
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Тема 10. Основные правила обеспечения 
личной безопасности сотрудников 

органов внутренних дел во внеслужебное время 
 
 

1. Тактика и методы обеспечения личной безопасности 
сотрудников органов внутренних дел в условиях шантажа, 
провокаций и внезапно возникшей опасности с дальнейшим 
задержанием преступника. 

2. Действия сотрудников органов внутренних дел по обес-
печению безопасности родных и близких. 

3. Особенности обеспечения личной безопасности членов 
семьи в различных видах транспорта.  

 

 
1. Тактика и методы обеспечения личной безопасности 

сотрудников органов внутренних дел 
в условиях шантажа, провокаций и внезапно возникшей 

опасности с дальнейшим задержанием преступника 
 

Профессиональная деятельность в органах внутренних дел 
отличается своей интенсивностью и напряженностью, это свя-
зано с необходимостью выполнения служебных обязанностей 
в жестко ограниченные сроки, наличием, в основном, количе-
ственных критериев оценки успешности деятельности, посто-
янным взаимодействием с людьми, среди которых преоблада-
ет криминогенный контингент, экстремальностью условий де-
ятельности, необходимостью принятия решений правового 
характера. Все это отражается на здоровье сотрудников орга-
нов внутренних дел и объясняет достаточно широкую распро-
страненность среди них различных психосоматических рас-
стройств и заболеваний, возникающих под воздействием тако-
го состояния, как профессиональный стресс. 

Социальная и экономическая «цена» профессионального 
стресса очень высока, поэтому в последние годы значительно 
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возрос интерес к вопросам, связанным со стрессом и механиз-
мами формирования устойчивости человека к стрессу в раз-
личных профессиях.  

Профессиональная деятельность, в каком бы направлении 
она ни осуществлялась, предъявляет к человеку определенные 
требования и накладывает своеобразный след на личность и на 
образ жизни. Для определения личностных качеств, обусловли-
вающих эффективность профессиональной деятельности со-
трудников органов внутренних дел, необходимо подвергнуть 
психологическому анализу саму эту деятельность, проанализи-
ровать ее структуру как в целом, так и отдельных ее компонен-
тов, выявить ее специфические характеристики. Выяснение за-
кономерностей профессиональной деятельности позволяет не 
только изучить ее, но и разработать систему организационных 
мероприятий, направленных на ее совершенствование. 

Не требует доказательств то, что сотрудник ОВД, злоупо-
требляющий спиртными напитками, склонный к авантюризму, 
сомнительным связям, стремящийся использовать служебное 
положение в личных, особенно корыстных целях, не обладаю-
щий интеллектуальным развитием и профессиональной подго-
товкой, соответствующей условиям его профессиональной дея-
тельности, страдающий крайним эгоизмом, самолюбием и само-
мнением или болезненной неуверенностью в себе, — может 
стать первой жертвой не только провокаций и шантажа, но и фи-
зического насилия со стороны криминальной среды. К счастью, 
таких сотрудников немного. Лучшее средство обеспечения их 
личной безопасности — перемена профессии, но в ситуации 
шантажа и провокаций попадают надежные и добросовестные 
сотрудники. Им важно знать, как с наименьшими потерями вый-
ти из подобной ситуации и выполнить поставленную задачу. 

Борьба с шантажом — комплексная задача. Здесь, как 
правило, положительный эффект дают совместные действия 
сотрудников различных служб, в том числе и подразделений 
собственной безопасности ОВД. 

Есть комплекс правил личного поведения сотрудника, 
обеспечивающих профилактику шантажа, а также обеспечи-
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вающих адекватное поведение и в ситуации самого шанта-
жа. Эти правила сходны с теми, что наиболее эффективны 
против провокации, тем более шантаж и провокация неред-
ко взаимосвязаны. В ситуации провокации сотруднику не-
редко приходится принимать решения самому, без помощи 
коллег, и от этого решения может зависеть не только вы-
полнение профессиональной задачи, но и дальнейшая судь-
ба самого сотрудника. 

Полная программа профилактики и противодействия про-
вокациям со стороны криминальных элементов должна вклю-
чать следующие компоненты: 

1. «Портрет» провокации — цели провокационных дей-
ствий криминальных элементов; видимые признаки и прояв-
ления провокационных действий; неявные признаки провока-
ционных действий. 

2. Типы провокаторов — сознательные провокаторы, 
спонтанные провокаторы. 

3. «Портрет жертвы провокации». 
4. Ошибочные действия сотрудников в ситуации провоци-

рования. 
5. Последствия провокаций. 
6. Условия эффективного противодействия провокациям. 
7. Тактика и приемы противодействия провокационным 

действиям. 
Таким образом, для обеспечения профессионально-нра-

вственной безопасности сотрудника в ситуации шантажа и 
провокации со стороны криминальных элементов нам необхо-
димо ответить как минимум на три вопроса: 

1. У кого больше шансов поддаться на провокацию? 
2. Каковы условия эффективного противодействия прово-

кации? 
3. Какие приемы могут помочь противодействовать про-

вокации? 
В связи с этим можно выделить «портрет» жертвы прово-

кации (шантажа). Черты личности, наиболее часто встречаю-
щиеся у сотрудников, поддавшихся провокации: 
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— завышенная самооценка; 
— стандартное мышление; 
— несдержанность в общении, рассказах о себе; 
— неумение контролировать свои эмоции и чувства; 
— излишняя доверчивость; 
— неумение предвидеть последствия своих поступков; 
— внушаемость; 
— подозрительность; 
— неспособность понимать людей; 
— неспособность понимать ситуацию; 
— неверие в то, что он (она) может стать объектом прово-

кации. 
Условия эффективного противодействия провокациям 

можно свести к трем словам: «Информированность», «Бди-
тельность», «Здравый смысл», которые образуют треугольник 
безопасности, но условий, естественно, больше. Это и профес-
сиональная подготовленность, и психологическая устойчи-
вость, и практический опыт, и, в первую очередь, строгое со-
блюдение закона. Именно легкомысленные взаимоотношения 
сотрудника ОВД с законом являются типичной причиной, по 
которой провокационные действия по отношению к нему мо-
гут дать положительный результат. 

Тактика и приемы противодействия провокациям, или как 
победить провокацию: 

1. Будь бдителен к случайной удаче. 
2. Провокатор, делая свое дело, редко бывает абсолютно 

спокоен. 
3. Шантаж провоцирует, а провокация шантажирует. 
4. Пусть хоть один человек знает, где ты находишься в 

этот момент. 
5. Мелочей не существует. 
6. Действуй! Перехвати инициативу! 
7. Если тебе кажется, что тебя провоцируют, подумай — 

может, это тебе кажется? 
8. Стремись даже из самой трудной ситуации извлечь 

пользу. 
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9. На чем бы ты сам стал провоцировать себя? 
10. Провокация — тоже информация. 
11. Если кто-то чужой проявляет к тебе интерес: почему? 
12. Умей видеть признаки неадекватности ситуации и не-

адекватности поведения других. 
13. Не забудь спросить себя: «А что потом?» 
14. Больше информации — меньше шансов провокации. 
15. Разберись со своими чувствами: всегда помни — кто 

наездник, а кто — лошадь. 
16. Создавай условия, при которых провокатору будет 

трудно. 
17. Ожидай неожиданное1. 
Конечно, у каждой службы ОВД свои особенности профилак-

тики и борьбы с провокациями и шантажом. Данные рекоменда-
ции имеют обобщенный характер, и поэтому профессионально-
нравственная безопасность сотрудников должна обеспечиваться с 
учетом специфики их профессиональной деятельности. 

Задержание вооруженного преступника при внезапно воз-
никшей опасной ситуации без предварительной подготовки 
представляет собой весьма сложное и ответственное меропри-
ятие. Это объясняется тем, что столкновение с вооруженным 
преступником может произойти при различных обстоятель-
ствах, иногда неблагоприятных для сотрудника полиции. На 
подготовку к проведению операции в такой ситуации сотруд-
нику полиции отводятся считанные минуты, а иногда — се-
кунды. От того, какое им будет принято решение — вступит 
ли он в единоборство с преступником или будет пассивно 
ожидать подходящего момента — зависит исход поединка. 

В большинстве случаев сотрудник полиции имеет реаль-
ное преимущество над преступником, так как он выбирает 
тактику и способ задержания. 

При задержании преступника в условиях внезапно воз-
никшей ситуации главное — не упустить подходящего момен-

                                                      
1 См.: Жуковский И. Стиль руководителя // Управление персоналом. 

2005. № 4. С. 7. 
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та. Соблюдая меры предосторожности, надо идти на сближе-
ние с преступником и, используя фактор внезапности, приме-
нить один из приемов боевого самбо, чтобы парализовать во-
лю задерживаемого к сопротивлению и не дать ему возможно-
сти воспользоваться оружием. 

Безусловно, действия в таких особо сложных условиях для 
одного сотрудника полиции требуют от него высоких моральных 
и волевых качеств, хорошей физической подготовки, смелости и 
решительности, выдержки и находчивости, владения приемами 
самбо в совершенстве. Всяким неожиданностям он должен про-
тивопоставить уверенность в своих силах и действиях. 

Как правило, внезапное обезоруживание преступника с 
пистолетом производится, когда он угрожает выстрелом в 
упор спереди, сзади, а также при попытке достать оружие из 
кармана брюк, пиджака, пальто, из-за пояса с использованием 
ниже рекомендуемых приемов. 

При угрозе выстрелом в упор спереди необходимо сделать 
шаг левой ногой влево вперед и одновременно охватить левой 
рукой кисть вооруженной руки преступника, отводя оружие в 
левую сторону, захватить правой рукой ствол пистолета снизу 
и рывком обеих рук вверх влево произвести выкручивание ру-
ки преступника наружу с одновременным ударом ногой в 
промежность и, нажимая на пистолет от себя в сторону боль-
шого пальца, обезоружить преступника. После нанесения уда-
ра ногой в промежность рекомендуется применить бросок зад-
ней подножкой. 

При угрозе выстрелом в упор сзади нужно быстро повер-
нуться направо кругом и отвести предплечьем правой руки во-
оруженную руку преступника, захватить левой рукой запястье 
руки преступника, а правой — кисть и пистолет снизу, затем 
применить рычаг руки внутрь и обезоружить преступника. 

При попытке достать пистолет из кармана брюк, пиджа-
ка, пальто, из-за пояса необходимо сделать шаг левой ногой 
вперед влево и быстро просунуть свою левую руку между 
рукой преступника и его телом, захватить правой рукой 
одежду у локтя правой руки преступника, резко рванув пра-
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вой рукой на себя, выполнить загиб руки за спину и обезору-
жить преступника. 

Обнаженное оружие (пистолет) сотрудник полиции дол-
жен твердо держать в правой руке на боевом взводе и нахо-
диться в таком положении, чтобы можно было предпринять 
упреждающие меры вплоть до применения оружия. 

 
 

2. Действия сотрудников органов внутренних дел 
по обеспечению безопасности родных и близких 

 
Самым важным компонентом, обеспечивающим личную 

безопасность родных и близких сотрудников органов внутрен-
них дел, является пресечение утечки информации об их про-
фессиональной деятельности, а также всех аспектах личной 
жизни сотрудников полиции, которая могла бы препятствовать 
решению профессиональных задач или повышать степень 
личного риска для него и его близких. 

Как удержать эту информацию «в стенах» УВД, ОВД и 
какими методами и способами — это, прежде всего, задача, 
которую должен разрешить начальник или руководитель этих 
подразделений. На наш взгляд, это, соответственно, организа-
ция и проведение дополнительных занятий со всем личным 
составом ОВД с целью доведения и разъяснения важности это-
го вопроса, какими методами это обеспечить (непредоставле-
ние этих сведений никому и ни о ком, кроме законных запро-
сов, и дача этих сведений компетентными сотрудниками или 
службами), а также постоянный контроль за выполнением 
этих требований подчиненными. В небольших населенных 
пунктах, где каждый житель обладает достаточной информа-
цией о сотрудниках ОВД и его близких, и распространение 
этой информации порой не зависит от отделов внутренних дел. 

При возникновении угрозы безопасности рекомендуем 
следующие действия сотрудников во внеслужебное время, а 
также их родным и близким при возникновении угрозы без-
опасности: 
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1. Сохраняйте личное пространство. Будьте осторожны, 
если незнакомец слишком приблизился к вам и нарушил ком-
фортную зону. Уйдите в сторону, если он продолжает при-
ближаться. 

2. Будьте осторожны, когда выходите из магазина. Это 
время, когда преступник знает, что у вас с собой может быть 
крупная денежная сумма или ценные покупки. 

3. Постарайтесь не делать покупок на улице в темное вре-
мя суток или в незнакомых и небезопасных местах. Преступни-
ки знают, что в данный момент у вас есть денежные средства. 

4. Старайтесь не загружать обе руки вещами. Одна рука, 
по возможности, должна быть свободна. 

5. Без крайней необходимости не посещайте темных и 
безлюдных мест. 

6. На улице идите лицом в направлении, противополож-
ном движению транспорта. Человека, идущего по ходу движе-
ния, легче преследовать, насильно посадить в автомобиль и 
похитить. 

7. Если какой-либо водитель просит вас дать справку о 
чем-то, отойдите от автомобиля на такое расстояние, чтобы в 
случае опасности вы могли быстро скрыться. 

8. Когда друзья высаживают вас из машины около дома, 
попросите их подождать, пока вы без помех войдете в здание. 
В свою очередь, предоставляйте эту любезность друзьям, ко-
гда вы подвозите их к месту назначения. 

9. Не садитесь в лифт с людьми, не внушающими вам до-
верия. В случае возникновения опасной ситуации в лифте 
нажмите кнопку «Вызов» и сообщите диспетчеру о случив-
шемся. 

10. Будьте особо осторожны при входе в здание, где не 
работает освещение. Вывертывание и битье лампочек — это 
обычная практика преступников. 

11. Имейте с собой несколько мелких денежных купюр, 
завернутых в более крупную. При встрече с преступником вы 
можете бросить сверток «куклу» на несколько метров от себя, 
что отвлечет преступника. У вас появится несколько секунд 
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для принятия эффективных решений по организации противо-
действия. 

12. Старайтесь хранить документы и крупные купюры не 
в бумажнике, а в другом безопасном месте. 

Защита квартиры: 
1. Подумайте об установке сигнализации в вашей кварти-

ре. Домашняя сигнализация хорошо защитит вас от проникно-
вения преступников. Существует довольно много различных 
систем сигнализации — от самых простых, устанавливаемых 
на дверях, до мониторов с датчиками движения. 

2. Никогда не открывайте дверь незнакомцам. Сделайте 
это правилом и для ваших родных. Преступник может при-
смотреться к вам или вашей квартире и затем представиться 
слесарем, почтальоном или человеком, перепутавшим адрес. 

3. Установите широкоугольный дверной глазок. Он помо-
жет вам распознать того, кто стоит у вашей двери. Если вы 
позволяете открывать дверь детям, установите второй глазок 
на уровне головы вашего ребенка. 

4. Ваши родные никогда не должны говорить незнакомцу, 
что они одни дома. Если незнакомец спросит вас или хозяина 
дома, пусть родные говорят, что «он спит и его нельзя трево-
жить». 

5. Не оповещайте кого-либо публично о ваших планах так, 
чтобы могли слышать посторонние. 

6. Следите за исправностью освещения. Площадка перед 
вашей квартирой или двор дома должны быть хорошо освеще-
ны. Вы также можете оставить включенным свет и радио в 
квартире, когда уходите. Это создает иллюзию, что в доме кто-
то есть. 

7. Закрывайте и зашторивайте окна. Не давайте возможно-
сти посторонним рассмотреть обстановку вашей квартиры че-
рез окно. 

8. Следите за кустами и деревьями под окнами вашего до-
ма. Густые заросли — отличное место, где могут прятаться 
преступники. Лучше всего посадить колючий кустарник — в 
нем не спрячешься. 
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9. Въезжая в новую квартиру, замените замки на всех 
входных дверях. В противном случае любой из тех, кому 
прежний хозяин давал ключи, сможет проникнуть в вашу 
квартиру. 

10. Никогда не оставляйте ключи под ковриком или в дру-
гом условном месте. Преступникам хорошо известны все ме-
ста, где прячут ключи. 

11. Запирайте двери, когда вы работаете на балконе или 
другом месте, удаленном от входа в квартиру. В ваше отсут-
ствие в квартиру могут незаметно проникнуть преступники. 

12. Находясь в отъезде, договоритесь, чтобы соседи заби-
рали корреспонденцию из вашего почтового ящика. 

13. Сторожевая собака — очень эффективная форма защи-
ты. Даже если у вас нет собаки, повесьте табличку «Осторож-
но: злая собака!». Преступник наверняка не захочет проверять, 
так ли это. 

14. Если у вас дома есть газовый баллончик, прикрепите 
его липучкой к внутренней стороне входной двери. В чрезвы-
чайной ситуации вы сможете им сразу воспользоваться. 

15. Дверные цепочки не являются надежным средством за-
щиты. Они обычно предназначены для того, чтобы не выпус-
кать детей из дома, остановить преступников они не способны. 

16. Не стесняйтесь звать на помощь. В крайнем случае — 
разбейте окно. Если позволяют условия, выбросите записку о 
помощи с просьбой позвонить в полицию (для утяжеления за-
писку проткните, к примеру, вилкой), бросьте другой предмет. 
Это привлечет внимание прохожих к вашему дому. 

17. Не давайте информацию незнакомцам по телефону. 
«Телефонные опросы» — один из способов, которым преступ-
ники ведут криминальную разведку. 

18. Если вы пользуетесь автоответчиком, не давайте в со-
общении свои фамилию, имя и номер телефона. 

19. Никогда не передавайте по телефону такую важную 
информацию, как ваши планы, точное местонахождение, 
маршруты и т. п. Сегодня любой может купить подслушива-
ющий жучок. 
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20. Подумайте о покупке прибора контроля телефонных 
линий. Это небольшое устройство появилось сейчас в специа-
лизированных магазинах. Оно даст вам знать, если к вашему 
телефону подключился кто-то посторонний. 

В том случае, если сотрудник ОВД будет придерживаться 
данных рекомендаций и научит пользоваться ими своих род-
ных и близких, то личный риск во внеслужебное время сокра-
тится до минимума. 

Следует обратить внимание, если ваш ребенок остался 
один в квартире. 

Надо написать на видном месте телефон, по которому он 
может быстро связаться с вами или службами срочной помо-
щи (ваша работа, мобильный, полиция, «скорая помощь», по-
жарная охрана, соседи). 

Выучите с ребенком его имя, фамилию, имя родителей, 
домашний адрес и телефон. 

Уберите все предметы, которыми он может пораниться.  
Проверьте, не оставили ли вы включенными воду, газ, 

электронагревательные приборы. 
Не оставляйте на видных местах лекарства. 
Уходя в вечернее время, не забудьте включить свет в ком-

натах, это отпугнет злоумышленников, а вашему ребенку не 
будет страшно находиться дома одному. 

Если квартира находится на первом этаже, то лучше за-
шторить окна, а если кто-то стучится в окно, то надо 
научить ребенка, не подходя к нему, громко кричать: «Папа! 
Иди сюда». 

При возвращении домой предупредите ребенка об этом по 
телефону или домофону. Ребенок должен открывать дверь 
только после того, как вы назовете себя. 

Уходя из дома, убирайте все колющие, режущие предметы 
и спички. Хранить оружие и боеприпасы, если они находятся в 
доме на легальных основаниях, нужно в недоступном для де-
тей месте, в сейфе, код к которому должны знать только 
взрослые. 

Научите ребенка правильно обращаться с электроприборами. 
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Объясните детям, что никто и никогда не может прийти в 
дом от вашего имени с просьбой приютить на ночлег, отдать 
какую-то вещь или сумку. 

Постоянно следует повторять правила поведения. Устраи-
вайте маленькие экзамены, разбирайте ошибки его поведения. 
Постарайтесь доходчиво объяснить ребенку, что, находясь до-
ма за закрытой дверью, он может чувствовать себя в относи-
тельной безопасности, но как только он ее откроет, грань меж-
ду ним и преступником стирается, и он может стать его легкой 
добычей. Детям надо разъяснять, что нельзя открывать дверь, 
если кто-то стоит на лестничной площадке, нельзя оставлять 
дверь открытой, покидая квартиру, даже рассчитывая быстро 
вернуться, не желательно выбрасывать мусор или забирать 
почту, когда за спиной ребенка кто-то находится, нельзя са-
диться в лифт с незнакомыми людьми. 

Перед тем, как выйти из дома, ребенку необходимо по-
смотреть в глазок и убедиться, что за дверью нет посторонних. 
Если ребенок вышел из двери и увидел посторонних, лучше, 
чтобы он немедленно вернулся в квартиру. Если незнакомец 
нападает, надо кричать «Пожар!» или «Горим!» и использо-
вать все предметы, имеющиеся под рукой. Научите ребенка 
правильно общаться по телефону. Нередко телефон из сред-
ства защиты превращается в «отмычку» для преступников. Ре-
бенку нельзя называть своего имени при телефонном разгово-
ре с посторонними. Ребенок не должен никогда говорить, что 
находится дома один. Также он не должен называть адрес 
квартиры. Надо научить ребенка, что если его пытаются втя-
нуть в неприличный разговор, он должен положить трубку и 
сообщить об этом родителям. Также нелишним будет телефон 
с автоматическим определителем номера. 

Если звонки с угрозами могут поступить лично вам и со-
держать, например, требования выплатить значительную сумму 
денег. Если на ваш телефон уже ранее поступали подобные 
звонки или у вас есть основания считать, что они могут посту-
пить, в обязательном порядке установите на телефон автомати-
ческий определитель номера (АОН) и звукозаписывающее 
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устройство. При наличии АОНа сразу запишите определивший-
ся номер телефона в тетрадь, что позволит избежать его слу-
чайной утраты. Помните, что без номера звонившего и записи 
разговора у правоохранительных органов будет крайне мало 
материала для работы, а также уменьшится доказательная база 
для использования в суде. При отсутствии звукозаписывающей 
аппаратуры и АОНа значительную помощь правоохранитель-
ным органам для предотвращения совершения преступлений и 
розыска преступников окажут следующие ваши действия:  

— постарайтесь дословно запомнить разговор и зафикси-
ровать его на бумаге; 

— по ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, 
особенности речи, голос (громкий или тихий, низкий или вы-
сокий), темп речи (быстрый или медленный), произношение 
(отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом 
или диалектом), манера речи (развязная, с издевкой или с не-
цензурными выражениями); 

— обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин 
или железнодорожного транспорта, звук теле- или радиоаппа-
ратуры, голоса); 

— отметьте характер звонка — городской или междуго-
родный; 

— обязательно зафиксируйте точное время начала разго-
вора и его продолжительность.  

Необходимо, если это возможно, в ходе разговора полу-
чить ответы на следующие вопросы:  

— куда, кому, по какому телефону звонит этот человек; 
— какие конкретные требования он выдвигает; 
— выдвигает ли требования он лично, или выступает в 

роли посредника, или представляет какую-то группу лиц; 
— на каких условиях он согласен отказаться от задуманного; 
— как и когда с ним можно связаться; 
— кому вы можете или должны сообщить об этом звонке. 
Постарайтесь добиться от звонящего максимально возмож-

ного промежутка времени для принятия вами решений по «удо-
влетворению его требований» или совершения каких-либо иных 
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действий. Не бойтесь запугиваний преступников, по окончании 
разговора немедленно сообщите о нем в правоохранительные 
органы. Если есть опасения, что ваш телефон прослушивают 
преступники — перезвоните с другого номера. Практика показы-
вает, что сокрытие факта подобных угроз значительно осложняет 
положение и способствует безнаказанному совершению пре-
ступления. Кроме угроз, выдвигаемых по телефону лично вам, 
преступники могут использовать ваш номер телефона для сооб-
щения информации, которую вы должны будете передать в пра-
воохранительные органы. Например, на ваш телефон поступает 
звонок, в котором неизвестный сообщает, что ваш дом замини-
рован. При ведении разговора такого рода старайтесь следовать 
изложенным выше рекомендациям и получить максимально воз-
можную информацию. По его окончании немедленно сообщите 
эту информацию в правоохранительные органы.  

В случае поступления угрозы в письменной форме, по по-
чте или в различного рода анонимных материалах (записках, 
надписях, информации на электронном носителе и т. д.) вам 
необходимо руководствоваться следующими правилами: 

— после получения такого документа обращайтесь с ним 
максимально осторожно; 

— постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих 
пальцев; 

— не мните документ, не делайте на нем пометок; 
— по возможности уберите его в чистый плотно закрыва-

емый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жест-
кую папку; 

— если документ поступил в конверте, его вскрытие про-
изводите только с левой или правой стороны, аккуратно отре-
зая кромки ножницами; 

— сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложе-
ния, конверт и упаковку, — ничего не выбрасывайте; 

— не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием до-
кумента; 

— все это поможет правоохранительным органам при 
проведении последующих криминалистических исследований.  
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Прием от граждан анонимных материалов, содержащих 
различного рода угрозы и требования, оформляется их пись-
менным заявлением или протоколом принятия устного заявле-
ния о получении или обнаружении таких материалов. 

Если вы оказались в затруднительном финансовом поло-
жении, или при условии иных неразрешимых проблем, если 
вам угрожают и приходится скрываться, не берите ребенка с 
собой. Оставьте его в детском доме под другой фамилией или 
спрячьте у надежных людей, так как он является вашим уяз-
вимым местом. 

Каждый из нас сталкивался с ситуацией, когда в дверной 
глазок вы видите незнакомых людей. Взрослым тоже надо 
помнить, что дверь в таком случае открывать нельзя. В случае 
если преступники все же вошли в дом, необходимо либо ока-
зать решительное сопротивление, используя средства само-
обороны, либо подчиниться их требованиям. Старайтесь вести 
себя как можно спокойнее, не устраивайте истерик, четко вы-
полняйте все указания непрошеных гостей. Лучше всего со-
браться всей семьей в одной комнате, а детей взять на руки и 
успокоить их. Не делайте резких движений, помните, что лю-
бое неосторожное движение может стоить жизни вам или ре-
бенку. Несмотря ни на что, не угрожайте нападающим. Вы 
можете спровоцировать их, поэтому сидите молча. Постарай-
тесь запомнить лица преступников. При возможности, неза-
метно постарайтесь позвонить в полицию. В случае если ваш 
ребенок похищен, и вас шантажируют, прежде всего убеди-
тесь, что заложник жив и невредим. Добейтесь разговора с 
ним и убедитесь, что говорите с ним вживую, а не с записью 
его голоса. Постарайтесь успокоить ребенка, пообещайте, что 
сделаете все, чтобы скорее его освободить. Внимательно вы-
слушайте шантажиста, оцените степень угрозы и каковы тре-
бования шантажистов. Попытайтесь попросить отсрочки и до-
говоритесь о повторной встрече или повторном звонке. Сразу 
обращайтесь к спецслужбам. Строго и четко, без всякой само-
деятельности и личной инициативы выполняйте требования 
профессионалов. 
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3. Особенности обеспечения личной безопасности членов 
семьи в различных видах транспорта 

 

Отечественный и зарубежный опыт показывают, что об-
щественный транспорт нередко подвергается атакам террори-
стов. Чтобы избежать опасности или снизить возможный 
ущерб в случае теракта, необходимо следовать несложным 
правилам: 

— ставьте в известность водителя, сотрудников полиции 
или дежурных по станции об обнаруженных подозрительных 
предметах или встрече подозрительных лиц; 

— стать объектом нападения больше шансов у тех, кто 
слишком броско одет, носит большое количество украшений 
или одежду военного покроя и камуфляжных расцветок; 

— чтобы не сделать себя мишенью террористов-фанатиков, 
избегайте ведения политических дискуссий, демонстративного 
чтения религиозных или порнографических изданий; 

— в случае захвата транспортного средства, старайтесь не 
привлекать к себе особого внимания террористов; 

— в случае штурма безопаснее всего лежать на полу, а ес-
ли это невозможно, необходимо держаться подальше от окон; 

— любого, кто держит в руках оружие, антитеррористиче-
ская группа воспринимает за террориста. Не прикасайтесь к 
оружию или другому имуществу террористов. По возможности 
постарайтесь не двигаться до полного завершения операции. 

Теперь рассмотрим особенности поведения в различных 
видах транспорта и начнем с самолета. Несмотря на относи-
тельно высокую защищенность авиационного транспорта, не-
редко воздушные суда оказываются захваченными террори-
стами. Есть несколько общих правил, выполнение которых 
повысит безопасность вашего путешествия:  

— выбирая авиакомпанию, отдавайте предпочтение той, 
которая наилучшим образом обеспечивает безопасность пас-
сажиров; 

— по возможности пользуйтесь прямыми рейсами, не 
предполагающими промежуточных посадок; 
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— покидайте самолет при промежуточных посадках. Во 
время такой стоянки, как показывает опыт, террористы могут 
попытаться прорваться на борт; 

— старайтесь не привлекать к себе особого внимания: не 
читайте религиозных, политических или эротических изданий, 
не обсуждайте соответствующие темы. Выбирайте неброскую 
одежду, непохожую цветом и кроем на военную, оставляйте на 
себе минимум украшений, избегайте употребления алкоголя. 
Если самолет уже захвачен, помните, что любая пауза или за-
держка времени играет в пользу заложников.  

— не пытайтесь оказать сопротивление — в самолете мо-
жет оказаться сообщник террористов, цель которого — приве-
сти в действие ВУ; 

— выполняйте указания террористов, отдайте им вещи, 
которые они требуют; 

— не смотрите им в глаза, не реагируйте на их поведение, 
даже если оно кажется вам чрезмерно вызывающим. Старай-
тесь не привлекать к себе их внимание, особенно тех, которые 
кажутся наиболее опасными; 

— не реагируйте на провокационное и вызывающее пове-
дение; 

— если у вас есть документы, представляющие интерес 
для террористов, спрячьте их; 

— не делайте резких движений, не повышайте голос. Если 
собираетесь передвинуться или достать что-либо из своей 
сумки или портфеля спрашивайте разрешения; 

— если начинается стрельба, ни в коем случае никуда не 
бегите, лягте на пол, укройтесь за сиденьем. Штурм, как прави-
ло, происходит очень быстро. При этом важно не шевелиться, 
лечь на пол и выполнять требования группы захвата. Не следует 
бросаться навстречу к спецназовцам и в то же время оставаться 
стоять на месте или держать в руках предметы, похожие на 
оружие, спецназ воспринимает таких людей как террористов. 
Покидать самолет можно только после соответствующего при-
каза, при этом не следует терять время на поиск одежды или 
личных вещей — террористы могут оставить после себя ВУ.  
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Если вас ожидает поездка в поезде, общие принципы 
обеспечения безопасности те же, что и в метро, однако есть и 
ряд специфических особенностей:  

— старайтесь приобрести билеты в вагоны, находящиеся в 
середине состава; 

— при условии, что места в поезде сидячие, предпочти-
тельны те, которые расположены против движения поезда; 

— если попутчики вызывают у вас недоверие, старайтесь 
не засыпать; 

— не выключайте свет в купе, дверь держите закрытой.  
Общие правила, которые помогут вам минимизировать 

опасность при поездке в метро, следующие:  
— если есть возможность, лучше занимать места в ваго-

нах в середине состава, так как они, в случае аварии, страдают 
меньше остальных; 

— если кто-то оказался на рельсах и требуется помощь 
других пассажиров, то необходимо срочно поставить в извест-
ность о случившемся сотрудников метрополитена; 

— если находящийся на рельсах в состоянии быстро вы-
браться на платформу, не задевая контактный рельс, ему сле-
дует оказать в этом помощь. Если это невозможно, постра-
давшему необходимо порекомендовать немедленно добраться 
до конца станции, лечь там между рельсами и оставаться в та-
ком положении до отхода поезда; 

— если вы обнаружили оставленные кем-то вещи, не тро-
гайте их, а поставьте об этом в известность сотрудников поли-
ции или метрополитена. В любом случае, от подозрительных 
вещей лучше находиться на максимально далеком расстоянии. 
Кроме этого, следует помнить, что в вагоне метро лучше стоять, 
чем сидеть, так как ВУ могут быть спрятаны под сиденьями.  

Если в результате террористического акта произошел 
взрыв и поезд остановился в тоннеле, необходимо пользовать-
ся следующими правилами: 

— откройте дверь вагона, но ни в коем случае не пытай-
тесь сразу покинуть его. Это можно делать только после того, 
как будет отключен контактный рельс. О том, что напряжение 
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отключено и в каком направлении двигаться, должен сооб-
щить машинист; 

— избегайте прикосновений к металлическим частям вагона. 
Если тоннель заполнен дымом, закройте рот и нос тканью и по-
старайтесь лечь на пол вагона. Это поможет вам не задохнуться; 

— если обстоятельства позволяют, дождитесь спасателей.  
Основные меры личной безопасности, которые необходи-

мо соблюдать при передвижении на общественном наземном 
транспорте (автобусы, троллейбусы, трамваи), во многом схо-
жи с теми мерами, которые надо применять, находясь в само-
лете. Есть, правда, и некоторые особенности:  

— внимательно осмотрите салон, чтобы убедиться в от-
сутствии подозрительных предметов и личностей, а также за-
помните, где находятся экстренные выходы, огнетушитель; 

— штурм общественного наземного транспортного сред-
ства происходит намного быстрее, чем штурм самолета; 

— если вы чувствуете, что штурм неизбежен, старайтесь 
держаться подальше от окон, чтобы не мешать снайперам 
стрелять по террористам. 

При подготовке поездки за границу особое внимание надо 
уделить истории, религиозным обрядам и географии вашего 
пункта назначения. В записную книжку выпишете телефоны 
консульства, посольства и местный телефон спасения. Также 
поинтересуйтесь, не планируются ли на время вашей поездки 
какие-либо массовые торжества или, напротив, траурные це-
ремонии, велика ли вероятность терактов. Также следите за 
сообщениями Министерства иностранных дел, которое преду-
преждает граждан о тех странах, посещение которых не явля-
ется полностью безопасным. В аэропортах и на вокзалах со-
блюдайте следующие меры предосторожности:  

— занимайте место в зале ожидания спиной к стене. Так 
вы сможете видеть все, что происходит вокруг; 

— не занимайте мест у окон; 
— стойте или сидите около колонн, стоек или других 

препятствий, которые могут служить укрытием в случае 
опасности; 
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— осматривайтесь по сторонам, фиксируйте возможные 
места, где можно спрятаться; 

— закройте багаж на замок, чтобы никто не смог подло-
жить вам наркотики или ВУ; 

— если незнакомец попросит вас пронести какой-либо 
предмет на борт самолета, откажитесь и немедленно сообщите 
об этом службе безопасности; 

— никогда не стойте у багажа, оставленного без присмот-
ра. В нем может оказаться ВУ. Не стойте около урн, телефон-
ных будок и других предметов, в которых может быть заложе-
но ВУ; 

— если у вас появились любые подозрения, сообщите о них 
сотрудникам службы безопасности аэропорта, не стесняясь; 

— не будьте любопытны. Если началась суматоха или ак-
тивизация сотрудников спецслужб, идите в другую сторону. 

К сожалению, на улицах городов участились инциденты с 
применением огнестрельного оружия. Стрельба не обязатель-
но может быть связана с терроризмом: это могут быть крими-
нальные, бытовые или хулиганские действия. Заслышав вы-
стрелы на улице, мы спешим к окну посмотреть, что там дела-
ется, забывая о том, что можем сами оказаться жертвой шаль-
ной пули или снайпера, поэтому, если вы услышали стрельбу: 

— не стойте у окна, не подпускайте к нему учащихся, да-
же если оно закрыто шторами; 

— не поднимайтесь выше уровня подоконника, даже если 
вы выносите ребенка; 

— не разрешайте учащимся входить в комнату, со сторо-
ны которой слышны выстрелы; 

— если вам попались незнакомые люди, а потом вы 
наткнулись на раненого, окажите помощь пострадавшему, по-
звоните в полицию и «скорую помощь»;  

— если ученик был один дома, когда услышал выстрелы 
на улице или в подъезде, он должен вызвать полицию и не 
подходить ни к окну, ни к дверям. Даже если будут звонить и 
говорить, что это полиция, он должен крикнуть, что открыть 
дверь не может; 
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— если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю 
и постарайтесь отползти в укрытие (угол дома, клумба, оста-
новка), если таковых поблизости нет, закройте голову руками 
и лежите неподвижно. Когда все утихнет, вы сможете под-
няться и, изменив маршрут, добраться до места назначения; 

— у школьников на одежде всегда должна быть пришита 
метка с его именем, фамилией и телефоном для связи, а также 
медикаментозными противопоказаниями, если таковые имеются. 



237 

Тема 11. Противодействие дискредитации 
сотрудников органов внутренних дел 

как элемент обеспечения 
их личной безопасности 

 

 

1. Понятие и субъекты дискредитации сотрудников ор-
ганов внутренних дел. 

2. Формы и виды дискредитации сотрудников органов 
внутренних дел. 

3. Способы защиты сотрудников органов внутренних дел 
от дискредитации. 

 
 

1. Понятие и субъекты дискредитации 
сотрудников органов внутренних дел 

 
Для государства одна из важнейших функций — это борь-

ба с преступностью и защита граждан от посягательств, кото-
рая возложена в большей части на сотрудников органов внут-
ренних дел. Дискредитация как умышленные действия, 
направленные на подрыв авторитета, в настоящее время все 
более актуальны среди всех категорий граждан Российской 
Федерации и иностранных гостей. Органы исполнительной, 
законодательной и судебной власти все больше подвержены 
таким случаям. В отношении правоохранительных органов 
оказывается наиболее сильное противодействие со стороны 
преступной среды — от применения физической силы до про-
вокации взяток и шантажа.  

Главным инструментом обеспечения правопорядка в си-
стеме правоохранительной деятельности ряда развитых стран 
является сотрудник полиции. На его плечи возложено обес-
печение правоохранительной деятельности путем осуществ-
ления целого набора полицейских функций, многие из кото-
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рых связаны с работой в условиях различного рода угроз или 
опасностей.  

И вот здесь перед государством возникает главная зада-
ча — гарантия личной безопасности сотрудников полиции при 
выполнении служебных функций, поэтому все государства 
мира стремятся ставить в приоритет профессиональную под-
готовку сотрудников, поскольку она наряду с другими госу-
дарственными средствами имеет серьезное влияние на уровень 
гарантий личной безопасности правоохранителей. 

Современное медиапространство и киноиндустрия все 
чаще искажает сотрудников полиции в трудовых буднях, их 
методы работы и возможность установления обстоятельств 
всеми подручными средствами. В результате анкетного опро-
са, проведенного среди оперативных сотрудников органов 
внутренних дел города Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области, установлено, что порядка 80 % опрошенных сталки-
вались с дискредитацией, при этом 26,2 % либо на собствен-
ном примере, либо 35,4 % на примере сослуживцев1.  

Служба в органах внутренних дел является особым видом 
государственной службы. На законодательном уровне уста-
новлены особые требования и обязанности к сотрудникам, 
проходящим службу в органах внутренних дел, к их личным 
качествам. Термин «дискредитация» закреплен в ведомствен-
ных документах МВД России, которыми регламентируется 
деятельность по обеспечению собственной безопасности. Та-
ким образом, обозначена роль подразделений собственной 
безопасности МВД России. Непосредственно этими вопросами 
занимается созданный в структуре ГУСБ МВД России отдел 
защиты деловой репутации органов внутренних дел и органи-
зации пропагандистской работы. 

В соответствии со ст. 10 и 13 Федерального закона от 
30 ноября 2011 года № 342-ФЗ «О службе в органах внутрен-

                                                      
1 Официальный сайт Министерства внутренних дел Российской Феде-

рации по Тосненскому району Ленинградской области. URL: 
https://тосно.78.мвд.рф/ (дата обращения: 20.10.2020). 
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них дел Российской Федерации и внесении изменений в от-
дельные законодательные акты Российской Федерации» со-
трудник органов внутренних дел должен заботиться о сохра-
нении своих чести и достоинства, не допускать принятия ре-
шений из соображений личной заинтересованности, не совер-
шать при выполнении служебных обязанностей поступки, вы-
зывающие сомнение в объективности, справедливости и бес-
пристрастности сотрудника, наносящие ущерб его репутации, 
авторитету федерального органа исполнительной власти в 
сфере внутренних дел, а также государственной власти1. 

Сотрудники полиции добровольно возлагают на себя обя-
занность соответствовать предъявляемым требованиям, добро-
совестно исполнять установленные обязанности и соблюдать 
запреты. Однако в процессе решения служебных задач, свя-
занных с охраной общественного порядка и обеспечением об-
щественной безопасности, полицейские нередко сталкиваются 
не только с непосредственной угрозой жизни и здоровью2, но 
и с фактами дискредитации их чести и достоинства, деловой 
репутации. 

Современные газетно-журнальный и телевизионный дис-
курсы дают множество примеров провокационно-манипуля-
тивного поведения говорящего и пишущего; мы постоянно 
сталкиваемся с такой организацией высказывания, которая 
рассчитана на искусственную реакцию адресата, усиление его 
естественных эмоций. 

Дискредитация (лишение доверия, подрыв, умаление ав-
торитета), как и диффамация (опубликование в печати сведе-
ний, действительных или мнимых, позорящих кого-либо), яв-
ляется основой политической и предвыборной антирекламы. 

                                                      
1 О службе в органах внутренних дел Российской Федерации и внесе-

нии изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации: 
федеральный закон от 30 ноября 2011 года № 342-ФЗ // Собрание законода-
тельства РФ. 2011. № 49, ч. 1, ст. 7020. 

2 См.: Караваев А. Ф. Психолого-педагогическое обеспечение профес-
сиональной подготовки сотрудников органов внутренних дел: монография. 
Омск, 2005. 
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Основной целью дискредитирующей стратегии является «игра 
на понижение», неуместными действиями или словами вызы-
вающая недоверие, подрыв, умаление чьего-либо авторитета1.  

Актуальность проблемы очевидна, прежде всего, в прак-
тической деятельности сотрудников ОВД, которые непосред-
ственно участвуют в урегулировании различного рода кон-
фликтов, споров и столкновений при выполнении служебных 
задач. 

В современном социальном контексте термин «дискреди-
тация» наиболее часто применяется в сфере внутренней и 
внешней политики, а при характеристике проблем дискреди-
тации в правоохранительной сфере данный термин в большей 
степени носит популистский характер и используется различ-
ными публичными лицами в целях самопиара. 

Одной из важнейших функций государства является борь-
ба с преступностью, которая возложена на правоохранитель-
ные органы государства. При этом среди всей системы право-
охранительных органов наибольшую нагрузку по борьбе с 
преступностью несут органы внутренних дел, на долю кото-
рых приходится свыше 90 % выявленных преступных деяний. 
В отношении них же ведется наиболее сильное противодей-
ствие со стороны преступной среды во всех его формах — от 
физического устранения до попыток подкупа и шантажа. 

Все большее развитие в последние годы получает такая 
форма преступного противодействия, как дискредитация со-
трудников органов внутренних дел путем опубликования в 
отношении них ложных, порочащих сведений. 

Такого рода манипуляции на основе использования кон-
фликтов с участием сотрудников полиции требуют особого 
осмысления и коррекции традиционного подхода к их урегу-
лированию. В рассматриваемом анализе замыслов конфлик-
тующих манипуляторов, безусловно, требуется конфликтная 
компетентность прежде всего самого сотрудника. Требуется 

                                                      
1 См.: Большой словарь иностранных слов / сост. А. Ю. Москвин. 

Москва, 2003. 
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она также и от большого числа лиц из его окружения, вовле-
ченного в рассмотрение конфликта. Например: его руководи-
телей, которые в силу служебной необходимости вынуждены 
реагировать на случаи конфликтов с участием сотрудника; су-
дебных инстанций, в случае рассмотрения дела в суде, других 
сотрудников. И если еще непосредственное окружение, в том 
числе руководство сотрудника, принимая решение, может 
опираться на знание личностных особенностей сотрудника, 
его моральной и профессиональной надежности, то в ситуации 
рассмотрения дела в иных инстанциях, например в суде, все 
большее значение приобретает формальная сторона. На это 
рассчитывает противоположная сторона и таким образом мо-
жет использовать ситуацию для достижения своих преступных 
манипулятивных целей1. 

Противостоять манипуляциям, безусловно, помогает и 
профессиональная психологическая устойчивость. В ряду не-
обходимых профессиональных психологических качеств, важ-
ность и необходимость для успешного выполнения професси-
ональных задач такого психического свойства, как устойчи-
вость личности, не вызывает сомнения. 

Дискредитация является масштабным явлением, пришед-
шим в сферу правоохранительной деятельности из экономиче-
ской и политической сфер, где на протяжении ряда лет заре-
комендовала себя безопасным и действенным способом устра-
нения конкурентов. 

Из года в год порядка половины жалоб в подразделения 
собственной безопасности на незаконные действия сотрудни-
ков полиции не находят своего подтверждения и представляют 
собой целенаправленную дискредитацию стражей порядка, 
преследующую цель отстранения их от оперативно-служебной 

                                                      
1 См.: Актуальные проблемы психологии правоохранительной дея-

тельности: концепции, подходы, технологии (Васильевские чтения — 2019): 
материалы международной научно-практической конференции (Санкт-
Петербург, 25 апреля 2019 года) / под ред. Ю. А. Шаранова, В. А. Шапова-
ла; сост. И. Ю. Кобозев. Санкт-Петербург, 2019. 
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деятельности. Помимо обращений граждан, дискредитирую-
щую информацию содержат депутатские запросы и публика-
ции в средствах массовой информации и сети «Интернет». 

Поведение сотрудника органов внутренних дел задано его 
социально-ролевой позицией, служебным долгом и объектив-
но требует от него инициативных действий антикриминоген-
ного характера, что обусловливает его повышенную, по срав-
нению с другими лицами, виктимность, то есть и предраспо-
ложенность стать жертвой в результате целенаправленных 
действий преступников. 

С учетом вышесказанного следует определить субъектный 
состав, мотив и цели субъектов, вовлеченных в этот процесс.  

1. Общая компрометация сотрудников и органов внут-
ренних дел, ведущаяся субъектами, преследующими всевоз-
можные личностные мотивы, как то: самопиар, извлечение 
прибыли, недовольство государственной политикой либо дей-
ствиями должностных лиц. 

2. Организованные преступные формирования и органи-
зации, отдельные лица, преступившие закон, преследующие 
цель избежать установленной законом ответственности за со-
вершенные ими преступления. 

Первая группа, в свою очередь, объединяет под собой 
распространение порочащей информации, инициируемое и 
осуществляемое лицами, среди которых можно выделить сле-
дующие подгруппы: 

— административные правонарушители, самостоятельно 
либо при посредстве иных лиц распространяющие порочащие 
сотрудников ОВД сведения с целью противодействия выявле-
нию и привлечению их к ответственности, а также из мести за 
привлечение их к ответственности; 

— лица, для которых распространение порочащей инфор-
мации выступает средством повышения собственного рейтин-
га и извлечением прибыли: журналисты, публичные деятели, 
блогеры социальных сетей и проч.; 

— сотрудники ОВД, в том числе бывшие, и их родствен-
ники, недовольные отдельными решениями руководства и об-
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щей политикой Министерства внутренних дел России, пресле-
дующие цель повлиять на принимаемое руководителем реше-
ние, а также отомстить за принятое решение; 

— граждане, недовольные общим положением дел в 
стране и ведущейся государственной политикой1. 

Во второй группе объединены посягательства на доброе 
имя сотрудников, непременным субъектом, инициатором и 
организатором которых выступают организованные преступ-
ные формирования.  

Целью таких посягательств выступает создание препят-
ствий сотрудникам ОВД в выявлении и разоблачении пре-
ступных деяний. Способом воспрепятствования является рас-
пространение в отношении сотрудников порочащей информа-
ции, вследствие чего в объективной реальности оно выглядит 
как посягательство на честь и достоинство, хотя, по сути, яв-
ляется не чем иным, как противодействием правоохранитель-
ной деятельности. Данная малозначительность достигается, 
среди прочего, усилиями со стороны преступной среды, 
направленными на маскировку своего противоправного вме-
шательства. В этом проявляется наглядное противоречие меж-
ду формой и содержанием дискредитации, которое приводит к 
тому, что данная проблема подавляющим большинством ис-
следователей и практиков трактуется в контексте малозначи-
тельного деяния, не требующего значительных усилий по его 
преодолению2. 

                                                      
1 См.: Щербаков В. Ф. Реализация государственной политики противо-

действия преступности в сфере экономики подразделениями экономической 
безопасности органов внутренних дел (теоретико-прикладной анализ): ав-
тореф. дис. … д-ра юрид. наук. Москва, 2006. 

2 См.: Дьяченко Н. Н. О результатах работы подразделений собствен-
ной безопасности МВД России в сфере противодействия дискредитации, 
имеющихся проблемах и путях их решения // Вестник Московского универ-
ситета МВД России. 2014. № 10. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/o-
rezultatah-raboty-podrazdeleniy-sobstvennoy-bezopasnosti-mvd-rossii-v-sfere-
protivodeystviya-diskreditatsii-imeyuschihsya-problemah (дата обращения: 
10.11.2020). 
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Перечисленные субъекты, находясь на свободе, задей-
ствуют имеющиеся денежные средства, а также связи для воз-
действия на сотрудников ОВД путем распространения в отно-
шении них ложной порочащей информации, а также иных по-
пыток их скомпрометировать и устранить от работы по выяв-
лению и разоблачению преступников. 

Проводя дальнейшее рассмотрение проблемы, можно 
отметить, что наиболее часто процесс дискредитации ини-
циируют: 

— лидеры криминальной среды на конкретной террито-
рии, преступные авторитеты, «воры в законе», нередко имею-
щие одну или несколько судимостей, со стороны которых 
наблюдается отход от непосредственного совершения кон-
кретных фактов преступлений, стремление легализоваться пу-
тем официального вхождения в открытые структуры, государ-
ственные органы власти и управления; 

— лица, обладающие властными полномочиями, в том 
числе работающие в сфере распределения бюджетных средств, 
в ревизионно-контрольных органах; 

— лица, обладающие коррупционными связями в право-
охранительных, контролирующих органах, иных государ-
ственных органах и органах местного самоуправления. 

Вовлечение в преступную деятельность работников кон-
тролирующих, правоохранительных и иных органов позволяет 
участникам преступных группировок полностью нейтрализо-
вать любые формы социального контроля. 

Помимо увода от ответственности, коррупционеры, ис-
пользуя свое служебное положение, способствуют соверше-
нию преступлений организованными преступными формиро-
ваниями, снабжают их необходимой информацией, а также 
создают препятствия сотрудникам правоохранительных орга-
нов, нацеленных на выявление и привлечение преступников к 
ответственности, используя имеющиеся недостатки в органи-
зации работы самих систем. 

При этом, действуя изнутри, преступники и их коррумпи-
рованные связи располагают возможностью замаскировать 
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свои действия под исполнение служебных обязанностей, на 
деле создавая непреодолимые препятствия в работе. 

Ими же осуществляется дискредитация сотрудников путем 
использования несовершенства нормативного регулирования пра-
воохранительной и разыскной деятельности, создание обвинений 
в нарушении законности, профессиональной некомпетентности, 
инициирования проверок, целью которых является снижение ра-
ботоспособности и развал сложившихся профессиональных кол-
лективов. Выявить таких лиц сложно, еще сложнее привлечь их к 
уголовной ответственности и доказать их виновность1. 

Каждый гражданин, нарушивший законодательство Рос-
сийской Федерации, подлежит несению ответственности в 
рамках определенного законодательства. Нередко имеются 
факты совершения преступления в отношении сотрудников 
органов внутренних дел, направленные на подрыв авторитета, 
имиджа и доверия и привлечения лиц к ответственности в 
рамках уголовного законодательства и гражданско-правовой 
защиты чести, достоинства и деловой репутации. 

Уголовным кодексом Российской Федерации предусмот-
рена ответственность за распространение заведомо ложных 
сведений, порочащих честь и достоинство другого лица или 
подрывающих его репутацию, а именно клевета (ст. 1281 
УК РФ), что чаще всего встречается в средствах массовой ин-
формации в рамках социальных сетей, на просторах массовых 
обсуждений фильмов, сериалов и изображений2.  

Также Уголовный кодекс Российской Федерации преду-
сматривает ответственность за заведомо ложный донос о со-
вершении преступления (ст. 306 УК РФ), за публичное 
оскорбление представителя власти при исполнении им своих 
должностных обязанностей или в связи с их исполнением 
                                                      

1 См.: Шалагин А. Е. Актуальные направления профилактической дея-
тельности органов внутренних дел на современном этапе // Вестник Казан-
ского юридического института МВД России. 2014. № 2. С. 44–48. 

2 Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 года 
№ 63-ФЗ (ред. от 28.04.2015) // Собрание законодательства РФ. 1996. № 25, 
ст. 2954. 
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(ст. 319 УК РФ), в рамках неоднократных необоснованных жа-
лоб, распространения и обжалования в различные инстанции. 

Для действующих сотрудников также существуют опре-
деленные обязательства и ограничения в рамках приказа 
МВД России от 26 июня 2020 года № 460 «Об утверждении 
Кодекса этики и служебного поведения сотрудников органов 
внутренних дел Российской Федерации»1. Для сотрудника не-
приемлемы любые действия, связанные с провоцированием 
граждан в прямой или косвенной форме к совершению право-
нарушений. Немаловажно отметить, что некоторые правона-
рушители преследуют цель по нарушению нормального функ-
ционирования системы МВД и осуществления служебных 
полномочий каждого сотрудника. 

Таким образом, в силу перечисленных особенностей в пре-
ступном мире дискредитация считается одним из значимых ин-
струментов сокрытия преступной деятельности, гарантом без-
опасности существования, а лица, осуществляющие создание и 
вброс дискредитирующей информации, относятся к тщательно 
законспирированным звеньям преступной структуры, лишь 
формально, в целях «безопасности», не включаемым в их член-
ство. Именно это звено создает обширное пространство для со-
крытия всех видов организованной преступной деятельности и 
преумножения, и сохранности преступно нажитого капитала. 

Говоря о субъектах дискредитации, предлагаем разделить 
их на несколько групп.  

К первой группе относятся лица, распространяющие по-
рочащую информацию: 

― административные правонарушители; 
― лица, которые распространяют ложную информацию 

для повышения рейтинга и извлечения прибыли (журналисты, 
блогеры, различные группы в социальных сетях); 

                                                      
1 Об утверждении Кодекса этики и служебного поведения сотрудников 

органов внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД России от 26 
июня 2020 года № 460. Доступ из СПС «КонсультантПлюс» (дата обраще-
ния: 20.10.2020). 
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― бывшие сотрудники ОВД или родственники, которые 
недовольны отдельными решениями руководства; 

― граждане, которые недовольны политикой в стране. 
Ко второй группе относятся субъекты, являющиеся ини-

циаторами различных посягательств на доброе имя сотрудни-
ков. Целью таких посягательств выступает создание препят-
ствий сотрудникам ОВД в выявлении и разоблачении пре-
ступных деяний. Данную группу можно также разделить на 
несколько других: 

― организаторы преступной деятельности, исполнители, 
а также соучастники преступлений; 

― лица, которые связаны с преступниками (родственники 
преступников, адвокаты); 

― определенные лица, заинтересованные, чтобы пре-
ступная деятельность продолжала совершаться и преступление 
не было раскрыто. 

Так, вышеперечисленные группы включают в себя огромное 
количество возможных преступников и подвергают опасности 
честь, достоинство и деловую репутацию сотрудников ОВД. 

 
 

2. Формы и виды дискредитации сотрудников 
органов внутренних дел 

 
На данный момент в нашей стране зарождаются тенден-

ции развития в системах профессиональной подготовки кадров 
сотрудников полиции, которые призваны обеспечивать уро-
вень подготовки и пригодности полицейских кадров согласно 
требованиям времени и изменениям в деятельности сотрудни-
ка полиции. К таким тенденциям можно отнести:  

― демократизацию процесса набора кадров;  
― переход от военных традиций к созданию специфиче-

ских;  
― гуманизацию процесса обучения;  
― повышение уровня образования; 
― противодействие дискредитации. 
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Целью высшего профессионального образования поли-
цейских выступает соответствие стандартам, существующим в 
рамках общегражданского и общеуниверситетского образова-
ния; формирование творческого типа мышления и культурного 
развития личности сотрудника полиции; использование в про-
цессе подготовки сотрудников полиции таких технологий, как 
дистанционного, открытого и непрерывного обучения; стрем-
ление различных систем полицейского образования в различ-
ных странах к объединению и взаимодействию. 

Дискредитация в широком теоретическом смысле — 
умышленные действия, направленные на подрыв авторитета, 
имиджа и доверия к кому-либо, умаление его достоинства и 
авторитета. Кроме того, совершение должностным лицом дей-
ствий, явно подрывающих в глазах граждан достоинство и ав-
торитет органов власти, рассматривается как дискредитирова-
ние власти. 

Также необходимо сказать о дискредитации в узком 
смысле, касающейся исключительно сотрудников ОВД. Это 
умышленные действия со стороны различных лиц, которые 
направлены на подрыв авторитета, имиджа, доверия, чести, 
достоинства и деловой репутации сотрудников ОВД посред-
ством различных способов. 

Что касается дискредитации власти, то это определенный 
юридический термин, который изначально был упомянут в 
советском уголовном праве. Тогда он предполагал подрыв ав-
торитета государственной власти каким-либо должностным 
лицом. Более того, действия в сторону государственной власти 
по подрыву авторитета расценивались как уголовно наказуе-
мые деяния и влекли за собой определенную уголовную ответ-
ственность. Также дискредитацию можно было рассматривать 
в качестве нескольких скрытых или же открытых манипуля-
ций, которые совершаются со стороны должностных лиц или 
граждан с целью ухудшения имиджа органов власти в глазах 
других граждан. 

В декабре 2015 года депутаты Госдумы решили активно 
заняться проблемой дискредитации органов государственной 
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власти и предложили на рассмотрение некий законопроект, 
который, в свою очередь, предусматривает уголовную ответ-
ственность за дискредитацию. Санкцией в данном законопро-
екте являлся штраф в размере до 2 млн рублей, что считается 
далеко не маленькой суммой. Также в законопроекте были 
указаны определенные действия, которые предлагается счи-
тать дискредитацией. К ним относятся следующие: 

― умышленное распространение ложных сведений об 
экономической, политической и социальной обстановке в 
России; 

― умышленное распространение ложных сведений о 
правовом положении российских граждан; 

― отягчающим обстоятельством предложено считать 
намеренное ухудшение имиджа страны со стороны должност-
ных лиц; 

― также отягчающим обстоятельством было предложено 
рассматривать распространение заведомо ложной информации 
в СМИ. 

Стоит сказать о том, что существует большое количество 
стратегий и тактик, которые направлены на подрыв авторитета 
дискредитируемого объекта. Например, в политике одной из 
самых распространенных стратегий дискредитации можно 
назвать тактику обвинений и насмешки, которая негативно 
воздействует на имидж, подрывает доверие и уважение граж-
дан. К скрытым тактикам можно отнести такие как: 

― навязчивая «самопрезентация»; 
― формирование так называемого своего круга (здесь 

речь идет о том, что происходит агрессивное разделение на 
«своих» и «чужих» и дальнейшая пропаганда данной тактики). 

Наиболее действенной во всех отношениях называют 
коммуникативную стратегию. Целый ряд тактик, используе-
мых для ухудшения бизнес-имиджа конкурентов, существует 
также и в экономике. 

В настоящее время наибольшую распространенность по-
лучили следующие формы дискредитации сотрудников орга-
нов внутренних дел. 
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1. Дискредитация путем обнародования не соответствую-
щих действительности порочащих сведений в прессе, в теле- и 
радиоэфире, а также в сети «Интернет», в печатных изданиях, 
к которым относятся ежедневные «желтые» газеты (например 
«Жизнь», «Твой день»), в этот же ряд можно поставить ин-
формационные агентства, обслуживающие СМИ (например 
ИА Regnum, «РОСБАЛТ», на региональном уровне — «Ба-
гинформ», «АК&М», ИА «Кавказский узел»). 

Анализ публикаций наглядно демонстрирует, что их 
лейтмотивом является провозглашение лозунга о «полицей-
ском произволе». Особенно эффективно метод ведения «вой-
ны компроматов» применяется в отношении руководящего 
звена органов внутренних дел. Нередко публикации имеют 
«заказной» характер. Лица, которые постоянно занимаются 
данной деятельностью, — это «черные политтехнологи» и 
специалисты в сфере PR, некоторые из них числятся сотруд-
никами известных общественных организаций1. Сумма заказа 
колеблется от нескольких тысяч до сотни тысяч долларов. Фи-
нансирование ведется за счет денежных средств, выделяемых 
из зарубежных источников2. 

В качестве примера подобной спланированной и профинан-
сированной акции уместно привести дело майора милиции из 
г. Новороссийска А. Дымовского, который в конце 2009 года 
разместил в сети «Интернет» на личном веб-сайте видеообраще-
ние к Путину и всем офицерам с клеветой в адрес начальника 
УВД г. Новороссийска В. Черноситова, якобы присвоившего ему 
звание майора милиции за «обещание посадить невинного чело-
века», и начальника милиции г. Новороссийска В. Медведева, 
утверждая, что «он судим по уголовному преступлению», «выне-

                                                      
1 См.: Деятельность органов внутренних дел по противодействию экс-

тремизму: научно-практическое пособие / Н. В. Голубых [и др.]. Екатерин-
бург, 2008. 

2 См.: Драгунцов Ю. Департамент собственной безопасности 
МВД России продолжает вести работу по очищению рядов органов внут-
ренних дел. URL: http://www.mvd.ru/presscenter/interview/show_85009/ (дата 
обращения: 20.10.2020). 
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сен приговор», «заменили его имя и фамилию и он стал не су-
дим». Дискредитирующие ролики быстро появились на сайте 
YouTube.com и приобрели широкую популярность1. 

2. Злоупотребление гражданами правом на обращение в 
органы государственной власти и местного самоуправления, в 
том числе и в правоохранительные органы, с информацией о 
различных правонарушениях со стороны сотрудников ОВД. 
Вышеперечисленное в полной мере дискредитирует сотрудни-
ков и ОВД в частности. 

Чаще всего порочащие обращения проявляются не в единич-
ном случае. Они рассылаются целому кругу лиц: в прокуратуру, 
высшим должностным лицам, а также в подразделения собствен-
ной безопасности. Чаще всего такая информация абсолютно бес-
почвенна и является недоказанной. Соответственно, чем шире 
круг лиц, кому рассылается различная дискредитирующая инфор-
мация, тем яснее прослеживается ее порочащий характер. 

3. Создание не уполномоченными на то законом лицами 
провоцирующих ситуаций в отношении сотрудников ОВД. 
Наиболее ярким примером может послужить ситуация дачи 
взятки. При этом в целях последующей дискредитации ведется 
фиксация, в частности видеосъемка, ответных действий со-
трудника, в действительности не носящих противозаконного 
характера, и последующее их толкование в удобной дискреди-
тирующему лицу форме. Нередко по договоренности со сред-
ствами массовой информации подобная видеозапись сопро-
вождается широким освещением и комментариями в средствах 
массовой информации, что позволяет достичь максимального 
воздействия на общественность. 

Так, сотрудниками ГУ МВД России по Мурманской обла-
сти была задержана начальник управления финансов админи-
страции г. Мурманска Е. С. Прибыткова, которая предлагала 

                                                      
1 Суть претензий майора Дымовского к правоохранительным органам. 

Справка // Россия сегодня: Сетевое издание РИА Новости: [сайт]. 9 ноября 
2009 года. URL: https://ria.ru/20091109/192668463.html (дата обращения: 
20.10.2020). 
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взятку начальнику ОСБ УМВД с целью дискредитации руко-
водства и сотрудников ГУ МВД по Мурманской области. 

В период рассмотрения уголовного дела в суде Е. С. Прибыт-
ковой через подконтрольные СМИ была опубликована статья, где 
в интервью она полностью искажала действительную ситуацию, 
связанную с ее задержанием за совершение преступления. 

Рассматривая формы дискредитации сотрудников органов 
внутренних дел, необходимо отметить наиболее опасный спо-
соб по созданию ложного образа постоянно пьющего и глупо-
го полицейского. 

Таким образом, организация защиты чести, достоинства, 
деловой репутации сотрудника органов внутренних дел пред-
ставляет собой комплексную целенаправленную деятельность, 
включающую работу с личным составом, формирование по-
ложительного имиджа полицейского, оказание поддержки со-
труднику при обращении в суд по защите чести, достоинства и 
деловой репутации. 

Итак, перечисленные формы дискредитации часто исполь-
зуются в совокупности, что обеспечивает более эффективное 
достижение преступниками поставленных целей и усиливает 
негативное отношение к ОВД в обществе. Сложно отрицать, 
что оперативно-розыскная деятельность убедительно зареко-
мендовала себя в качестве наиболее эффективной формы про-
тиводействия преступной деятельности. Направление имею-
щихся у ОВД сил и средств по осуществлению защиты лично-
го состава от дискредитации будет способствовать существен-
ному повышению раскрываемости преступлений и тем самым 
повышению имиджа полиции в глазах населения. 

 

 
3. Способы защиты сотрудников 

органов внутренних дел от дискредитации 
 

Криминальная ситуация в современной России являет-
ся относительно стабильной в части снижения количества 
зарегистрированных преступлений (начиная с 2014 г., оно со-
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кратилось почти на 10 %: с 2 166,4 тыс. до 1 992 тыс.)1. В то же 
время одной из негативных характеристик выступает рост 
преступлений, совершаемых в отношении сотрудников орга-
нов внутренних дел. По данным ЮНЕСКО, в России они по-
гибают в 2,5 раза чаще, чем в странах Европы и в США2. 

Одним из условий успешной деятельности является дело-
вая репутация органов внутренних дел. Как орган государ-
ственной исполнительной власти органы внутренних дел стал-
киваются со случаями дискредитации своих сотрудников. 
Дискредитация в настоящее время приобрела массовый харак-
тер и повсеместную распространенность, а формирование от-
рицательного общественного мнения в целом об органах внут-
ренних дел Российской Федерации может привести к ослож-
нению условий деятельности личного состава, что исключает 
возможности полноценного исполнения ими своих служебных 
обязанностей. 

Честь, достоинство, репутация — важные качества для 
сотрудника правоохранительных органов по своему содержа-
нию — являются категориями нравственного, этического ха-
рактера. Деятельность полиции основана на нравственных 
принципах гуманизма, законности, справедливости, объек-
тивности, что предъявляет определенные требования к лич-
ным качествам сотрудника, необходимые в его профессио-
нальной деятельности. 

Полицейский постоянно находится в тесном контакте с 
представителями гражданского общества. Результативность 
деятельности полиции определяется эффективностью такого 
взаимодействия, основу которого составляет уровень доверия 

                                                      
1 Краткая характеристика состояния преступности в Российской Феде-

рации, в том числе в Крымском федеральном округе за январь — декабрь 
2014 года // Министерство внутренних дел Российской Федерации: офици-
альный сайт. 2020. URL: https:// мвд.рф/reports/item/2994866/ (дата обраще-
ния: 12.11.2020). 

2 Crime Victimization Survey / United Nations Office on Drugs and Crime. 
URL: https://www.unodc.org/unodc/en/data-andanalysis/statistics.html (дата 
обращения: 12.11.2020). 
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населения к власти. Данные проведенных исследований сви-
детельствуют, что отношение к органам внутренних дел у 
большинства респондентов положительное (41 % опрошен-
ных граждан доверяют органам внутренних дел; 32 % скорее 
относятся с недоверием; 12 % — определенно доверяют; 
10 % — определенно относятся с недоверием; 5 % затрудни-
лись ответить)1. 

Деятельность сотрудников органов внутренних дел, под-
держивающая законность в государстве, учитывая ее огром-
ную социальную ценность, а также безопасность лиц, осу-
ществляющих правоохранительную деятельность, должны 
быть надежно защищены от различного вида преступных по-
сягательств. 

В настоящее время в системе МВД России совершаются 
определенные шаги, направленные на борьбу с рассматривае-
мым негативным явлением, однако, как представляется, поми-
мо практической составляющей такая деятельность должна 
иметь под собой прочный теоретический фундамент, предпо-
лагающий, прежде всего, уяснение субъектами борьбы приро-
ды противодействующего им явления2.  

В Главном Управлении собственной безопасности 
МВД России создано подразделение по защите сотрудников от 
дискредитации, в компетенцию которого входит выработка 
системного подхода к защите чести и достоинства сотрудни-
ков, их деловой репутации, а также деловой репутации орга-
нов внутренних дел. 

МВД России разработало законопроект для защиты от по-
сягательств на честь и достоинство сотрудников ведомства в 
интернете, который в том числе предполагает штрафы за «яв-

                                                      
1 См.: Обеспечение криминологической безопасности личности / 

А. В. Ревягин [и др.] // Психопедагогика в правоохранительных органах. 
2014. № 2 (57). С. 56. 

2 См.: Жуков Б. А. Повышение престижа службы в органах внутренних 
дел Российской Федерации. Формирование положительного имиджа со-
трудника полиции // Молодой ученый. 2019. № 27 (265). С. 188–189. URL: 
https://moluch.ru/archive/265/61356/ (дата обращения: 10.12.2020). 
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ное неуважение» к полицейским1. Заявка на обсуждение доку-
мента опубликована на интернет-портале правовых актов2. 

Право свободы в выражении своего мнения и свободы по-
лучать, распространять информацию и идеи без какого-либо 
вмешательства со стороны публичных властей и вне зависи-
мости от государственных границ гарантировано ст. 23 Кон-
ституцией РФ3, в соответствии с которой каждый имеет право 
на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную 
тайну, защиту своей чести и доброго имени.  

«Гражданин вправе требовать по суду опровержения по-
рочащих его честь, достоинство или деловую репутацию све-
дений, если распространивший такие сведения не докажет, что 
они соответствуют действительности. При этом опровержение 
должно быть сделано тем же способом, которым были распро-
странены сведения о гражданине, или другим аналогичным 
способом» (п. 1 ст. 152 ГК РФ4). 

С учетом имеющихся фактов дискредитации сотрудников 
полиции и необходимости защиты их чести и достоинства был 
издан приказ МВД России от 2 октября 2012 года № 900 «Во-
просы организации защиты чести и достоинства, а также дело-
вой репутации в системе МВД России». 

В соответствии с данным нормативным документом руко-
водителям подразделений центрального аппарата предписано:  

                                                      
1 См.: Губенко А. МВД предложило ввести штрафы за дискредитацию 

полицейских в Сети // РБК. Общество: [сайт]. 2019. 27 сентября. URL: 
https://www.rbc.ru/society/27/09/2019/5d8e2e989a79478f7dc72fa7 (дата обра-
щения: 10.12.2020). 

2 URL: regulation/gov/ru/projects#npa=95371 (дата обращения: 
24.03.2023). 

3 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосо-
ванием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправ-
ках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ, от 
05.02.2014 № 2-ФКЗ, от 21.07.2014 № 11-ФКЗ) // Собрание законодатель-
ства РФ. 2014. № 31, ст. 4398. 

4 Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30 но-
ября 1994 года № 51-ФЗ // Собрание законодательства РФ. 1994. № 32, 
ст. 3301. 
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— проводить мониторинг размещенных в СМИ и в сети 
«Интернет» публикаций, содержащих сведения о подчиненном 
подразделении, о сотрудниках и других подчиненных; 

— при необходимости проводить проверку обнаруженных 
сведений; 

— при установлении, что распространены не соответ-
ствующие действительности сведения либо иные сведения, 
ущемляющие права и законные интересы подчиненных, при-
нимать меры правовой защиты по опровержению распростра-
ненной в отношении подчиненного подразделения недосто-
верной информации. 

Согласно правовой позиции постановления Пленума Вер-
ховного Суда Российской Федерации от 24 февраля 2005 года 
№ 3 «О судебной практике по делам о защите чести и досто-
инства граждан, а также деловой репутации граждан и юриди-
ческих лиц» «несоответствующими действительности сведе-
ниями являются утверждения о фактах или событиях, которые 
не имели места в реальности во время, к которому относятся 
оспариваемые сведения»1. 

Необходимо также отметить, что каждый гражданин, огова-
ривая сотрудника органов внутренних дел, должен помнить об 
уголовной и административной ответственности, которая насту-
пает за посягательство на честь и достоинство и деловую репута-
цию сотрудников ОВД. Чаще всего попытки оговора или заведо-
мо ложного доноса и соответственно дискредитации сотрудни-
ков ОВД предпринимаются из-за стремления избежать преду-
смотренную законом ответственность за содеянное2. Обратимся 
к примерам из судебной и оперативно-служебной практики. 

Так, в ходе оперативно-служебной деятельности в ОРЧ СБ 
ГУ МВД России по Красноярскому краю стало известно о том, 

                                                      
1 Доступ из СПС «КонсультантПлюс» (дата обращения: 10.12.2020). 
2 Александров А. Н., Бучакова М. А., Дизер О. А. Теория и практика су-

дебной защиты чести и достоинства, деловой репутации сотрудников орга-
нов внутренних дел // Проблемы правоохранительной деятельности. 2016. 
№ 42. С. 28–33. 
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что в мае 2018 года гражданка М. совершила заведомо ложный 
донос о том, что ее избил участковый уполномоченный поли-
ции ОН № 2 МО МВД России «Абанский» Д. 

По результатам служебной проверки в части возможности 
организации защиты чести и достоинства, а также деловой ре-
путации факты, указанные гражданкой М., о применении 
представителем власти в отношении нее физической силы сво-
его подтверждения не нашли. 

Дзержинским МСО ГСУ СК РФ по Красноярскому краю 
возбуждено уголовное дело в отношении гр. М. по признакам 
преступления, предусмотренного ч. 2 ст. 306 УК РФ. 

Решением суда М. признана виновной в совершении пре-
ступления, предусмотренного ч. 2 ст. 306 УК РФ, и ей назна-
чено наказание в виде лишения свободы сроком на шесть ме-
сяцев (условно с испытательным сроком в шесть месяцев). 

Аналогичный случай произошел в сентябре 2019 года в 
том же районе Красноярского края: гражданка К. совершила 
заведомо ложный донос о том, что участковый уполномочен-
ный полиции ОП № 2 МО МВД России «Абанский» П. причи-
нил ей телесные повреждения. 

По результатам служебной проверки факты, указанные 
гражданкой К., о применении в отношении нее физической 
силы своего подтверждения не нашли. Решением суда в де-
кабре 2019 года К. признана виновной в совершении преступ-
ления, предусмотренного ч. 2 ст. 306 УК РФ, и ей назначено 
наказание в виде штрафа в размере 100 000 рублей1. 

Так, в районном суде г. Омска в марте 2016 года был рас-
смотрен гражданский иск полковника полиции К. о защите 
чести, достоинства и деловой репутации, компенсации мо-
рального вреда. До обращения в суд была проведена служеб-
ная проверка, по результатам которой информация, порочащая 
К., не подтвердилась. В обоснование исковых требований К. 

                                                      
1 ОРЧ СБ ГУ МВД России по Красноярскому краю. Защита чести и до-

стоинства. URL: https://24.mvd.ru/upload/site27/folder_page/002/077/123/ 
zaschita_chesti_i_dostoinstva.pdf (дата обращения: 05.12.2020). 
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указал, что в феврале 2015 года на сайте еженедельного жур-
нала «Бизнес-Курс» была опубликована статья «Скажется ли 
на карьере К. странная гибель его подчиненного?» К указан-
ной статье был оставлен ряд комментариев, некоторые из них 
порочат, по мнению истца, его честь, достоинство и деловую 
репутацию, являясь оскорбительными для него. В них содер-
жалась информация о том, что К. принимает деньги, матери-
альные ценности от лиц, занимающихся нелегальным бизне-
сом, связанным с алкогольной продукцией, с маршрутными 
перевозками и с материнским капиталом, за оказание им со-
действия1. 

В обоснование законности требований истца было пред-
ставлено заключение эксперта относительно оценки указан-
ных комментариев. Экспертом было проведено лингвистиче-
ское исследование текста в целях установления его смыслово-
го содержания, в результате чего сделан безусловный вывод 
об отсутствии оценочного суждения, мнения, убеждения. Дан-
ные комментарии, по заключению специалиста, являются 
утверждением фактов. 

Итак, суд при разрешении споров о защите чести и досто-
инства исходит из основного принципа права — юридического 
равенства всех перед законом и судом, независимо от того, 
осуществляет субъект публичные функции либо нет. Анализ 
судебной практики свидетельствует, что по выявленным фак-
там дискредитации сотрудники часто не обращаются в суд для 
опровержения порочащих сведений. 

Конституционный Суд Российской Федерации в поста-
новлении от 9 июля 2013 года № 18-П «По делу о проверке 
конституционности положений п. 1, 5 и 6 ст. 152 Граждан-
ского кодекса Российской Федерации в связи с жалобой 
гражданина Е. В. Крылова» разъяснил, что «в соответствии 
со статьей 152 ГК РФ гражданин вправе требовать по суду 
опровержения порочащих его честь, достоинство или дело-
вую репутацию сведений, если распространивший такие 

                                                      
1 Дело № 2-684/2018 // Архив Кировского районного суда г. Омска. 2018. 
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сведения не докажет, что они соответствуют действительно-
сти (пункт 1); гражданин, в отношении которого распро-
странены сведения, порочащие его честь, достоинство или 
деловую репутацию, вправе, наряду с опровержением таких 
сведений, требовать возмещения убытков и морального вре-
да, причиненных их распространением (пункт 5); если уста-
новить лицо, распространившее сведения, порочащие честь, 
достоинство или деловую репутацию гражданина, невоз-
можно, лицо, в отношении которого такие сведения распро-
странены, вправе обратиться в суд с заявлением о призна-
нии распространенных сведений не соответствующими дей-
ствительности»1. 

Причины различны: малозначительность деяния, громозд-
кость и длительность процедуры, необходимой для судебного 
рассмотрения и разрешения спора, загруженность сотрудника, 
не имеющего свободного времени, неприятность самой проце-
дуры, в ходе которой выясняются моральные качества, дело-
вая репутация сотрудника, соответствие порочащих сведений 
действительности. 

Таким образом, рассматривая вопрос о негативном 
внешнем влиянии (воздействии), с которым сталкиваются 
сотрудники органов внутренних дел при решении професси-
ональных задач, необходимо в первую очередь определить 
сущность, природу, критерии эффективности, виды и формы, 
механизмы осуществления психологического воздействия, 
изучить подходы к объяснению объективных и субъективных 
детерминант этого процесса. Конфликты в этом ряду зани-
мают особое положение и требуют знания закономерностей 
их развития.  

Неотъемлемой частью современной жизни являются соци-
альные сети, почти каждый из нас ведет там активную вирту-
альную жизнь, выкладывая фотографии, публикуя разного ро-
да мнения, но при этом не стоит забывать о достойном пове-
дении сотрудника органов внутренних дел и недопустимости 

                                                      
1 Собрание законодательства РФ. 2013. № 29, ст. 4019. 
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фотографий и видеосюжетов, порочащих честь и достоинство 
полицейского и всей системы органов внутренних дел.  

Как говорил китайский стратег и мыслитель Сунь-цзы, 
живший в VI веке до н. э.: «Знать наперед намерения против-
ника — это, по сути, действовать как Бог», поэтому сотрудник 
должен предвидеть негативные действия против него и преду-
преждать последствия, которые могут его дискредитировать. 
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Тема 12. Интегративный метод обучения 
при формировании устойчивых навыков 

личной безопасности сотрудников 
органов внутренних дел 

 

 

1. Теоретические основы применения интегративного 
метода в процессе обучения. 

2. Анализ применения интегративного метода обучения 
при формировании устойчивых навыков личной безопасности 
сотрудников органов внутренних дел. 

3. Технология обеспечения личной безопасности сотруд-
ников органов внутренних дел при выполнении ими оператив-
но-служебных задач и в быту: методические рекомендации по 
проведению практических занятий. 

 

 
1. Теоретические основы применения 

интегративного метода в процессе обучения 
 

Как известно, личная безопасность сотрудника ОВД — 
совокупность знаний, умений и навыков работника право-
охранительных органов, выражающихся в его готовности за-
щитить себя от неблагоприятного воздействия окружающей 
среды и наступления нежелательных последствий при выпол-
нении оперативно-служебных задач, а также в быту. 

Личная безопасность сотрудников ОВД обеспечивается 
выработкой основных навыков личной безопасности, фор-
мируемых на специальных тренингах действий сотрудни-
ков ОВД в различных условиях оперативно-служебной де-
ятельности. 

Навыки обеспечения личной безопасности представляют 
собой комплекс взаимосвязанных умений, который сотрудник 
бессознательно реализует для сохранения собственной жизни 
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и здоровья при выполнении задач по охране общественного 
порядка и безопасности, а также в быту. 

Среди основных навыков обеспечения личной безопасно-
сти сотрудников ОВД в результате проведенных исследований 
кафедрами деятельности ОВД в особых условиях, огневой 
подготовки и физической подготовки выделяются следующие: 

— анализ и постоянный мониторинг реальных кризисных 
ситуаций, возникших в результате оперативно-служебной дея-
тельности сотрудников правоохранительных органов как в 
России, так и за рубежом; 

— умение защитить себя с помощью физической силы, 
СпС и огнестрельного оружия, а также развитие таких качеств, 
как сила, выносливость, терпимость к длительной монотонной 
нагрузке, координация движений, внимание, реакция и др.; 

— сохранение своего здоровья (правильное питание, рас-
порядок дня, отказ от вредных привычек); 

— психосаморегуляция (способность преодолевать пси-
хофизиологические нагрузки оперативно-служебной деятель-
ности, стрессы как при выполнении оперативно-служебных 
задач, так и в быту); 

— конфликтология (умение взаимодействовать с гражда-
нами, правонарушителями, коллегами, руководством, а также 
с близкими членами семьи и родственниками); 

— умение оказать себе первую помощь в случае заболева-
ния или получения ранений различной степени тяжести; 

— стремление постоянно заниматься саморазвитием и са-
моподготовкой; 

— грамотное документирование собственных действий 
и происшедших событий, очевидцем которых стал сотруд-
ник ОВД. 

Формирование каждого из выделенных навыков происхо-
дит на интегративных тренингах, осуществляемых при взаи-
модействии нескольких кафедр с выполнением обучаемыми 
учебных задач в условиях, максимально приближенных к тем, 
что возникают у сотрудников ОВД в повседневной оператив-
но-служебной деятельности. 
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Формирование устойчивых навыков обеспечения личной 
безопасности сотрудников ОВД в процессе обучения — слож-
ный процесс, который заключается как в теоретическом изу-
чении необходимой информации, так и в практическом при-
менении полученных знаний в ходе участия в интегративных 
тренингах. 

Проблема интеграции обучения и образования в подго-
товке полицейских кадров не нова. Исторически первые при-
меры обращения к вузам при подготовке сотрудников полиции 
отмечены в США и Австралии. 

Так, в 1916 году полицейская программа подготовки была 
создана на базе университета в Калифорнии начальником по-
лиции и профессором А. Фольмером1. В США первые поли-
цейские школы были созданы на базе общеобразовательных 
вузов. В Европе высшее полицейское образование выросло из 
профессиональной полицейской подготовки. Так, Б. Фревель и 
В. В. Векленко отмечают, что в России, наряду с Германией, в 
основе образования полицейских лежит постулат о практиче-
ском правоохранительном опыте, лежащем в основе специаль-
ных тренингов как элементов оперативно-служебной и слу-
жебно-боевой подготовки. Причем особое внимание уделялось 
тому, что военная подготовка в системе обучения полицейско-
го занимает не последнее место2. 

В настоящее время основной аспект подготовки курсантов 
и слушателей очно-заочной форм обучения, а также слушате-
лей факультетов первоначальной профессиональной подготов-
ки сотрудников ОВД и повышения квалификации различных 
их категорий направлен на формирование у обучаемых боевой 
готовности, которая достигается в результате многократно по-

                                                      
1 See: Stanislas P. International Perspectives on Police Education and 

Training. New York, 2014. 
2 См.: Фревель Б., Векленко В. В. Введение: научная подготовка поли-

цейских Германии и России — требования к дидактике и методике // Мето-
дика и дидактика учебного процесса и научной деятельности в подготовке 
сотрудников полиции: материалы междунар. науч.-практ. семинара. Омск, 
2011. С. 4–13. 
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вторяемых и усложняемых тренингов ситуационного модели-
рования выполнения оперативно-служебных задач в условиях 
приближенной к реальной и постоянно меняющейся оператив-
ной обстановки. 

Главной задачей ситуационного моделирования является 
создание индивидуальной базы наиболее безопасных алгорит-
мов восприятия различного вида внешних и внутренних угроз 
для каждого обучаемого и принятия ими решений для успеш-
ного выполнения оперативно-служебных задач при несении 
службы сотрудниками ОВД по охране общественного порядка, 
а также во время участия в проведении СпМ и СпО (в том 
числе КТО). 

Интеграция (от лат. integer — «целый») — восстановле-
ние, восполнение, объединение частей в целое, причем не 
механическое соединение, а взаимопроникновение, взаимо-
действие1. 

Интеграция — процесс объединения частей в целое. 
В области обучения он означает взаимосвязь всех компонен-
тов процесса, всех элементов системы и связь между ними. 

Интегративный подход в обучении сотрудников ОВД, на 
наш взгляд, подразумевает целостность содержания образова-
ния путем создания внутридисциплинарных и междисципли-
нарных связей, взаимодействие между различными образова-
тельными программами. Примером является создание контро-
лируемых преподавателями стрессовых условий во время про-
ведения тренингов по владению физической силой, СпС или 
огнестрельным оружием на фоне решения внезапно возникаю-
щих задач оперативно-служебной деятельности (отражение 
нападения противника, вооруженного холодным или огне-
стрельным оружием, а также подручными предметами или ВУ; 
отражение нападения нескольких противников; получение со-
трудником ранения конечностей, туловища, головы или необ-

                                                      
1 Алемасова М. Л. Философия и педагогика: возможности интегра-

ции // Вестник Мичуринского государственного аграрного университета. 
2008. № 2. С. 109–112. 
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ходимость оказания первой помощи посторонним гражданам (в 
том числе и самому нападавшему); выход из строя СпС и ору-
жия; необходимость действовать по решению задач в условиях 
ограниченной видимости или неблагоприятных погодных усло-
вий (ветер, дождь, снег, жара) и т. д. Другими словами, погру-
жая обучаемого в различные условия стрессовых ситуаций, мы 
достигаем формирования у сотрудника ситуационных моделей 
поведения в тех или иных кризисных ситуациях.  

Содержание методики интегративного обучения по фор-
мированию необходимых устойчивых навыков обеспечения 
личной безопасности сотрудников ОВД состоит в организации 
обучения на стыке таких дисциплин, как физическая, огневая, 
тактико-специальная, медицинская и правовая подготовки с 
целью формирования у каждого обучающегося технологии 
боевой готовности сотрудника ОВД к решению внезапно воз-
никающих задач на фоне психологического и физического 
воздействия в ходе оперативно-служебной деятельности, а 
также выработки индивидуальных рекомендаций по совер-
шенствованию уровня его профессиональных знаний, умений, 
навыков и компетенций в условиях, связанных с применением 
физической силы, СпС и огнестрельного оружия. 

Другими словами, сотрудник в рамках ситуационного мо-
делирования сознательно вводится в состояние стресса на 
фоне общей усталости и множества сбивающих факторов. 
Ведь давно отмечено, что человек в стрессовой ситуации дела-
ет лишь то, что умеет и поступает лишь так, как знает. 

Необходимым условием качественного проведения заня-
тий (тренингов) по формированию основных навыков обеспе-
чения личной безопасности сотрудников ОВД является ранее 
успешное прохождение обучаемым курса одиночной подго-
товки по традиционной методике обучения (на физической 
подготовке — знания боевых приемов борьбы и правила при-
менения СпС, на огневой подготовке — основы владения ог-
нестрельным оружием, на тактико-специальной подготовке — 
знание тактических способов действий в различных условиях 
оперативно-служебной деятельности (в том числе при возник-
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новении чрезвычайных обстоятельств), на медицинской под-
готовке — правила оказания первой помощи, на правовой под-
готовке — грамотное документирование своих действий при 
решении оперативно-служебных задач). 

Преимущество интегративных тренингов перед традици-
онными занятиями заключается именно в комплексном воз-
действии на психику и физиологию обучаемого, постоянной 
необходимости принимать решения по обеспечению соб-
ственной личной безопасности, безопасности коллег и граждан 
в различных неблагоприятных условиях окружающего мира. 
Интегративные тренинги способствуют, кроме непосредствен-
ного формирования у сотрудников ОВД боевой готовности, 
развитию речи, коммуникабельности, умения сравнивать воз-
никающие во время тренингов ситуации, обобщать и делать 
правильные выводы, способствующие безопасному решению 
внезапно возникающих учебных задач. 

Нельзя не отметить, что подобные занятия также способ-
ствуют повышению профессионального мастерства препода-
вателей, дают им возможность для самореализации, творче-
ства, а также раскрытию способностей его обучаемых. 

 
 

2. Анализ применения интегративного метода обучения 
при формировании устойчивых навыков личной 

безопасности сотрудников органов внутренних дел 
 

Тренинги не должны заканчиваться в тире. Используя 
учебно-имитационное стрелковое оборудование (макеты ору-
жия, пейнтбольные, страйебольные, лазертажные или фаертаж-
ные модели), обучаемые должны умело действовать на любой 
местности — в подъезде и лестничных маршах жилых домов, 
на улице, в различных объектах, в транспортных средствах. 

Невозможно обыграть все ситуации, с которыми сотруд-
ники могут столкнуться в повседневной оперативно-
служебной деятельности. Ключевыми моментами методики 
интегративной подготовки сотрудников, действующих как в 
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одиночку, так и во взаимодействии друг с другом в составе 
нарядов, являются три модели действия противника — при 
условии, когда он находится перед сотрудниками ОВД к ним 
лицом, спиной или между ними. 

Моделирование практических тренингов должно иметь це-
лью выполнение приемов и действий при максимальной физи-
ческой нагрузке, что достигается постепенным форсированием 
темпа занятия, применением внешних раздражителей: шумо-
вых, световых, контактных воздействий, ограничением исход-
ных данных (корректировка вводных задач и времени на их вы-
полнение), использованием СпС индивидуальной бронезащиты, 
преодолением препятствий и заграждений. Главной задачей си-
туационного моделирования, решаемого в ходе учебно-боевой 
практики (тренингов), является предложение самим обучаемым 
наиболее безопасного алгоритма восприятия кризисной ситуа-
ции и принятия решения по выходу из нее. Основу данного ал-
горитма поведения составляет правило трех «К» — контроль 
себя, контроль противника и контроль периметра. 

В ходе каждого занятия должен быть произведен разбор 
подобных предлагаемых преподавателями обучаемым реаль-
ных ситуаций в оперативно-служебной деятельности право-
охранительных органов как в России, так и за рубежом, в ре-
зультате которых сотрудники получили ранения различной 
степени тяжести или погибли. 

Отдельным вопросом требуется организовать обсуждение 
правильного документирования сотрудниками своих действий 
и действий правонарушителей как условия неукоснительного 
соблюдения законности и служебной дисциплины. 

Таким образом, формирование основных навыков обеспе-
чения личной безопасности сотрудников ОВД является слож-
ным многокомпонентным процессом, который при широком 
использовании интегративного метода обучения по ситуаци-
онному моделированию действий сотрудников в кризисных 
ситуациях оперативно-служебной деятельности обязательно 
скажется в лучшую сторону из боевой готовности к выполне-
нию различных оперативно-служебных задач. 
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3. Технология обеспечения личной безопасности 
сотрудников органов внутренних дел при выполнении 

ими оперативно-служебных задач и в быту: 
методические рекомендации по проведению 

практических занятий 
 
Каждое занятие по изучению технологии обеспечения 

личной безопасности сотрудников ОВД при выполнении ими 
оперативно-служебных задач и в быту с применением инте-
гративного метода обучения должно начинаться с инструкта-
жа по мерам безопасности, поскольку обучаемые будут введе-
ны в стрессовые ситуации (в условия воздействия сбивающих 
факторов), специально моделируемые преподавателями. Реко-
мендуется наличие у обучаемых бинтов и медицинских жгу-
тов, а также строп для эвакуации пострадавших и применении 
инженерной «кошки» для траления местности (троп, дорог). 

Следующим необходимым условием проведения занятия 
является настрой обучаемых на выполнение учебно-
тренировочных задач. Для наглядности рекомендуется демон-
стрировать на занятии видеоролики, раскрывающие суть инте-
гративного обучения, а также материалы ранее проведенных 
занятий. 

Следующим шагом является доведение до обучаемых ин-
формации о необходимости дублировать все поступающие от 
преподавателя команды, кроме одной — «Команда». По ней 
обучаемые должны одновременно коротко и громко ответить: 
«Мы». В соответствии с получаемыми командами обучаемым 
требуется их выполнить и продолжать действовать по основ-
ному плану занятия. 

Во избежание путаницы команды не должны дублировать 
те, что приняты в соответствии со Строевым уставом Воору-
женных сил России (см. таблицу 1). Примерный план занятия 
представлен в таблице 2. 

 
 



269 

Таблица 1 
 

Команды Строевого устава Вооруженных сил  
Российской Федерации 

 
Команда Действия обучаемых 

«Сесть» Одно приседание 
«Поворот» Один поворот на 360º 

«Лечь» 
Одно отжимание из положения «упор ле-
жа» (одно падение на живот и резкий 
подъем) 

«Контакт» Открытие противником огня 

«Цель» 
Противник (подается с указанием направ-
ления — слева, справа, с тыла, с фронта 
или по часам1) 

«Пустой» Замена магазина 
«Готов» Выполнение команды 
«Держу» Прикрытие действий партнера 
«Выдвигаюсь» Доклад партнеру о передвижении 
«Отход» Выдвижение в тыл, ускоренное отступление 
«Граната» Применение противником ручной гранаты 

 
Таблица 2 

 
Примерный план занятия 

 
№ 
п/п 

Действия обучаемых 

1.1 Легкий бег по пересеченной местности с оружием 
2.1 Легкий бег, «Сесть» 
2.2 Легкий бег левым боком, «Команда» 

                                                      
1 Представляется виртуальный циферблат часов, где 12:00 соответствует 

направлению фронта, 06:00 — тылу, 03:00 — правый фланг, 09:00 — левый. 
Остальные часы используются для более точного указания направлений — 
например, два часа — направление между одним часом и тремя и т. д. 
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Продолжение таблицы 2 

№ 
п/п 

Действия обучаемых 

2.3 Легкий бег правым боком, «Поворот» 
2.4 Легкий бег спиной, «Команда» 

2.5 
Легкий бег с закручиванием вправо, легкий бег с за-
кручиванием влево, «Лечь» 

3.1 Шаг, выцеливание, «Сесть» 
3.2 Шаг, выцеливание, «Поворот» 
3.3 Шаг, выцеливание, «Цель справа», «Команда» 
3.4 Шаг, выцеливание, «Цель слева», «Лечь» 
3.5 Шаг, выцеливание, «Цель с фронта», «Сесть» 
3.6 Шаг, выцеливание, «Команда» 
3.7 Шаг, выцеливание, «Цель с тыла» 
3.7 Шаг, выцеливание, «Поворот» 
4.1 Изготовка для стрельбы сидя, «Команда» 
4.2 Изготовка для стрельбы лежа, «Команда» 
4.3 Три переворота вправо, «Команда» 
4.4 Три переворота влево, «Команда» 
4.5 Встать, перекат влево, «Сесть» 
4.6 Встать, перекат вправо, «Поворот» 
4.7 На колено садись, «Цель — с тыла» (4 раза) 

4.8 
Изготовка для стрельбы лежа, «Цель — с тыла» 
(4 раза) 

5.1 Замена магазина накладкой1 
5.2 Замена магазина ударом2 
5.3 Замена магазина из положения сидя с колена 
5.4 Замена магазина лежа 

6.1 
Одиночное передвижение с выцеливанием и изготов-
кой для стрельбы лежа, «Сесть» 

6.2 Шаг, «Цель — слева», «Команда» 

                                                      
1 При выполнении задач с автоматом. 
2 То же. 
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Продолжение таблицы 2 

№ 
п/п 

Действия обучаемых 

6.3 Шаг, «Цель — справа», «Поворот» 
6.4 Шаг, «Цель — с тыла», «Пустой» 
6.5 Шаг, «Цель — с фронта», «Команда» 
6.6 Шаг, перекат влево, «Сесть» 
6.7 Шаг, «Поворот», перекат вправо 
6.8 Шаг, «Лечь» 
6.9 Шаг, «Цель — с тыла», «Пустой» 
7.1 Движение парами вперед с помехами, смена 
7.2 Движение парами задом с помехами, смена 
7.3 10 оборотов и движение вперед с помехами, смена 
7.4 10 оборотов и движение задом с помехами, смена 

7.5 
10 оборотов и движение вперед с помехами и коман-
дами: «Сесть», «Поворот», «Лечь», «Пустой», «Ко-
манда», смена 

7.6 
10 оборотов и движение задом с помехами и команда-
ми: «Сесть», «Поворот», «Лечь», «Пустой», «Ко-
манда», смена 

7.7 «Дорожка» со сменой секторов 

7.8 
Передвижение вперед в парах с прикрытием и команда-
ми, «Сесть», «Лечь», «Поворот», «Пустой», «Команда» 

7.9 
Передвижение назад в парах с прикрытием и коман-
дами, «Отход», «Сесть», «Лечь», «Поворот», «Пу-
стой», «Команда» 

7.10 
Перебежки вперед в парах с прикрытием и действия-
ми по командам «Цель — справа», «Цель — слева», 
«Цель — с тыла», «Цель — с фронта» 

7.11 

Перебежки вперед в четверках с прикрытием и дей-
ствиями по командам, «Пулевое ранение в мягкие 
ткани левой икры», «Осколочное ранение живо-
та», «Осколочное ранение спины», «Осколочное 
ранение в кисть правой руки» 
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Окончание таблицы 2 

№ 
п/п 

Действия обучаемых 

8.1 «Звезда», смена 
8.2 «Звезда» с целями — кругами, смена 
8.3 «Звезда» с целями — кругами и вопросами, смена 

8.4 
«Звезда» с целями — кругами, вопросами и махами 
рук по голове, смена 

9.1 «Лопата» 

10.1 
Задержание в паре безоружного сзади, контроль пе-
риметра 

10.2 
Задержание в паре безоружного спереди, контроль 
периметра 

10.3 
Задержание в паре вооруженного ножом сзади, кон-
троль периметра 

10.4 
Задержание в паре вооруженного ножом спереди, 
контроль периметра 

10.5 Захват «Ласточкой» 
11.1 Танец с оружием 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
Поскольку оперативно-служебная деятельность ОВД напря-

мую связана с угрозой для жизни и здоровья как непосред-
ственно сотрудников, так и граждан, которых они призваны 
защищать, то обеспечению своей личной безопасности со-
трудникам ОВД требуется уделять очень большое значение. 

Ситуации, в которых полицейский реально подвергает се-
бя опасности, случаются очень часто. И это не всегда проис-
ходит во время службы. Подобные ситуации могут происхо-
дить в любое время дня и ночи, при любых обстоятельствах, 
поэтому каждый гражданин, осуществляющий функции пред-
ставителя власти, должен знать, как себя обезопасить. Более 
того, эти знания он должен уметь применять на практике, дру-
гими словами, обладать достаточными навыками, которые по-
могут ему в обеспечении своей личной безопасности. 

В соответствии со Стратегией национальной безопасности 
Российской Федерации1 роль каждого гражданина в процессе 
обеспечения безопасности своей страны по-своему значима. 
Одно из первых мест в обеспечении национальной безопасно-
сти государства занимают сотрудники ОВД, чья деятельность 
непосредственно связана с защитой населения. Следовательно, 
деятельность полиции направлена непосредственно на подав-
ление, уменьшение, нейтрализацию внешних и внутренних 
угроз безопасности человеку, обществу и государству в целом. 

Кроме того, обеспечение сотрудниками ОВД своей лич-
ной безопасности является одним из элементов безопасности 
страны в целом, а личная безопасность сотрудников ОВД — 
одной из важных составляющих Стратегии национальной без-
опасности Российской Федерации. 

Состояние безопасности — это состояние принятия при-
емлемого риска, существующего, но не являющегося фаталь-

                                                      
1 О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации: 

указ Президента РФ от 31 декабря 2015 года № 683 // Собрание законода-
тельства РФ. 2016. № 1, ч. II, ст. 212. 
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ным с точки зрения его превращения в реальную опасность. 
Опасности, как правило, не возникают неожиданно. Им пред-
шествует накопление факторов риска. Обнаружение, анализ 
этих факторов, прогнозирование с их помощью степени веро-
ятности самой опасности, сроков ее возникновения, направ-
ленности, возможного ущерба и т. п. — важнейшие задачи ди-
агностики опасности и угроз. Она включает определение пока-
зателей и индикаторов измерения риска, выявление критериев 
опасностей и угроз, а также их пороговых значений с точки 
зрения приемлемого для системы риска. 

Таким образом, диагностика опасностей, знание факторов 
риска, умение их прогнозировать являются важными компо-
нентами подготовки сотрудников органов внутренних дел. 

Формирование системы обеспечения личной профессио-
нальной безопасности сотрудников ОВД является не только 
объективной потребностью и актуальной задачей деятельности 
органов внутренних дел, но и реальным процессом, набираю-
щим силу в настоящее время. Именно эффективность дей-
ствий сотрудников органов внутренних дел в экстремальных 
условиях находится в прямой зависимости от профессиона-
лизма, психологической подготовки, дисциплины и организо-
ванности личного состава. Личная безопасность во многом ба-
зируется на профессиональном мастерстве, морально-
психологической, огневой, физической, профессионально-
психологической подготовке. 

Все это требует от руководителей соответствующего внима-
ния к организаторской и психологической работе с сотрудника-
ми, предварительному обучению личного состава, изучению и 
творческому использованию опыта действий в сложной опера-
тивной обстановке. Руководитель органа внутренних дел должен 
быть уверен, что он заблаговременно сделал все необходимое 
для формирования у сотрудников психологической готовности 
самоотверженно и умело действовать в самых сложных условиях 
для поддержания высокой служебной активности, дисциплины и 
психологической устойчивости к негативному воздействию всех 
факторов чрезвычайных обстоятельств. 
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